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 چون ها در چانگ به پرسش  آموزش فا و پاسخ

ٔوشدْ ػوبدن ٍ٘وشاٖ     ٔٛضوٛػب  ایذ وٝ اوٖٙٛ دٚسٜ پبیبٖ فب است، ٚ ثٛداٞب، دائٛٞب، ٚ خذایبٖ دیٍش دس ٔوٛسد   پشسص: ٔؼّٓ، ضٕب ٌفتٝ
 ٍ٘شاٖ ٞستیذ؟چشا  ضٕب٘یستٙذ. پس 

ایٗ چیضن است ووٝ  دیٍش ٍ٘شاٖ ٘یست، ٔٗ ٞستٓ.  یوس صیشا ٔٗ ضخػی دس ٔیبٖ ٔشدْ ػبدن ٞستٓ. حتی ٍٞٙبٔی وٝ ٞیچ: معلم

، ثتٛا٘وذ  ثشان ا٘جبْ داسدان دس سشش  وٝ یه ضخع ایذٜ چیضن ٘یست وٝ فمظ ثخبعش آٖ آٖخٛاٞٓ ا٘جبْ دٞٓ. ثب ایٗ حبَ،  خٛدْ ٔی
 .دٞذ ا٘جبْ

 داسد؟ دافبن ٔٗوٙذ. آیب تذاخّی ثب تٕشیٗ فبِٖٛچی ًٌٛ٘ سا تٕشیٗ ٔی [٘ٛع دیٍشن اص]پشسص: ضٛٞشْ  

تٛا٘یوذ   خٛاٞذ دافب سا تٕشیٗ وٙذ، ٔی اٌش اٚ ٔی. دٞذتٕشیٗ خٛدش سا ا٘جبْ تٛا٘ذ  ٔی، ٚ اٚ دٞیذ تٕشیٗ خٛدتبٖ سا ا٘جبْ ٔیضٕب  معلم:

. تشس ٘یض یه ٚاثستٍی اسوت. توب صٔوب٘ی ووٝ     تٕشیٗ خٛدتبٖ سا ا٘جبْ دٞیذپس ضٕب فمظ  خٛاٞذ تٕشیٗ وٙذ،ش ٕ٘یاٌثٝ اٚ یبد دٞیذ. 
 تىبٖ ٘خٛسد ٔطىّی ٘یست.تبٖ  رٞٗ

ثٕوب٘ٓ. ٔوبیّٓ ووٝ اص    ثبلی خٛاٞٓ دس سغح سلأتی ٚ تٙذسستی  سغٛح ثبلاتش ٘ذاسْ ٚ فمظ ٔیسٛن تضویٝ ثٝ ثشان  نپشسص: ٔٗ فىش
پیشٚن وٙٓ،  اص ٚجذاٖ خٛد یه ضخع خٛة ثٛدٖ ٝ ٔٙظٛسث جبٔؼٝنِ ػبد ٔیبٖ ٔشدِْدس وٕبَ ثشسٓ؟ اٌش  ثٝتٛا٘ٓ  ٔؼّٓ ثپشسٓ، آیب ٔی

 سٚح ٔٗ ثٝ وجب خٛاٞذ سفت؟ ,ٔشيپس اص 

ٔوٗ  »اسوت   جبایٙدس تٛا٘یذ ثٝ وٕبَ ثشسیذ؟ ثجیٙیذ، ٔطىُ  سغٛح ثبلاتش سا ٘ذاسیذ، چٍٛ٘ٝ ٔی سٛن اٌش ضٕب حتی فىش تضویٝ ثٝمعلم: 

ٗ خٛاٞیذ سسیذ یوٕبِچٝ ثٝ پس ٘مغٝ ضشٚع ضٕب است،  اٌش ایٗ «٘ذاسْ.سا تضویٝ ثٝ سغٛح ثبلا  ن ثشانفىش سوخت اسوت    ؟ ٌفتٗ ایو
ایوذ. ثوب    ا٘جوبْ دادٜ  یٚ وبسٞوبن خوٛث  ایذ  تمٛا جٕغ وشدٜثبص پیذا خٛاٞیذ ضذ، أب ضبیذ ضٕب چٝ چیضن  غٛس  ثٝتبٖ  وٝ دس ص٘ذٌی ثؼذن

یوذ تضویوٝ   خٛاٞ ٕ٘وی اص آ٘جبووٝ  ، ٕٔىٗ است تمٛان فشاٚا٘ی ثٝ دست آٚسیوذ.  ٞب سختی تمٛا، ٚ تحُٕجٕغ وشدٖ خٛة، وبسٞبن ا٘جبْ 
 .ٚ الجبَ خٛثی وست خٛاٞیذ وشد ثخت ،احتٕبلاً دس اصان آٖتجذیُ ٘خٛاٞذ ضذ، پس دس ص٘ذٌی ثؼذن،  ًٌٛ٘وٙیذ، آٖ ثٝ 

 ا٘جبْ دٞٙذ، آیب تضویٝ آ٘بٖ ٔٛسد ٔذاخّٝ لشاس خٛاٞذ ٌشفت؟تحمیمبتی  «تغییشا  وتبة» نوٙٙذٌبٖ سٚ تٕشیٗ اص پشسص: اٌش ثشخی

ایٗ  -تش است وٙیٓ ػظیٓ . أب فبیی وٝ ٔب تٕشیٗ ٔیبلاتشث یىطبٖ ساٜ ضیشن ٔب ٞستٙذ، ٘ٝ اغِٟٛآٖ فمظ اغِٛی اص و ٔحتٛانمعلم: 

 وبفی است. ضٕب ثشان یه عَٛ ػٕش ،تحمیك وشدٖ ٔٙظٛسٝ دافب ث

 ٚجٛد داسد. اْ پشسص: چٖٛ یه جشاحی پلاستیه داضتٓ، وٕی لاستیه سیّیىٛ٘ی دس ثشآٔذٌی ثیٙی

اص ٔوٗ ثشداضوتٝ    ثخطی»یب  «اْ جٌّٛیشن اص ثبسداسن داضتٝثشان جشاحی ػُٕ ٔٗ »ا٘ذ،  ثٝ ٔٗ ٌفتٝافشاد ٘یست. ثشخی ٔطىّی : معلم

ش تٕشیٗ وٙیذ، ٚ ٞ تٛا٘یذ ٞٙٛص ٔیثذٖ ٚالؼی ضٕب ثشداضتٝ ٘طذٜ است. ضٕب آٖ اص ان ٘یست. ثٍزاسیذ ثٝ ضٕب ثٍٛیٓ،  ٔسئّٝ «ضذٜ است.
 تٛا٘ذ تضویٝ ضٛد. ٔین چیض

 افتذ؟ ِشصْ. چشا ایٗ اتفبق ٔی ٔی ،وٙٓ پشسص: ٞش ثبس وٝ دس ٔٛسد فبِٖٛ دس رٞٙٓ فىش ٔی
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ثوشان اورشیوت لشیوت ثوٝ     ٞوب   دس ولاس: اٌش وسی حیٛاٖ یب سٚح تسخیشوٙٙذٜ داضتٝ ثبضذ، ٕٔىٗ است ایٗ اتفبق ثیفتذ، أب ٔٗ معلم

وٝ ٞٙٛص سٚش تفىشضبٖ سا تغییش ٘وذادٜ ٚ دس ٔوٛسد تضویوٝ ووشدٖ     ٔؼذٚد افشادن ، ثٝ جض ثشان تؼذاد اْ اصثیٗ ثشدٜآٟ٘ب سا   اتفبق ضبٌشداٖ
 ٘ىشدْ.سسیذٌی ، ثیطتش ثٛدْآٖ چیضٞب سحبَ ثشداضتٗ ٔحىٓ ٘جٛد٘ذ. ٍٞٙبٔی وٝ د

ضذٜ ثبضذ، آٍ٘بٜ آیب دسست است وٝ ضخع ٘جبیذ سخت ووبس وٙوذ ووٝ    ٔمذس سص: اٌش تشفیغ ٌشفتٗ دس ص٘ذٌی یه ضخع اص پیص پش
 تٛا٘ذ ثشان ٞش چیضن غجش وٙذ تب تٛسظ سش٘ٛضت اتفبق ثیفتذ؟ ٔییب  ،٘ظش ثشسذ ثٝخٛة 

پویص  ایٍٙٛ٘وٝ  أوٛس  خٛاستٓ أشٚص ثٝ یه ضوخع ػوبدن ثٍوٛیٓ ووٝ      . اٌش ٔیضٛد وٙٙذٌبٖ آٔٛصش دادٜ ٔی ایٗ فب ثٝ تضویٝمعلم: 

ایٍٙٛ٘ٝ ثبٚس ٘ذاسد. ٔشدْ ػبدن  [ایٗ اغُ سا ٚ ]وشد، صیشا اٚ یه ضخع ػبدن است  ٔیجٍٙیذ ٚ تملا  ، اٚ ٞٙٛص ثشان چیضٞب ٔیسٚ٘ذ ٔی
 ٔجبسصٜ ٚ وطوٕىص  ثشان ثذست آٚسدٖ چیضٞب است ضخعثذیٟی سسذ وٝ  ان ٔی ٞستٙذ. ٔشدْ ػبدن ثٝ ایٗ ثبٚس ٘ذاس٘ذ. ایٗ ثٝ ٘مغٝ

 .دخٛاٞذ وش

 خٛسد. اسادن تبة ٔیعٛس غیش ثٝ دٞٓ، ثذ٘ٓ ٞب سا ا٘جبْ ٔی پشسص: ٍٞٙبٔی وٝ تٕشیٗ

تبٖ سا ثبص وٙیذ ٚ توبة   تٛا٘یذ تبة خٛسدٖ سا ٔتٛلف وٙیذ، پس چطٕبٖ ٕ٘ی اسادن تبة ٘خٛسیذ. اٌش ٚالؼبًعٛس غیش : تبة ٘خٛسیذ، ثٝمعلم

  .ایٗ وبس سا ا٘جبْ دٞیذتب صٔب٘ی وٝ دیٍش تبة ٘خٛسیذ خٛسدٖ ٔتٛلف خٛاٞذ ضذ. 

دستب٘ٓ حسی ٔطبثٝ ٍ٘ٝ داضتٗ  -فبِٖٛ ٜایستبدحبِت  –تٕشیٗ دْٚ ا٘جبٍْٞٙبْ  فبِٖٛ دافب، خػٛغبً ٞبن تٕشیٗا٘جبْ پشسص: ٍٞٙبْ 
ٞب سا ثوٝ عوشف    وطذ یب ٌبٞی آٖ سا ثٝ عشف دسٖٚ ٔی یٓٞب عٛس آٌبٞب٘ٝ آٖ سا وٙتشَ ٘ىٙٓ، تٛدٜ چی دست ان اص چی داس٘ذ. اٌش ثٝ تٛدٜ

 دٞذ. ثیشٖٚ ُٞ ٔی

 فمظ چشخص فبِٖٛ است.وٙیذ  حس ٔی: ایٗ چشخص فبِٖٛ است. آ٘چٝ ضٕب معلم

 ؟ٔٙفی داسد اثشا آیب ایٗ ٞیچ ٌٛ٘ٝ ٞب سا ا٘جبْ دٞٓ  یبٖ ٞستٓ، تٕشیٗ ًِِٙاٚساد  وٝ تحت تأثیش ٍٞٙبٔیاٌش پشسص: 

فبِٖٛ ٚ ثذٖ لبٖ٘ٛ ٔشا داسیذ وٝ اص آٖ تٕشیٗ است. ضٕب تٛسظ اْ وٝ خٛا٘ذٖ ٚسدٞب دس ٚالغ دسخٛاست ثشان تمٛیت ضذٖ  ٌفتٝمعلم:  

چیضٞبن دیٍوش سا ثوٝ   خٛاٞیذ  ٔیصٔبٖ دس دٚ لبیك لذْ ثٍزاسیذ؟ آیب  ٞٓخٛاٞیذ  ٔیآیب  خٛا٘یذ؟ ضٕب ٔشالجت وٙذ، پس ثشان چٝ آٖ سا ٔی
 تبٖ اضبفٝ وٙیذ؟ آیب لػذتبٖ ایٗ ٘یست؟ ثذیٗ غٛس  ٞیچ چیضن وست ٘خٛاٞیذ وشد. تضویٝ

 . آیب ثذٖ لبٖ٘ٛ ضٕب ثٝ ٔٗ وٕه خٛاٞذ وشد تب ٔحُ البٔتٓ سا پبن وٙٓ؟وٙٓ بٖ ٔی٘مُ ٔىپشسص: ٔٗ اغّت  

 تبٖ ٞبن فمظ ثخٛاٞیذ خب٘ٝ ضٛیذ ٞب وٕه خٛاٞذ ضذ. اٌش ٍٞٙبٔی وٝ جبثجب ٔی ثشٚ٘ذ، ثٝ آٖٞش جبیی وٝ وٙٙذٌبٖ ٚالؼی  تضویٝمعلم: 

 وٙٓ.پبوسبصن سا  بیتبٖٞ پبن ضٛ٘ذ، چیضن ثٝ دست ٘خٛاٞیذ آٚسد. ٔٗ ایٙجب ٘یبٔذْ تب خب٘ٝ

 ؟ٌزاضتثیشن خٛاٞذ أٚ سضذ ًٌٛ٘ ت  ٔتٛلف وٙٓ، آیب آٖ ثش سٚن تضویٝ ٞب سا تٕشیٗضٛ٘ذ  ٚلتی تػبٚیشن ظبٞش ٔیپشسص: اٌش  

سا ٔتٛلف وٙیذ  وشدٖ  اٌش آٖ صٔبٖ تٕشیٗثیٙیذ،  تبٖ ٔی آیب دس حبَ ٌفتٗ ایٗ ٞستیذ وٝ ٍٞٙبٔی وٝ تػٛیشن دس ٔمبثُ چطٕبٖمعلم: 

ٖ ثیش خٛاٞذ ٌزاضت؟ ایٗ تأأتبٖ ت چٍٛ٘ٝ دس تٕشیٗ ضوٛد،   بٖ ظوبٞش ٔوی  ٔو  ثیشن ٘ذاسد. أب اغّت ٍٞٙبٔی وٝ تػٛیشن دس ٔمبثُ چطوٕب
 ٘ىٙیوذ،  ٍ٘بٜ آٖ ثٝ ذض ظبٞش وٝ ایٗ ٔحض ثٝ اٌش. ثٍزسد تػٛیش وٝ ٚلتی تب وٙیذ ٔطبٞذٜ سا آٖ آسأص ثب وٝ است ایٗ ػُٕثٟتشیٗ 

ٔوی  ضوٕب  اص ٞٙوٛص  ٔوب  پوس . وطیذٔی دست آٖ اص داسیذ وٝ است ایٗ ٕٞب٘ٙذ ضٕب ٚضؼیت ضبیذ آ٘ٛلت خٛاٞیذ،ٕ٘ی سا آٖ وٝ اٍ٘بس ٚ
 .٘ذٞیذ سضذ ٚاثستٍی ٞیچ أب وٙیذ، ٍ٘بٜ آٖ ثٝ وٝ خٛاٞیٓ
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 ضٛد؟ ػٙٛاٖ یه ٚاثستٍی ضٕشدٜ ٔی ثٝوسی ثشان اصدٚاج ثبضیٓ  نجستجٛایٙىٝ دس پشسص: آیب 

تضویٝ دس ٔیبٖ ٔشدْ ػبدن ٔؼٙبیص ایٗ ٘یسوت ووٝ ثبیوذ یوه     وسی سا پیذا وٙٙذ تب اصدٚاج وٙٙذ. جٛاٖ ٔب ثبیذ افشاد : ثسیبسن اص معلم

 ٘یست. ایٗ تٕشیٗ ٔب دس اغُ دس ٔٛسد تضویٝ دس ایٗ ٔحیظ پیچیذٜ ٔشدْ ػبدن است. ٔسئّٝ ایٗساٞجٝ ضٛیذ. 

خٛاٞوذ   ٔحبفظوت اص اٚ توب اثوذ   ٞب ادأٝ دٞذ. آیب فبِٖٛ  ا٘جبْ تٕشیٗ ثٝ ٘تٛا٘ست فشص٘ذْ دس ولاس حضٛس پیذا وشدآ٘ىٝ  اصپشسص: پس 
 وشد؟

ٞوب ادأوٝ    ا٘جبْ تٕشیٗثٝ وبس ٘خٛاٞذ وشد، دسست است؟ ضخع ثبیذ آٖ ٞب ادأٝ دٞذ، پس  ا٘جبْ تٕشیٗ ثٝ اٌش ضخػی ٘تٛا٘ذمعلم:  

 ٔشدْ ػبدن ٔحبفظت وٙٓ.عٛس خبظ اص  ثٝایٙىٝ وٙٙذٌبٖ سا ٘جب  دٞٓ، ٘ٝ  تب تٕشیٗ اْٜ دٞذ. ٔٗ آٔذ

دٞوذ.   تغییش ٔی ثض٘ذ جٟتص ساوبُٔ  ٌبٞی اٚلب  پیص اص آ٘ىٝ یه دٚسِچشخذ،  وٙٓ فبِٖٛ دس ثذ٘ٓ ٔی پشسص: ٍٞٙبٔی وٝ احسبس ٔی
. چشا ایوٗ اتفوبق   ثچشخذ ثٝ جٟت دیٍشایٙىٝ پیص اص وٙٙذ  احسبس ٔی [دس یه جٟت]چشخص فبِٖٛ سا ثیص اص یىػذ ثبس افشاد  ثشخی

 ؟دٞذ سٚن ٔی

سا د٘جوبَ   یحبَ تٙظیٓ وشدٖ چیضٞب اسوت، اٍِوٛن دلیمو   تبٖ دس  ثذٖدس فبِٖٛ خبعش است وٝ دس ضشٚع، ٍٞٙبٔی وٝ  ذیٗایٗ ثمعلم: 

َ عٛس ٔٙبسوجی   بٖ تٙظیٓ وٙذ، تب ٚلتی وٝ ضٕب ثٝت دا٘ذ چٍٛ٘ٝ چیضٞب سا ثشان ٙذ. آٖ یه ٔٛجٛد ٞٛضٕٙذ است ٚ ٔیو ٕ٘ی ضوذٜ   ٔتؼوبد
سوپس   ٝ ثبس ثٝ جّٛ ٚثٝ غٛس  عجیؼی ُ٘ یذ، آٖ وبٔلاًذثب آٖ سبصٌبس ض وٝ وبٔلاًصٔب٘ی  ، ٚضٛدتٕبْ تبٖ  ثذٖثبضیذ. ٍٞٙبٔی وٝ تٙظیٓ 

ٓ  آٖ سا احسبس ٘خٛاٞیذ وشد. ٕٞٝ ٔب ٔی ٕٞیطٝٞیچ چیضن احسبس ٘خٛاٞیذ وشد،  ٔٛلؼیتٝ ثبس ثٝ ػمت ٔی چشخذ. أب دس آٖ ُ٘  دا٘وی
ضٛد، ٍٞٙوبٔی   ٔیثخطی اص ثذ٘تبٖ  [فبِٖٛ]ٍٞٙبٔی وٝ  ؟وٙیذ تبٖ سا احسبس ٔی ٔؼذٜحشوت  آیبوٙذ، أب  آسأی حشوت ٔی  ٔؼذٜ ثٝوٝ 

 وٝ ثب آٖ ٚفك پیذا وٙیذ، ٚجٛد آٖ سا احسبس ٘خٛاٞیذ وشد.

 وٙٙذ ثٍٛییٓ؟ تضویٝ ٕ٘ی ٞبیی وٝ پشسص: آیب ٔی تٛا٘یٓ فب ٚ اسشاس آسٕب٘ی سا ٕٞب٘غٛس وٝ تٛسظ ٔؼّٓ ثٝ ٔب ٌفتٝ ضذٜ است ثٝ آٖ 

وٙذ، آٍ٘بٜ  ٔیثبٚس ٘خٛاٞذ وشد. اٌش ثبٚس ٌٛییذ  ثٝ آ٘چٝ ٔیاٚ  -اص سٚن ػٕذ دس سغحی ثبلا ثب یه ضخع ػبدن غحجت ٘ىٙیذمعلم: 

 وٙٙذ ثٝ دافب آسیت خٛاٞٙذ سسب٘ذ. تٛا٘یذ ثٝ اٚ ثٍٛییذ. أب دس غیش ایٗ غٛس  آٟ٘بیی وٝ ثبٚس ٕ٘ی ٔی

ثذسوت  )تٛا٘ذ ٍ٘شضوی اص سوخت تولاش ووشدٖ ثوشان      ٞب خلاظ ضٛد، آیب ٞٙٛص ٔیان ثتٛا٘ذ اص ضش ٚاثستٍی وٙٙذٜپشسص: اٌش تٕشیٗ
 ٔٙظٛس وست ٔٛفمیت ٟ٘بیت تلاضص سا ثىٙذ؟ داضتٝ ثبضذ ٚ ثٝسا چیضٞب  (آٚسدٖ

ٔشحّوٝ  لػذن ثبضٙذ. دس  ثییت ٞش چیضن سا سٞب وٙٙذ ٚ دس ٚضؼٚالغ ٌشایب٘ٝ است وٝ اص ٔشدْ ثخٛاٞیذ  ، ایٗ غیشفؼّیدس سغح معلم: 

ایٗ ، ٚ تلاش وٙیذ٘فغ ضخػی  ثشانوٝ ٞٙٛص  ٘بٌضیشیذ دس ٔیبٖ ٔشدْ ػبدنحضٛس  داسْ، ثبتبٖ  جذن ثشان ی، ثب ایٙىٝ اِضأبتتبٖ وٙٛ٘ی
ٌشایب٘ٝ ٘یست  ٚالغٞب ثبیذ ثٝ تذسیج وبٞص یبثٙذ. ایٗ  ٙیذ، ٕٞٝ ایٗ ٚاثستٍیو سضذ ٔیآسأی  ثٝوٝ  ٌٛ٘ٝ ٔطىُ ثضسٌی ٘یست. أب ٕٞبٖ

ٞب سا سٞب خٛاٞیوذ   وشدٖ ٞستیذ ٚاثستٍی تلاشسخت دس حبَ ٞٙٛص ثشان چیضٞب  دس حبِیىٝیذ ا٘جبْ دٞیذ. ٕٞچٙیٗ، ٌفت وٝ آٖ سا فٛساً
 داسد.تٙبلض خٛدش پشسص ضٕب  ؟، خٛدش یه ٚاثستٍی ٘یستآٖ ادأٝ دٞیذ ا٘جبِْثٝ خٛاٞیذ  ٔی ایٙىٝ وشد. آیب

اْ. آیب ثذٖ لوبٖ٘ٛ   ثٛدا استفبدٜ وشدٜ ٔؼجذ، وتبة ٔمذس ثٛدیستی، ٚ ثٛدأجسٕٝ  تجشنپشسص: ٔٗ دس حبَ حبضش اص تػٛیش ضٕب ثشان 
 تٛا٘ٓ ثشان آٖ ػٛد ثسٛصا٘ٓ؟ اوٖٙٛ ٔی سٚن ٔجسٕٝ ثٛدا، ثذٖ لبٖ٘ٛ ضٕب است؟ آیب ٞٓ
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ثوٝ   وٙٙذٜ، اٌش ٚالؼبً ػٙٛاٖ یه تضویٝ . ثٝوٙیٓ ٔشالجت ٕ٘یٔب اص ٔشدْ ػبدن دٞٓ، ٚ  سا ا٘جبْ ٕ٘یوبسٞب ایٗ  : ثٝ ِحبػ اغِٛی ٔٗمعلم 

 خٛاٞذ ثٛد. تش ایٗ چیضٞب ثبٚس ٘ذاسیذ، ایٗ دس آیٙذٜ حتی سخت

 ضْٛ. آیب ایٗ چیض خٛثی است؟ خیس ػشق ٔی تٕبٔبً دٞٓ، ٞب سا ا٘جبْ ٔی ٔحض ایٙىٝ تٕشیٗ پشسص: ثٝ

 وٙذ، ٚ ثذیٗ ٔؼٙی اسوت ووٝ ثوذٖ ضوٕب داؽ اسوت.      عٛس عجیؼی چیضٞبن ثذ سا خبسج ٔی ثٝ: اِجتٝ وٝ آٖ خٛة است. ػشق وشدٖ معلم

 ایذ. دٞذ وٝ ضٕب ثٝ خٛثی تٕشیٗ وشدٜ ضبٖ سشد است. ایٗ ٘طبٖ ٔی ثذٖ ،ٚلتی ٔطىلاتی دس سلأتی خٛد داس٘ذٔشدْ 

ٙذ تموٛان  تمٛا اص دست ثذٞٙذ پیص اص آ٘ىٝ ثتٛا٘وٙٙذ ٚ  ثبیذ ثٝ پبییٗ سمٛط افشادپشسص: ثشان ضخػی ثب تمٛان ػظیٓ، آیب ثسیبسن اص 
 ذ؟ٙآٚسن وٙ ػظیٓ جٕغ

سثغوی ثوٝ   ایوٗ چوٝ    -ٞوب سا تحٕوُ وٙوذ    تشیٗ سختی سخت تٛا٘ذ ٚ خٛدش ٔی ،ی ثب تمٛان ػظیٓ ثشدثبسن ػظیٕی داسدضخػ: معلم

ثٝ سغحی ثبلا تضویٝ وٙذ، دیٍوشاٖ ثبیوذ تموٛا اص دسوت ثذٞٙوذ. دس سٚ٘وذ       خٛاٞذ  ٔیاٚ ایٙىٝ  خبعش ٝثوٝ عٛس ٘یست  ؟! آٖداسددیٍشاٖ 
ثپشداصیوذ، ٍٔوش ایٙىوٝ ضوٕب ایوٗ ٔحویظ سا ثوٝ ٔٙظوٛس         سا تب ثتٛا٘یذ وبسٔبیی وٝ ثذٞىبس ٞستیذ  ٌطتخٛاٞٙذ ضٕب د٘جبَ تضویٝ، ٔشدْ 

ثٛدیوذ ووٝ    ، ایٗ ضٕب ٕ٘وی ٛلت حتیآ٘ .اضتدس ایٗ غٛس  سٚش دیٍشن ثٝ ٔٙظٛس ثبص پشداخت وبسٔب خٛاٞیذ دوشدٖ تشن وٙیذ،  تضویٝ
خٛاٞٙذ وشد، ٘بپزیشن ضٕب سا ثشاٍ٘یختٝ  غٛس  اجتٙبة . ٔشدْ ثٝدس ایٗ ٔحیظ تضویٝ وٙیذپس ایٗ یه اِضاْ است وٝ ، یذوشد تضویٝ ٔی

 خٛاٞیذ وشد.ایجبد دس ٔیبٖ ٔشدْ ػبدن وبسٔب  ٘بپزیشن غٛس  اجتٙبة ٕٞب٘غٛس وٝ ضٕب ثٝ

 تٕشیٗ وٙٓ؟ثبیذ پشسص: چٙذ ثبس دس سٚص  

اسوت. دس   وٝ ا٘جبْ دٞیوذ خوٛة  چٙذ دفؼٝ ٘ذاسیذ، پس وٕتش ا٘جبْ دٞیذ. ٞش ٚلت داسیذ، پس ثیطتش ا٘جبْ دٞیذ؛ اٌش ٚلت : اٌش معلم

ْ ، دس حبَ تمٛیوت  ٞب ا٘جبْ تٕشیٗثب تٛا٘یذ ا٘جبْ دٞیذ.  مذس ٔیچآغبص، ثٟتش است وٝ تٕشیٗ ٞب سا ٞش حمیموی  . سضوذ  ٞسوتیذ ٞوب   ٔىوب٘یض
ٞب لذس   ا٘جبْ تٕشیٗثب ایٓ.  ٞبیی ٞستٙذ وٝ دس ضٕب ٘ػت وشدٜ ٔىب٘یضْحبغُ ٞب ٍٕٞی  تبٖ، ٚ تمٛیت تٛا٘بیی ًٌٛ٘، تغییشا  دس ثذٖ

 ضٛد. ٞب تمٛیت ٔی ٔىب٘یضْ

ووشدٖ دس ٔوٛسد چیضٞوبن    فىوش  ثب ٘بپزیش است وٝ ضخع ٕٞٝ ٘ٛع افىبسن داضتٝ ثبضذ. آیب  ٔشدْ ػبدن، ایٗ اجتٙبة جبٔؼٝدس  پشسص:
 ؟افتذ  اص ضىُ ٔی فبِٖٛ ،ٔختّف

ٝ  ضٛ٘ذ  ایجبد ٔی وبسوشدٖعٛس عجیؼی دس عَٛ  ن وٝ ثٝافىبسافىبس ػبدن ٚ افتذ.  : ضىُ آٖ اص حبِت عجیؼی ٕ٘یمعلم   ،دس سٚ٘وذ تضویو

ایٙىوٝ دیٍوشاٖ وبسٞوبیی دس    خٛدتوبٖ سا اص  چٍٛ٘وٝ  ایٙىٝ یب ٞستیذ ٘فغ ضخػی ثبسٜ عجیؼی ٞستٙذ. اٌش ٕٞیطٝ دس حبَ فىش وشدٖ دس
فىش ٔوشدْ ػوبدن   تضٕب ٔطبثٝ  افىبس آیبدس آٖ غٛس  تٛا٘یذ سضذ وٙیذ،  ٛلت چٍٛ٘ٝ ٔی، پس آ٘دٚس ٍ٘ٝ داسیذ ٔمبثّٝ ثب ضٕب ا٘جبْ دٞٙذ

 ضٛد. ٘یست؟ آٖ ٔب٘غ سضذ ضٕب ٔی

 ضٛد. ، ٚ رٞٙٓ خبِی ٔیپیچذ ٔیٞبیٓ  پشسص: ٍٞٙبْ ٔذیتیطٗ غذایی دس ٌٛش

ایٗ ثسیبس خٛة است. أب ثبیذ آٌوبٜ ثبضویذ ووٝ دس حوبَ      -ا٘ذ : ایٗ چیض خٛثی است. ثذیٗ ٔؼٙی است وٝ افىبس پشیطبٖ ضٕب سفتٝمعلم

 تٕشیٗ وشدٖ ٞستیذ.

 ؟وٙتشَ سا دس دست داسدوٝ خٛدآٌبٜ اغّی تضویٝ وٙیٓ پشسص: ٍٞٙبْ سضذ دادٖ ا٘شطن ًٌٛ٘، آیب ثبیذ تب صٔب٘ی 
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ً ٕٞشاٜ ثب ضٕب تٕشیٗ خٛاٞذ وشد، ٚ اٚ ٞوٓ  وٕىی ٘یست. خٛدآٌبٜ  شان ٍ٘بٜ وشدٖ ثٝ آٖسٚش دسستی ثایٗ معلم:  ثوٝ دسوت    ٌٛ٘و

 ٚجٛد خٛاٞذ داضت. ضٕب ٕٞیطٝ ثذٖ اغّی ٞستیذ.وٕىی ػٙٛاٖ خٛدآٌبٜ  اٞذ آٚسد. أب دس آیٙذٜ ٕٞیطٝ ثٝخٛ

 وٙٓ ٔرُ ایٗ وٝ وٕی دس خّسٝ ٞستٓ.  ٞب، احسبس ٔی پشسص: ٍٞٙبْ ا٘جبْ تٕشیٗ

ٖ  پس ثشان ا٘جبْ تٕشیٗ ،وٕی دس خّسٝ ٞستیذ وٝ داسیذ ثٝ ایٗاحسبسی ضجیٝ  ش: اٌمعلم ثویص اص ایوٗ   توبٖ سا ثوبص وٙیوذ.     ٞب چطوٕب

 ا٘جبْ ٘ذٞیذ.ٌیجی دس حبِت  اٞب س تٕشیٗ

 ا٘جبْ دادٖ چٟبس حشوت ٍ٘بٜ داضتٗ چشخ سٚن پطت ثخٛاثٓ؟ٍٞٙبْ تٛا٘ٓ  پشسص: آیب ٔی

ٝ  ایٗ سا ساحت ٚ غیوش افشاد دٞیذ. ضبیذ ثشخی  عٛس ا٘جبْ ٘ذٞیذ. ٔٗ ثٝ ضٕب آٔٛصش ٘ذادْ وٝ آٖ عٛس ا٘جبْ آٖآٖ سا : معلم وٙٙوذٜ   خسوت

ٍٞٙوبْ ا٘جوبْ   تٛا٘یذ آٖ ٔمذاس وٓ سوختی سا   تٛا٘ذ خٛة ثبضذ؟ آیب ٔی یبفتٙذ وٝ تٕشیٙب  سا ثٝ ایٗ ضىُ ا٘جبْ دٞٙذ، أب آٖ چٍٛ٘ٝ ٔی
 تحُٕ ٘ىٙیذ؟ٞب  دادٖ تٕشیٗ

ٝ ضذ٘ذ. آیب ثخبعش آ٘ىٝ خٛدآٌوبٜ وٕىوی    ٞب ظبٞش ٔی دادْ، ثشخی غحٙٝ ی وٝ دس ٌزضتٝ ٔذیتیطٗ ا٘جبْ ٔیپشسص: ٍٞٙبٔ  ٜضوذ  ثسوت
 ؟ٜ استٔتٛلف ضذ ٞب[ ]غحٙٝ ظبٞش ضذٖ

ا٘جوبْ  حویٗ  ، ٚ ٞشٌٛ٘ٝ ٔوٛلؼیتی ووٝ   اتفبق افتبدٜ است٘جبضیذ. ثٝ آٖ ٚاثستٝ ٘جبضیذ. آٖ چیضن است وٝ دس ٌزضتٝ آٖ ٍ٘شاٖ معلم:  

. تب صٔب٘ی وٝ ثٝ آٖ ٚاثستٝ ٘یستیذ، دیذٖ چیوضن ثوٝ خوٛدن خوٛد     عٛس عجیؼی ثب آٖ پیص ثشٚیذ ثٝٞب دس آیٙذٜ اتفبق ثیفتذ، فمظ  تٕشیٗ
 .استخٛة 

 ثخٛا٘ٓ ٚ ٔغبِؼٝ وٙٓ ٘تبیج سا خٛاٞٓ دیذ؟ پشسص: ٔٗ دس ولاس حبضش ٘طذْ. اٌش وتبة سا ٔىشساً

ٝ    ا٘ذ، أب ٔی تٝٞبیی وٝ دس ولاس حضٛس ٘ذاضآٖ معلم: عوٛس ٚالؼوی لوبدس ثوٝ پیوشٚن اص اِضأوب        تٛا٘ٙذ خٛدضوبٖ ٔغبِؼوٝ وٙٙوذ ٚ ثو

 تٛا٘ٙذ ثٝ ٕٞبٖ ضىُ ثٝ ٘تبیج آضىبسن ثشسٙذ. وٙذ، ٔی وٙٙذٌبٖ سا دس حیٗ تضویٝ سإٞٙبیی ٔیضیٍٙی ٞستٙذ وٝ تٕشیٗ ضیٗ

 دستیبثی ٔذسسٝ ثٛدا چیست؟ثٕشٜ تشیٗ  پشسص: پبییٗ

دسوتیبثی  ثٕوشٜ  وٙٙذٜ ثوٝ   ٘یست ٚ تضویٝ  دستیبثیثٕشٜ ٞیچ آٖ،  تش اص آسٞب  است. پبییٗ ثٛدا،ٔذسسٝ دستیبثی ثٕشٜ تشیٗ  پبییٗمعلم:  

 حمیمی دست ٘یبفتٝ ٚ فشاتش اص سٝ لّٕشٚ ٘شفتٝ است.

تٛا٘ٙذ ثٝ تضویٝ ثذٖ ثوٛدا   ٔی، وٛضب ثبضٙذثٝ ا٘ذاصٜ وبفی  پشسص: آیب ایٗ دسست است وٝ ٕٞٝ تٕشیٗ وٙٙذٌبٖ فبِٖٛ دافب، تب صٔب٘ی وٝ
 ثشسٙذ؟

ٖ ثٝ تضویٝ رٞٗ ضٕب ثستٍی داسد. ٍٞٙبٔی ووٝ ثوٝ تضویوٝ ٚسان     است. ایٗ تٕبٔبً ٘بپزیش پبیبٖ است. فبن ثٛدا ثیىشاٖدافب  معلم:   لوب٘ٛ

 ضٛد. ٌب٘ٝ ثشسیذ، تضویٝ ثذٖ ثٛدا آغبص ٔی د٘یبن سٝ

 ٘یستٙذ؟ ی ٚ خٛدآٌبٜ اغّی دٚ ضخع ٔتفبٚ وٕى آیب خٛدآٌبٜپشسص: 

دس ٚالوغ دٚ   ، أوب ضوٛ٘ذ  ثغٗ ٔبدس ٔتِٛذ ٔیٞب یه ٘بْ داس٘ذ ٚ ٕٞضٔبٖ ثب ضٕب اص  یه ضخع. آٖفمظ ٞب ضٕب ٞستیذ،  ٕٞٝ آٖمعلم:  

 .آٌبٞی ٞستٙذ
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 دٞیٓ؟اضبػٝ تٕشیٗ ٚ فب سا  پشسص: چٍٛ٘ٝ

ٖ  ایٓ. ضٕب ٔی غحجت وشدٜ دٞٙذ لجلاً ٞب سا آٔٛصش ٔی دافبن ٔب تٕشیٗ وٙٙذٌبٖ فبِٖٛ ٔب دس ٔٛسد ایٗ وٝ چٍٛ٘ٝ تٕشیٗمعلم:    تٛا٘یوذ آ

ْ  جٕغ وشدٖ دٞیذ، دس حبَ  ٔیاضبػٝ . ٍٞٙبٔی وٝ فبن ساستیٗ سا ٔٙتمُ وٙیذٚ  آٔٛصش دادٜسا   تمٛا، ا٘جبْ وبسن خٛة، ٚ ٘جوب  ٔوشد
اسوتفبدٜ  ، اص وّٕب  خٛدتبٖ شادافثٝ  آٖ دٞیذ ٚ ثٝ ٔشدْ دس ٔٛسد آٖ آٔٛصش دٞیذ، أب ثشان آٔٛصشاضبػٝ تٛا٘یذ آٖ سا  . ضٕب ٔیٞستیذ

دٞیذ. اٌش ٍٞٙوبٔی ووٝ ثوب     دٜ وٙیذ. ثبیذ ثٝ ایٗ عشیك ا٘جبْاستفباست  ٞب ٘ٛضتٝ ضذٜ چٝ ٔؼّٓ ٌفتٝ ٚ آ٘چٝ دس وتبة ٘ىٙیذ. ثبیذ اص آٖ
ٖ  وٙیذ ٞش چیضن اص افىبستبٖ یب ٞش چیضن اص تػبٚیشن وٝ دیذٜ دیٍشاٖ غحجت ٔی ص حوبَ ا٘تموبِ  چوٝ دس   ایذ سا دس آٖ ٔخّٛط وٙیوذ، آ

ٗ  فب ٘یست. ٍٞٙبٔی وٝ وُ ایذ ضٕب دس سغح خٛدتبٖ ٞستیذ، ٚ اغِٛی وٝ فٟٕیذٜ !دافب ٘یست  ٞستیذ فبِٖٛ دٞوٓ، دس   آٔوٛصش ٔوی   ٔو
ٕٔىوٗ اسوت چیوضن سا    اٌشچٝ تٛا٘ذ ٔشدْ سا ٞذایت وٙذ.  حبَ تشویت وشدٖ اغَٛ ثسیبس سغح ثبلا ٞستٓ، پس چیضٞبن خٛدتبٖ ٕ٘ی

داٚعّجب٘وٝ اسوت؛    ذ وبٔلاًدٞٙ ٔیاضبػٝ ٔب تٕشیٗ سا   وٙٙذٌبٖ وٝ تٕشیٗ ٞٙٛص ٚجٛد داسد. ٕٞچٙیٗ سٚضی سئّٝٔ فٟٕیذٜ ثبضیذ،یب دیذٜ 
وٙٙذٜ ٞستیذ، ثٝ د٘جبَ چٝ چیضن ٞستیذ؟ ضٕب ثوٝ د٘جوبَ    تمٛا ٞستٙذ. اٌش یه تٕشیٗجٕغ وشدٖ خٛة ٚ وبسٞبن ٞب دس حبَ ا٘جبْ  آٖ

پوَٛ ٘یسوت.   آٚسن  غ٘جبِص ٞستیٓ ضبیستٍی ٚ تمٛا ٞست، پس ٞیچ وسی ٔجبص ثٝ جٕچٝ ٔب ثٝ د ٘یستیذ، دسست؟ آٖثشٚ  ضٟش  ٚ 
ثوٝ   ییٞوب  . خٛة است ووٝ ٌوشٜٚ  ثىبس ثجشد، وٙٓ ٔیوٝ ٔٗ ثشان ٔٙتمُ وشدٖ تٕشیٗ استفبدٜ سا تٛا٘ذ ضىّی  ٕٞچٙیٗ، ٞیچ وسی ٕ٘ی

ٝ   ذ. دِویّص یو وٙتجبدَ ٘ظش  ثبسٜ أٛسدسٞبن تٕشیٗ ٌشٚٞی  ٔحُیىذیٍش دس ثب ایٙىٝ داضتٝ ثبضیذ یب  ا تجبدَ ٘ظش ٔٙظٛس  آٖ اسوت وو
ٔتفبٚ  اسوت. ایوٗ فوب     ٕٔىٗ است ثٍٛیٙذ وٝ ٔؼّٓ ٔذسسٝ ٞستٙذ، أب آٖ چیضن وبٔلاً افشادتٛا٘یذ ایٗ فب سا آٔٛصش دٞیذ. ثشخی  ٕ٘ی

تٛا٘یذ آٖ سا آٔوٛصش   ٕ٘یؼبً ٚال. ضٕب وٙذ ٞبن ٔختّف سإٞٙبیی ٔی دس سغٛح ٔختّف ثٝ سٚشػٕیمی داسد ٚ ثسیبس  ،ثسیبسٔؼٙبن دسٚ٘ی 
  دٞیذ.


