
درمــان هرگونــه بیماری 
حتی بیماری‌های لاعلاج،

 با تمرین فالون دافا

چرا فالون گونگ می تواند 
بیماری ها را درمان کند

گزارش ۲۳۵ نمونه از
 یک بررسی درباره مزایای سلامتی 

فالون گونگ در شمال امریکا

بردباری حقیقــت، نیک‌خواهی، 

دریابیــد کــه  حقیقــت، نیک‌خواهــی و بردباری چــه چیزی را برایتان بــه ‌ارمغان می‌آورد!
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درمان هرگونه بیماری،

حتی بیماری‌های لاعلاج،

 با تمرین فالون دافا

مراقبت‌هــای  پیشــرفته،  پزشــکی  مهارت‌هــای  به‌رغــم 
بهداشــتی عالــی و انــواع فیزیوتراپی‌هایــی کــه  درحــال حاضــر در 
دســترس هســتند، مــردم هنــوز در مواجهــه بــا بیماری‌هــا 
احســاس درماندگــی می‌کننــد. بســیاری از آن‌هــا، به‌خصوص 
کافــی  پزشــکیِ  مراقبت‌هــای  از  نمی‌تواننــد  کــه  افــرادی 
برخــوردار باشــند و بایــد ســال‌ها رنــج بکشــند، هنــوز بــا غــم و 

انــدوه بیمــاری زندگــی می‌کننــد. 

»فالــون دافــا )فالــون گونــگ( به‌رغــم اینکه 
روشــی بــرای درمــان بیماری‌ها نیســت، 

توانســته بیماری‌هــای ‌‌درمــان ناپذیــر بســیاری از 
تمرین‌کننــدگان خــود را بهبــود ببخشــد«

پزشــکی نویــن معتقــد اســت کــه بیماری‌هــای بشــر به‌علــت 
پدیــدار  زیســت‌محیطی  و  محیطــی،  اجتماعــی،  عوامــل 
می‌شــوند. ایــن ســه عامــل، تــا حــد زیــادی، از طریــق تأثیــر 
روانــی بــر سیســتم بــدن اثــر می‌گذارنــد کــه درنهایــت منجــر 
بــه بیمــاری یــا وضعیــت عمومــیِ عــدم ســامت در جســم 

روانشناســی  کــه  اســت  آن  نشــان‌دهنده‌  ایــن  می‌شــود. 
عامــل مهمــی در ســامتی شــخص اســت.

امــا فالــون دافــا )فالــون گونــگ( به‌رغــم اینکــه روشــی بــرای 
درمــان بیماری‌هــا نیســت، توانســته بیماری‌هــای ‌‌درمــان ناپذیــر 
بســیاری از تمرین‌کننــدگان خــود را بهبــود ببخشــد. بســیاری 
از مــردم، ازجملــه پزشــکان، بــا »تزکیــه« و تمریــن ایــن روش 
بهبــودی معجزه‌آســایی را در وضعیــت ســامتی خــود تجربــه 
کرده‌انــد. تأثیــر شــگفت‌انگیز فالــون دافــا بــر شــفای بیمــاری و 
ســامتی در مــوارد بی‌شــماری دیــده شــده اســت و بعضــی از 

آن‌هــا در دنیــای پزشــکی معجــزه محســوب می‌شــوند. 

چرا فالون دافا می‌تواند 
بیماری‌ها را درمان کند؟ 

»تزکیــه‌ درون و قلــب شــخص در کنــار انجــام 
تمرین‌هــای بدنــی، تندرســتی و ســامتی 

تمرین‌کننــدگان را به‌طــور طبیعــی بــه همــراه 
آورد« خواهد 

یکــی از خصوصیــات ممتــاز تزکیــه‌ فالــون گونــگ ایــن اســت 
کــه رشــد و بهبــود وضعیــت ذهنــی و روانــی را در تزکیــه‌ 
شــخص، در بالاتریــن اولویــت قــرار می‌دهــد. لازم می‌داند که 
ــال  ــاری را دنب ــدگان، حقیقــت، نیک‌خواهــی، بردب تمرین‌کنن
کننــد و بــا ارتقــای خصوصیات اخلاقی، واقعاً وضعیت ذهنی 

شفای کامل یک قربانی 68سالۀ سلاح »عامل نارنجی« 
در جنگ ویتنام و آمریکا، ازطریق تمرین فالون دافا

معدنچی فلج پس از تمرین فالون دافا دوباره
 راه می‌رود

https://fa.falundafa.org
https://fa.minghui.org/html/articles/2022/6/1/130088.html
https://fa.minghui.org/html/articles/2020/11/2/121244.html
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خــود را بهبــود بخشــند، شــخص بهتــری شــوند و بــا سرشــت 
ــه وضعیــت جســمانی  ــت ب جهــان همگــون شــوند، و درنهای
مناســبی برســند. تزکیــه‌ درون و قلــب شــخص در کنــار انجــام 
تمرین‌هــای بدنــی، تندرســتی و ســامتی تمرین‌کننــدگان را 
به‌طــور طبیعــی بــه همــراه خواهــد آورد. به‌عــاوه، تزکیــه در 
فالــون گونــگ بــه تــرک عــادات بــد و بــه بهبــود قابلیت‌هــای 
ــه  اجتماعــی شــخص نیــز کمــک می‌کنــد و درنتیجــه منجــر ب

تأثیــر کلــی اجتماعــی بهتــری می‌شــود. 
درواقــع جــدا از قــدرت شــفای بیمــاری و بهبــود ســامتی، 
فالــون گونــگ بــر بهتــر شــدن خصوصیــات اخلاقــی شــخص 

کــه صــادق، مهربــان،  مــردم می‌خواهــد  از  و  تأکیــد دارد، 
ــه  ــه مــردم آمــوزش می‌دهــد ک ــار، و صلح‌جــو باشــند. ب بردب
در مواجهــه بــا تضادهــا بــه درون نــگاه کننــد، بــه دیگــران 
فکــر کننــد، دیگــران را مقــدم شــمارند، و بــا مهربانــی بــه 
مــردم کمــک کننــد. آموزه‌هــای فالــون گونــگ می‌توانــد یــک 
تمرین‌کننــده‌ مصمــم را بــه ســطحی پیشــرفته و متعالــی 

ــد. ــت کن هدای
در ســال 1998، شــش ســال پــس از معرفــی فالــون دافــا بــه 
عمــوم در چیــن، اداره کل تربیت‌بدنــی چیــن ترتیبــی داد کــه 
متخصصــان بهداشــت و ســامت مجموعــاً پنــج نظرســنجی 
دربــارۀ اثــرات درمانــی تمریــن فالــون دافــا انجــام دهنــد. 

بهبودی سندرم گیلن‌باره ازطریق تمرین فالون دافا
درمان پسوریازیس با تمرین فالون گونگ؛

 »وقتی جوان‌تر بودم، پوستم مانند حالا خوب نبود« 

صرفه‌جویــی در هزینه‌هــای پزشــکی برای کارفرمایانشــان شــد.
درنهایــت اداره‌ ملــی تربیت‌بدنــی چیــن بــه ایــن نتیجــه رســید: 
»پدیــده‌ خاصــی کــه در بیــن تمرین‌کننــدگان فالــون گونــگ 
ظاهــر شــد، نشــان داد کــه فالــون گونــگ قــدرت فراعــادی 
فوق‎العــاده‌ای دارد. به‌طــور خلاصــه، پدیده‌هــای خاصــی کــه در 
بیــن تمرین‌کننــدگان فالــون دافــا نمایــان شــده، بســیار فراتــر از 
قلمرویی رفته اســت که برای پزشــکی نوین درک شــدنی اســت. 
ایــن علــمِ فراعــادی شایســته‌ تحقیــق و بررســی‌های جامعــه‌ 
پزشــکی و علمــی ماســت. آن تأثیــر بســیار مثبتــی بــر بهبــود 
ــن  ــگ همــه‌ مــردم دارد، و همچنی اســتاندارد ســامتی و فرهن
مســیر نوینی را برای پیشــرفت‌های آتی علم فراهم می‌ســازد.«

نزدیــک بــه 35هــزار تمرین‌کننــده در پکــن، ووهــان )مرکــز 
اســتان هوبی(، دالیــان )شــهری در اســتان لیائونینــگ( و 
اســتان گوانگدونــگ در ایــن پنــج نظرســنجی شــرکت کردنــد.

»آموزه‌هــای فالــون گونــگ می‌توانــد یک 
تمرین‌کننــده‌ مصمــم را بــه ســطحی پیشــرفته و 

متعالــی هدایــت کند«

نتایــج نشــان داد کــه 98 درصــد از شــرکت‌کنندگان بهبــود 
در ســامت جســمی را تجربــه کردنــد کــه به‌طــور متوســط 
منجــر بــه حــدود 20میلیون یوآن )یــا 3میلیــون دلار( در ســال 

https://fa.minghui.org/html/articles/2020/11/1/121239.html
https://fa.minghui.org/html/articles/2020/10/31/121231.html
https://fa.minghui.org/html/articles/2012/5/11/336.html
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نوشــتۀ  دافــا،  فالــون  اصلــی  آموزه‌هــای  فالــون،  جــوآن 
بنیانگــذار آن آقــای لــی هنگجــی، در اواخــر ســال 1994 در 
چیــن منتشــر و دو ســال بعــد، بــه یکــی از ده کتــاب پرفــروش 
چیــن تبدیــل شــد. بــا توجــه بــه اینکــه درحــال حاضر ایــن کتاب 
چینــی بــه بیــش از 40 زبــان ترجمه شــده اســت، کتابی اســت 
کــه ترجمــه‌اش بــه بیشــترین تعــداد زبان‌ خارجی وجــود دارد.
طــی 30 ســال گذشــته، افــراد زیــادی ماننــد شــما در بیــش 
از 100 کشــور جهــان، بــا تمریــن فالــون دافــا خصوصیــات 
بهتــری در  بــه شــهروندان  ارتقــا داده‌انــد،  را  اخلاقی‌شــان 
جامعه تبدیل شــده‌اند و متعاقباً شــاهد نتایج معجزه‌آسایی 

بهبود دختری اوتیستی با تمرین فالون دافا چگونه فالون دافا بیماری تالاسمی‌ام را درمان کرد 

ــد. ماجــرای برخــی از آن‌هــا  در ســامت جسمی‌شــان بوده‌ان
از زبــان خودشــان در اینجــا ارائــه شــده اســت؛ افــرادی کــه 
ــود  ــاً بهب ــا کام ــون داف ــن فال ــق تمری بیماری‌هایشــان ازطری

ــد از: ــن بیماری‌هــا عبارتن ــه اســت، برخــی از ای یافت

هنــوخ  پورپــورای  نــادر  و  جــدی  بیمــاری  کمــر،  دیســک 

شــوئن‌لاین، پســوریازیس، خمیدگــی کمــر، نارســایی ریــوی، 

دوبینــی، معلولیــت جســمی، کوویــد19، کهیــر، بیمــاری نــادر 

پوســتی، ســرطان پیشــرفته پســتان، ســرطان ریــه، ســرطان 

تمرین فالون دافا: »درمانی جادویی« برای آسم 
و حملات هراس 

بهبودی‌ام از عوارض پرکاری تیروئید ازطریق تمرین 
فالون دافا 

https://fa.falundafa.org/DataWriting/Books/ZF-f-2022-A4.pdf

https://fa.minghui.org/html/articles/2018/12/12/110995.html
https://fa.minghui.org/html/articles/2021/10/27/126273.html
https://fa.minghui.org/cc/17
https://fa.minghui.org/html/articles/2022/4/15/128737.html
http://fa.minghui.org/html/articles/2011/12/15/188.html
http://fa.minghui.org/html/articles/2011/12/15/188.html
https://fa.minghui.org/html/articles/2022/1/12/127467.html
https://fa.minghui.org/html/articles/2022/2/12/128304.html
https://fa.minghui.org/html/articles/2022/2/16/128330.html
https://fa.minghui.org/html/articles/2022/4/15/128737.html
https://fa.minghui.org/html/articles/2021/6/22/124726.html
https://fa.minghui.org/html/articles/2021/8/2/125013.html
https://fa.minghui.org/html/articles/2021/8/5/125035.html
https://fa.minghui.org/html/articles/2021/8/5/125035.html
https://fa.minghui.org/html/articles/2021/11/10/126369.html
https://fa.minghui.org/html/articles/2021/12/5/126523.html
https://fa.minghui.org/html/articles/2016/7/28/6596.html
http://fa.minghui.org/html/articles/2013/8/27/1524.html
https://fa.minghui.org/html/articles/2021/3/8/123289.html
https://fa.minghui.org/html/articles/2021/3/8/123289.html
https://fa.minghui.org/html/articles/2021/6/22/124726.html
http://fa.minghui.org/html/articles/2017/9/25/104751.html
https://fa.minghui.org/html/articles/2018/1/27/106563.html
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دانشجوی مبتلا به سرطان غدد لنفاوی با تمرین 
فالون دافا سلامتی خود را بازمی‌یابد 

درمان بیماری نادر پوستی یک کودک با تمرین فالون دافا 

پیشــرفته‌ مجــاری صفــراوی، ســرطان پیشــرفته لوزالمعــده، 

ســرطان خون، ســرطان پیشــرفته روده، ســرطان روده بزرگ، 

ســرطان مثانــه، ســرطان غــدد لنفــاوی، ســرطان پیشــرفته 

کلیــه، ســرطان مهلــک کبــد، ســرطان وخیــم مغــز اســتخوان، 

تومــور مغــزی، ســرطان دهانــه رحــم، ســرطان اســتخوان، 

تومــور علاج‌ناپذیــر، ســکته مغــزی و انفارکتــوس لاکونــار، 

تجــارت پلاســما در  قربانــی  )یــک  بهبــودی هپاتیــت ســی 

ــود توجــه  ــی و کمب ــی، اختــال بیش‌فعال چیــن(، هپاتیــت ب

یــا ای‌دی‌اچ‌دی، اوتیســم، افســردگی، پورپــورا، فلــج مغــزی، 

صاف‌شــدن پاهــای کــج ناشــی از روماتیســم، ایدز، تالاســمی، 

آلزایمــر، آرتریــت روماتوئیــد، اعتیــاد بــه مــواد مخــدر، یــک 

بیمــاری لاعــاج، شکســتگی‌های اســتخوان، ســنگ کیســه 

صفــرا، ســرگیجه، اختــال عصبــی، خونریــزی مغــزی، عوارض 

پــرکاری تیروئیــد، بیماری کلیوی، ســردردهای پــس از زایمان، 

عــوارض ناشــی از ســکته، مشــکلات مربــوط بــه بینایــی، 

بیمــاری چشــمی مــادرزادی، آســم و حمــات هــراس، اختلال 

ــی،  ــت، روماتیســم مفصل ــم، دیاب ــی در تکل ــی، ناتوان دوقطب

فلجــی ناشــی از روماتیســم پــس از زایمــان، التهــاب رگ‌هــای 

ــی آمیوتروفیــک  ــد، اســکرولز جانب ــت روماتوئی ــی، آرتری خون

قلبــی،  بیمــاری  پیشــرفته،  ســل  گهریــگ(،  لــو  )بیمــاری 

گوژپشــتی، اعتیــاد بــه ســیگار، فتــق دیســک کمــر، اورمــی، 

بی‌خوابــی، صــرع، بیمــاری وخیــم کلیــوی، میگــرن، درمــان 

نقــص مــادرزادی، کمــردرد شــدید، اعتیــاد بــه مشــروبات 

چشــم،  »غیرقابل‌‌درمــان«  التهــاب  ناشــنوایی،  الکلــی، 

http://fa.minghui.org/html/articles/2011/7/10/102110.html
https://fa.minghui.org/html/articles/2021/6/22/124726.html
http://fa.minghui.org/html/articles/2018/7/13/109186.html
https://fa.minghui.org/html/articles/2016/7/28/6596.html
https://fa.minghui.org/html/articles/2021/9/21/125519.html
http://fa.minghui.org/html/articles/2017/3/4/102321.html
https://fa.minghui.org/html/articles/2020/2/17/118079.html
http://fa.minghui.org/html/articles/2020/7/1/119702.html
http://fa.minghui.org/html/articles/2011/7/10/102110.html
http://fa.minghui.org/html/articles/2016/1/9/4932.html
http://fa.minghui.org/html/articles/2020/4/14/118547.html
http://fa.minghui.org/html/articles/2017/7/5/104063.html
http://fa.minghui.org/html/articles/2020/7/1/119702.html
http://fa.minghui.org/html/articles/2018/3/16/107757.html
http://fa.minghui.org/html/articles/2018/3/22/107804.html
http://fa.minghui.org/html/articles/2016/5/23/6140.html
https://fa.minghui.org/html/articles/2021/9/5/125257.html
https://fa.minghui.org/html/articles/2021/9/5/125257.html
http://fa.minghui.org/html/articles/2015/9/8/4071.html
https://fa.minghui.org/html/articles/2021/4/17/123542.html
https://fa.minghui.org/html/articles/2021/1/16/122402.html
http://fa.minghui.org/html/articles/2018/9/2/109620.html
https://fa.minghui.org/html/articles/2021/4/17/123542.html
http://fa.minghui.org/html/articles/2020/3/7/118219.html
http://fa.minghui.org/html/articles/2020/10/6/121041.html
http://fa.minghui.org/html/articles/2020/10/16/121123.html
https://fa.minghui.org/html/articles/2021/10/27/126273.html
https://fa.minghui.org/html/articles/2021/1/16/122402.html
https://fa.minghui.org/html/articles/2018/12/12/110995.html
http://fa.minghui.org/html/articles/2019/2/26/113053.html
http://fa.minghui.org/html/articles/2019/11/29/116300.html
http://fa.minghui.org/html/articles/2015/12/16/4496.html
http://fa.minghui.org/html/articles/2018/7/31/109341.html
http://fa.minghui.org/html/articles/2018/9/7/109663.html
https://fa.minghui.org/html/articles/2018/9/11/109698.html
http://fa.minghui.org/html/articles/2018/6/3/108858.html
http://fa.minghui.org/html/articles/2018/6/20/108997.html
http://fa.minghui.org/html/articles/2015/12/16/4496.html
http://fa.minghui.org/html/articles/2018/1/27/106563.html
http://fa.minghui.org/html/articles/2018/2/1/106604.html
http://fa.minghui.org/html/articles/2018/4/3/107894.html
http://fa.minghui.org/html/articles/2018/5/6/108168.html
http://fa.minghui.org/html/articles/2018/6/3/108858.html
http://fa.minghui.org/html/articles/2017/11/23/105524.html
http://fa.minghui.org/html/articles/2018/1/16/106465.html
http://fa.minghui.org/html/articles/2018/1/27/106563.html
http://fa.minghui.org/html/articles/2017/11/9/105408.html
http://fa.minghui.org/html/articles/2017/11/14/105451.html
http://fa.minghui.org/html/articles/2017/9/24/104744.html
http://fa.minghui.org/html/articles/2017/9/25/104751.html
http://fa.minghui.org/html/articles/2017/10/14/105196.html
http://fa.minghui.org/html/articles/2017/8/18/104436.html
http://fa.minghui.org/html/articles/2017/8/20/104456.html
http://fa.minghui.org/html/articles/2017/9/16/104680.html
http://fa.minghui.org/html/articles/2017/9/24/104744.html
http://fa.minghui.org/html/articles/2017/7/26/104242.html
http://fa.minghui.org/html/articles/2017/8/19/104444.html
http://fa.minghui.org/html/articles/2017/7/17/104168.html
http://fa.minghui.org/html/articles/2017/7/20/104191.html
http://fa.minghui.org/html/articles/2017/7/26/104242.html
http://fa.minghui.org/html/articles/2016/12/18/100425.html
http://fa.minghui.org/html/articles/2017/5/22/103683.html
http://fa.minghui.org/html/articles/2017/7/17/104168.html
http://fa.minghui.org/html/articles/2016/8/13/6722.html
http://fa.minghui.org/html/articles/2016/9/8/6975.html
http://fa.minghui.org/html/articles/2016/11/11/100137.html
http://fa.minghui.org/html/articles/2016/12/9/100344.html
http://fa.minghui.org/html/articles/2015/12/24/4540.html
http://fa.minghui.org/html/articles/2016/2/19/5491.html
http://fa.minghui.org/html/articles/2016/3/6/5554.html
http://fa.minghui.org/html/articles/2016/5/17/6089.html
http://fa.minghui.org/html/articles/2016/7/8/6429.html
http://fa.minghui.org/html/articles/2015/6/25/3872.html
http://fa.minghui.org/html/articles/2015/7/2/3896.html
http://fa.minghui.org/html/articles/2015/12/24/4540.html
http://fa.minghui.org/html/articles/2015/4/30/3584.html
http://fa.minghui.org/html/articles/2015/5/6/3604.html
http://fa.minghui.org/html/articles/2015/6/25/3872.html
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منابع:

1. افراد سالمند با اعتقاد به دافا وقایع فوق‌العاده‌‌ای را تجربه می‌کنند )چندقسمتی( 
2. فالون گونگ برای بخش پزشکی جامعه منفعت دارد )چندقسمتی(

۳. خلاصه‌ای از پنج بررسی مستقل درباره‌ی مزایای سلامتی فالون گونگ
4. معجزات پزشکی حاصل از تمرین فالون دافا )چندقسمتی(

5.  گزارش‌های دست اول درباره مزایای سلامتی

ازطریق تجربه کل خانواده‌‌ام در زمینه بهبودی از بیماری 
کووید ‌این بار به درک کاملاً جدیدی از فالون دافا رسیدم

بهبودی از بیماری ایدز 

ســتون  درمــان  جوانــی،  برگشــت  لنفــوم،  کبــدی،  ســیروز 

فقــرات کج‌شــده، رماتیســم قلبــی، نکــروز ســر اســتخوان 

ران، معلولیت‌هــای مختلــف، بیماری‌هــای صعب‌العــاج و 

غیرقابل‌درمــان

در حالــی کــه تاکنــون هیــچ تلاشــی بــرای تأییــد »مســتقل 
و علمــی« مزایــای ســامتی فالــون گونــگ صــورت نگرفتــه، 
ممکــن اســت بــه نتایــج دو نظرســنجی غیررســمی دربــاره 

مزایــای ســامتی ایــن روش کــه ســال‌ها پیــش انجــام شــد، 
علاقه‌منــد باشــید: 

مزایــای  دربــاره  بررســی  یــک  از  نمونــه  گــزارش ۲۳۵   -۱
امریــکا شــمال  در  گونــگ  فالــون  ســامتی 

بهبــود  را  به‌طــور چشــمگیری ســامتی  دافــا  فالــون   -۲ ​
 ۶۰۰۰ از  بیــش  ســامتی  وضعیــت  بررســی  می‌بخشــد: 

لیائونینــگ( )اســتان  دالیــان  در  تمرین‌کننــده 

https://fa.minghui.org/html/articles/2018/12/2/110917.html
https://fa.minghui.org/html/articles/2018/7/5/109124.html
https://fa.minghui.org/html/articles/2012/5/11/336.html
https://fa.minghui.org/html/articles/2020/11/2/121244.html
https://fa.minghui.org/html/articles/2012/4/28/102807.html
https://fa.minghui.org/html/articles/2012/4/28/102807.html
https://fa.minghui.org/html/articles/2021/8/5/125035.html
https://fa.minghui.org/html/articles/2019/2/26/113053.html
http://fa.minghui.org/html/articles/2014/6/14/2130.html
http://fa.minghui.org/html/articles/2014/7/16/2190.html
http://fa.minghui.org/html/articles/2014/9/14/2379.html
http://fa.minghui.org/html/articles/2015/4/8/3519.html
http://fa.minghui.org/html/articles/2014/2/13/1937.html
http://fa.minghui.org/html/articles/2014/4/27/2050.html
http://fa.minghui.org/html/articles/2014/6/14/2130.html
https://fa.minghui.org/html/articles/2020/11/1/121239.html
https://fa.minghui.org/html/articles/2020/11/2/121244.html
http://fa.minghui.org/html/articles/2014/2/13/1937.html
https://fa.minghui.org/html/articles/2020/11/1/121239.html
https://fa.minghui.org/html/articles/2003/3/31/102806.html
https://fa.minghui.org/html/articles/2003/3/31/102806.html
https://fa.minghui.org/html/articles/2003/3/31/102806.html
https://fa.minghui.org/html/articles/2001/6/17/102805.html
https://fa.minghui.org/html/articles/2001/6/17/102805.html
https://fa.minghui.org/html/articles/2001/6/17/102805.html
https://fa.minghui.org/html/articles/2001/6/17/102805.html
https://fa.minghui.org/html/articles/2001/6/17/102805.html
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 تمریـن

مســیری به‌سوی تندرستی 

بودا هزار دست را نشان می‌دهد
تمریــن اول بــا اســتفاده از حــرکات 
کششی  آرام تمام کانال‌های انرژی 
بــدن را بــاز کــرده و میــدان انــرژی 

قدرتمنــدی را ایجــاد می‌کنــد.

ن لو فا ه  د ــتا یس ا ــت  ل حا
باعث تقویت سطح انرژی و بیداری 
خرِد می‌شــود. این تمرین متشــکل 
از چهــار وضعیــت ســاکن اســت کــه 
هریــک از ایــن وضعیت‌هــا می‌تواند 

چنــد دقیقه طول بکشــد.

ن لــو فا نــی  کیها ر  ا مــد
تمریــن چهارم با حرکــت‌دادن آرام 
دســت‌ها در امتــداد بــدن در جلــو 
و عقــب، حالت‌هــای غیرطبیعــی 
در بــدن را اصــاح می‌کنــد و انــرژی 

را بــه گــردش درمــی‌آورد.

فوق طبیعی تقویت توانایی‌های 
و  مودراهــا  کــه  مدیتیشــنی 
حالت‌هــای خــاص دســت را بــرای 
پالایــش ذهــن و جســم ترکیــب 
توانایی‌هــای  و  انــرژی  و  کــرده 

می‌کنــد. تقویــت  را  بالاتــر 

ن کیها ــه  لی منتهی‌ا و  د ــه  ب ذ  ــو نف
تمریــن ســوم بــا حــرکات نــرم و 
ملایم دســت‌ها و با اســتفاده از 
انــرژی کیهــان بــدن را پاکســازی 

می‌کنــد.

کتــاب جــوآن فالــون، نوشــته آقــای لــی هنگجــی، جامع‌تریــن و 
ایــن روش اســت. از آموزه‌هــای  اساســی‌ترین مجموعــه 

جــوآن فالــون و ســایر آموزه‌هــای آقــای لــی بــه 40 زبــان ترجمــه 
در  رایــگان  و  آنلایــن  به‌صــورت  را  آن هــا  کــه می‌تــوان  شــده‌اند 
وب‌ســایت FalunDafa.org مطالعــه و نســخه‌های چاپی‌شــان را 

کــرد. در TiantiBooks.org خریــداری 

1۲

۴۵

۳

ســر  سرا ر  د و  زد  می‌آمو را  ن ها  آ نی  به‌آســا ســی  هر  ر  د فرد  که  ه  د ســا یـــن  تمر پنــج 
هند می‌د زش  آمــو را  ن ها  آ ن  یــگا را رت  به‌صو و  نــه  طلبا و ا د ی  د فــرا ا نیــا  د

https://fa.falundafa.org/DataWriting/Books/ZF-f-2022-A4.pdf
https://falundafa.org/
https://falundafa.org/
https://www.tiantibooks.org/
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انتشار آنلاین به 20 زبان زندۀ دنیا

دریابید که حقیقت، نیک‌خواهی و بردباری چه چیزی را برایتان به ‌ارمغان می‌آورد!
COPYRIGHT MINGHUI.ORG

چگونه مدیتیشــن کنیم

FalunDafa.org
مطالــب بیشــتر دربــارۀ مدیتیشــن فالــون دافــا و مکان‌هــای 

یادگیــری آن در سراســر جهــان 

 LearnFalunGong.com/persian
ارائۀ آموزش‌های رایگان به‌صورت آنلاین 

TiantiBooks.org
کتاب‌هــا، ســی‌دی‌ها، دی‌وی‌دی‌هــا و ســایر مطالــب مرتبــط 
بــا فالــون دافــا. کارگاه‌هــای آموزشــی رایــگان کــه به‌صــورت 
تیانتــی  کتابفروشــی‌های  و  بــزرگ  شــهرهای  در  دوره‌ای 

برگــزار می‌شــوند.

دربــارۀ ایــن روش عالــیِ مدیتیشــن بــه خانــواده، دوســتان 
و همکارانتــان بگوییــد! و دربــارۀ آزار و شــکنجه‌ای کــه 
ــد.  ــح دهی ــوع اســت برایشــان توضی ــن درحــال وق در چی
به‌اشــتراک گذاشــتن یــک عکــس، یــک نقل‌قــول یــا دادۀ 
آمــاری کمــک می‌کنــد افــراد بیشــتری بــا ایــن تمریــن آشــنا 

و از آزار و شــکنجۀ آن آگاه شــوند.

fa.minghui.org
کسب تازه‌ترین اخبار و پنجره‌ای به زندگی 

تمرین‌کنندگان فالون گونگ 

چگونــه بــه پایان دادن به آزار و 
شــکنجه کمک کنیم

https://falundafa.org/
https://falundafa.org/
http://LearnFalunGong.com/persian 
http://LearnFalunGong.com/persian 
https://www.tiantibooks.org/
https://www.tiantibooks.org/
http://fa.minghui.org/cc/3/
http://fa.minghui.org 
http://fa.minghui.org 

