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 مقدمه
را، بـه رســم  یشـان(کــه شـاگردان ا �هنُگجــ �لـ، آقـای ۱۹۹۰در اوایـل دهـه 

 هــایآموزه ارائــۀ دۀکننــد) امــر فرخنــخطــاب م� »معلــم«یــا  »اســتاد«ادب، 
 نیز گونگ فالون که ،فالون دافا. کردند آغاز را جهانیان به ون دافافال عال�

 »خــود یــۀتزک« آن بــه هــا�نیچ کــه اســت یز یــچ نیتمــر شــود،م� نامیــده
 انجــــام دلنشــــین و آرام هــــاییتمرین فــــالون دافــــا شــــاگردان. نــــدیگو�مــــ
ــار  و �خواهکیــن قــت،یحق اصــول کــه ایــن تــرمهم و دهنــدم�  در را یبردب

 .بندندم� کاربه شانهروزان �زندگ

از چــین  نقطــهمــدت بــیش از دو ســال بــه هــر به ،۱۹۹۲از ســال  �اســتاد لــ
 مجموعــــهبــــیش از پنجــــاه  ،ســــفر كردنــــد و در شــــهرهای سراســــر کشــــور

در نـــوع خـــود  هـــا. ایـــن کلاسکردنـــدســـخنران� دربـــارۀ ایـــن تمـــرین ارائـــه 
 دریافـــت شـــاگردان آنچـــه اامـــ بودنـــد، کشـــور هـــایکلاس تـــرینهزینـــهکـــم
 کســـبرا  واقعــ� تزکیــۀروش  یــک هــاآن ؛بـــود بهــاگران بســیار کردنــدمــ�
 بســیار تندرســت� و خــود داشــتننگه ســالم فقــط محــدودۀ از کــه کردنــدم�

در  ۱۹۹۳و  ۱۹۹۲ سـلامت� آسـیایی هاینمایشـگاه در �لـ اسـتاد. بـود فراتر
ســرعت اگردان به. شــکردنــدپکـن شــرکت کردنــد و جــوایز متعـددی کســب 

ـــد کـــه در طـــول دورۀ ســـخنران� ـــی بردن ـــاک شـــان از آلودگ�بدن ،هاپ هـــا پ
ــه شــودم� ــه مرحل ــوب مــ�و ب  اولیــه مزیــت ایــن. رســدای از ســلامت� مطل

 گسـترش بـه ایـن و بیندازنـد، آن بـه جـدی نگـاه� هـاخیل� که شد موجب
 ،در چـین فقـط، ۱۹۹۸ سـال تـا. انجامیـدتزکیه روش این  سریع العادهفوق

 فـالون دافـاده بودنـد. را شـروع کـر  روش تزکیهمیلیون نفر این ۱۰۰بیش از 
 شود. کشور جهان تمرین م� ۱۰۰از  در بیش ،در حال حاضر
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هـا ، خیل�ایـن روش انتشـار بـرای �خالصانه اسـتاد لـ هایدر جریان تلاش
 یشـــانا ؛ندگونـــگ نیســـتیـــک اســـتاد معمـــول� چ� یشـــانکـــه ا نـــددپـــی بر 

واقعـاً  �. اسـتاد لـندرا در عمل به نمـایش گذاشـتتزکیه روش عظمت این 
گـاه� هـدایت کردمردم را به بـه همـین دلیـل، . نـدسوی قلمروهای بالاتر آ

 تـریعمیـق طـورکامـل بازیافتنـد و بـهطور بـهها نفر سلامت� خود را میلیون
فـردی  را ودخـ بایـد چگونـه و چیسـت بـودن انسـان معنـای کـه کردند درک
 از لبریزبا قلبی  کرد؛ زندگ� احترام خور در و پاک و درست و ساخت بهتر

ــرای خواه�نیــک ــا مواجهــه در کننــدگانتمرین والامنشــانه رفتــار. همــه ب  ب
 ،در چین جریان داشته است ،۱۹۹۹سال از ه ک ایآزار و شکنجه رحم�بی
 تجلـ� یافتـههـا آن چنین رشـدهایی اسـت کـه در وجـود گرخوبی نمایانبه

رسـمیت کنندگان آن در سراسـر دنیـا بهو تمرین فالون دافااست. عظمت 
ـــ ؛شـــناخته شـــده اســـت ـــیش از  فـــالون دافـــاو  �نگجـــهُ  �اســـتاد ل  ۱۴۰۰ب

ــنامــه و جــایزه رســم� دریافــت کردهتقدیر ــد و اســتاد ل ــار نــامزد  �ان ســه ب
 اند.دریافت جایزه صلح نوبل شده

 تـازه فـالون دافـااسـت کـه  ایهاولیـ هایسـال کتاب گـردآوری خـاطراتاین 
 بازگو به ت،مقالا این در فالون دافامریدان . شددر چین آموزش داده م�

 هــــایموقعیت در �لــــ اســــتاد بـــا دیــــدار ها،ســــخنران� از خــــاطرات� کـــردن
 فالون دافاتمرین  با رابطه در شانشخص� هایتجربه از برخ� و مختلف،

 حقیقـ� اشـخاص نگاشـتۀ و واقع�، کتاب ینماجراهای ا تمام. پردازندم�
 کــه تــاریخ� ؛هســتند زمــان از ارزشــمند دورۀ آن از ایتاریخچــه و هســتند،

 .شودم� ترشناخته روزروزبه جهان بر عظیمش تأثیر
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 ندقت� که معلم فا را در چنگدو آموزش داد. و۱

 چوآنس� استان چنگدو، از شهر دافا فالون کنندۀنوشتۀ تمرین

 فـای هـایدر سـخنران� ،۱۹۹۴ هدر مـتوانسـتم بـودم کـه اقبال خوش خیل�
 زمــان کــه هــر. باشــم داشــته حضــور چــوآن،ســ� اســتان چنگــدو، در معلــم
 در زمـان شادترین و ترینباارزش که آنیابم درم� کنم،م� فکر اشدرباره
 بنویسـم کـردم تجربـه کـه چیزهایی درباره خواهمم�. است بوده امزندگ�

 .بگذارم میان در دیگران با را هاآن و

 بســیار فــرد و بودنــد پوشــیده ایمعلــم لبــاس مرتــب و در عــین حــال ســاده
ً . رســيدندمــ� نظــر بــه مهربــان�  اســتادان بســیاری از هــایســخنران� در قــبلا

 هـیچهـا کـه آن بـودم نشنیده موقع هیچ اما ،بودم کرده شرکت گونگچ�
 از تعـدادی فرسـتادند،مـ� بیرون گونگ فقط هاآن. بدهند آموزشرا  ییفا

 تمرینــ� حرکــت چنــد نیــز برخــ� و رســاندند،مــ� شــما بــه را شــانهایپیــام
 اغـذیکتکـه روی بـر چیـزی دیگـر برخـ�. دادنـدمـ� یـاد شـما بـه گونـگ�چـ

 روشـ� بـه معلـم. داریـد نگـه خـود پـیش را آن کـه گفتنـدم� و کشیدندم�
 ً  در ایشـان. دادنـدم� آموزش گونگ�چ استادانِ  آن تماماز  متفاوت کاملا

 سـخنران� هـر در. دادنـدآمـوزش مـ� �اب یا یادداشـتکت هیچ بدون کلاس
ً  کـــه دیـــدممـــ�  بیـــرون شـــانکت جیـــب از کوچـــک کاغـــذ تکـــه یـــک صـــرفا
نفـر  ۸۰۰ ،کـلاس آن در. کردنـدمـ� شـروع را سـخنران� سـپس و آوردنـدم�

 سـخنران� سـالن. کـرد، با این حال هیچ کس� صحبت نمـ�حضور داشتند
 و طبـع شـوخ خیلـ� فـا اصـول آمـوزش هنگـام بـه معلـم. بـود ساکت بسیار

 دانـمنمـ�. آورد�مـ خنـده بـه را همه شانصحبت گاه�. بودند نیز خندان
آرامـش  احساس بودم معلم به کردن گوش حال در که هنگام� ول� چرا،
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 آن کـه هـم حـالا حتـ�. بـود خوشـایندی و دلنشین تجربۀ. داشتم راحت�و 
 .کنمم� حس را حالت آن هنوز آورمم� یاد به را

 امــا. کــردم شــرکت کــلاس در شــود درمــان امبــه قصــد اینکــه بیمــاریابتــدا 
فضــیلت موضــوع دربــارۀ  نظــرم و زنــدگ� بــه نگــاهم ســخنران�، چنــد از بعـد

 در کـــه گـــرفتم یـــاد و شـــدم متوجـــه را زیـــادیحقـــایق . شـــد عـــوض )تقـــوا(
 خــوبی شــخص چگونــه کــنم، اداره را خــودم چگونــه مختلــف هــایموقعیت

 طور طبیعـ�به آن از بعد. شوم بهتری و بهتر شخص چگونه حت� و ،باشم
 همــه کــه بــودگونــه ینا و شــوم، واقعــ� ایهکننــدتزکیــه کــه کــردمم� شتــلا

 .بهبود یافتندنیز  هایمبیماری

 هایبیمارسـتان به تمام. بودم شده دچار هابه انواع بیماری ۱۹۷۰از سال 
 اینتیجـه لـ�و بـودم، کـرده خـرج زیـادی پـول و کـرده مراجعه چنگدو بزرگ

 تحمـل توانسـتمنمـ� کـه بـود بـد حـالم قـدری بـه ه�گـا. بـود نشده حاصل
هنگــام� کــه معلــم کلاســ� در چنگــدو برگــزار کردنــد  ۱۹۹۴ ســال در. کــنم

دوستم از من خواست که در این کلاس شرکت کـنم. در ابتـدا نپـذیرفتم، 
 اصـرار دوسـتم. نکـنم تمـرین گونـگتصمیم گرفته بودم که دیگر چـ� زیرا
 بــرای واقعــ� ایبهانــه نتوانســتم چــون عاقبــت. نمکــ امتحــان را آن کــه کــرد

 در را معلـم عکـس کـه همین حال اين با. رفتم کلاس به کنم، پیدا نرفتن
دیـــدم نتوانســـتم چیـــزی جـــز ایـــن  فـــالون گونـــگ چـــین کتـــاب اول صـــفحه
 واقعـ� استاد یک ایشان. بگیرم یاد تمرین را این خواهمبله، م�« :بگویم

 ».هستند

کـه  را چیـزی هـر چـون ،هسـتند العـادهفوق خیل�علم احساس کردم که م
 معلـم از و آمـد فـردی کلاس از بعد روز یک. دانستندم�بود  مانذهن در

 بیماری کس� را من« :گفتند معلم. کنند درمان را اشبیماری که خواست
 مــرد آن ».برویــد بیمارســتان بــه درمــان بــرای توانیــدمــ�. کــنمنمــ� درمــان
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 بیایم اینجا به که گفتند من به و گرفتند تماس پکن از امخانواده« :تگف
 درمـان را ایبیمـاری هـر توانیـدمـ� شـما کـه گوینـدمـ�. کـنم پیـدا را شما و

 و کـــردم قطـــع را صــحبتش »شـــوند.مــ� خـــوب بلافاصــله بیمـــاران و کنیــد
 هـابعضـ�« :تنـدگف معلـم سـپس» نکـن. صحبت بیماری درمان از« :گفتم

 فکـر اشدربـاره هنـوز امـا گوینـد،درمان شوند] نمـ� خواهندم� که[ را این
 بودم؟ فکری چه در که دانستندم� چگونه معلم. شدم متحیر» کنند.م�

 ۀمدرس گونگچ� تمرین، این« :گفتم ایروزی دیگر بعد از کلاس به عده
 قبــول ».شــوید بــودایی تــا بــرممــ� معبــدی بــه را شــما روز یــک. اســت بــودا

 :گفتند شانسخنران� در معلم بعد روز. بیایند معبد به که کردند

 شـنوند کـهم� بودیسـت� از غیرروحـانیونمحض اینکه بعضـ� به«
ـــۀ ـــا روش تزکی ـــگچ� م ـــودا را انجـــام مـــ� از مدرســـۀ گون ، دهیمب

ـــدمـــذهب بـــه معابـــد م� مـــا را بـــرای تغییـــر کننـــدگانتمرین » .برن
 )جوآن فالون(

بــه مــا  »دو روشزمــان در تمــرین نکــردن هم«ســپس معلــم دربــاره اصــل  
ـــدگفت ـــوده اســـت. همگـــ�  در .ن ـــدم کـــه حـــرفم اشـــتباه ب آن هنگـــام فهمی

 اشهدربـار  کـه را هرچـه. هسـتند العـادهفـوق معلـم کـه کـردیماحساس م�
 !دانستندم� کردیمم� فکر

 در خواســــتیــــک خــــانم کــــه بــــا مــــن در کــــلاس شــــرکت کــــرده بــــود مــــ�
 بنویسـد چیـزی اینکـه از قبـل. بنویسـد هـایییادداشت فالون گونگ کتاب
 :گفتند معلم

هــــایی طور سرســــری در کتــــاب یادداشــــت یــــا علامتهــــا بــــهآن«
 )جوآن فالون( ».گذارندم�
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ر دسـتش نگـه کـه نتوانسـت خودکـارش را د متحیـر شـد قـدریآن خانم به
 »است. العادهفوق خیل�اين معلم « :دارد. گفت

 مـرا که بود آمده دوستم. ایمگفته چه خانه در که دانستندمعلم حت� م�
 هنگـام. رفـتم کـلاس بـه سـرانجام من و کنم، شرکت کلاس در کند راض�

 کشــانده اینجــا بــه کــلاس، ایــن افــراداز  بعضــ� کــه گفتنــد معلــم ســخنران�
ً  که کردم احساس. اندهشد  ایـن بـا و. کننـدمـ� صـحبت من درباره احتمالا
 .کردند مراقبت من از معلم نیز حال

ــه مــا گفت ــان کــه دســت نــدمعلــم در کــلاس ب ــم، آقای ــو نگــه داری مان را جل
 و کـرده صـاف را ماندسـت که گفتند. راست دست هادست چپ و خانم

 دسـتم کـف در چیـزی کـردم حـس لافاصلهب. کنیم حس را ماندست کف
 کردنــد، صــحبت قــانون چــرخ گذاشــتن کــار دربــاره معلــم وقتــ�. چرخــدمــ�

 تصـورات تمـام هنگـام آن در. چرخـدمـ� شـکمم در چیـزی کـردم احساس
 خــود، تصــورات بــا تــوانیمنمــ� مــا. گذاشــتم کنــار همیشــه بــرای را پیشــینم

ــ. دهــیم قــرار قضــاوت مــورد را معلــم  ایشــان. نیســتند عــادی فــردی ممعل
 .هستند بخشنده بسیار و درستکار،صادق و  بسیار ژرف، بسیار

نظـم و ترتیـب مـان برای بایـد بـا خـوب پیمـودن مسـیری کـه معلـمپس مـا 
ً  کههایی ، با جبران تمام زیاناندداده  بـا و ایـم،آورده بار به دافا برای احیانا
 احتـرام نهایـت ،مـانمأموریت و الترسـ انجـام بـرای وقت ازعال�  ۀفاداست
َ  معلم،. کنیمادا  مانبه استاد بزرگوار  را خود بـا . کنیـد اطمینـان ما به لطفا
 !کنیمم� مانتلاشمان توان تمام
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 قبل و بعد از معرف� فالون گونگ به عموم  ،سفر با استاد. ۲

  چین ازکنندۀ دافا وشتۀ تمرینن

ــادگیری تمرین نویســندۀ ایــن :ریســردب ادداشــتی هــای هــا و آموزهمقالــه ی
همان روزهای اولیۀ آمـوزش  شخصاً از استاد ل� و در طولفالون گونگ را 

خوبی طـولان� فـا را بـه �مـدتآغاز کرد. اما چون نویسـنده  ایشانفا توسط 
توجه� از مســیر طور قابــلبــه ،مطالعــه نکــرد، پــس از آغــاز آزار و شــکنجه

ایـن مقالـه را  و متوجـه اشـتباهاتش شـدس سـپ اش منحرف شـد. اوتزکیه
ــه را منتشــر مــ� ــا تمریننوشــت. مــا ایــن مقال کننــدگان بیشــتری از کنیم ت

بهتــر بــه  منــد شــوند، یــاد بگیرنــد چگونــهمربــوط بــه اســتاد بهره ماجراهــای
بهـا را کـه دافـا در جهـان گسـترش احتـرام بگذارنـد و ایـن زمـان گران استاد

خوبی عمل کنیم تا شایستۀ نجـات د همگ� به. بیاییگرام� بدارند یابدم�
 .میکن نییتع مانندهیآ یبرا یخوب گاهیجاو  شویماستاد  خواهانۀنیک

مند بـودم. گونگ علاقهمن در پکن به دنیا آمدم و از دوران کودک� به چ�
را  �گــونگ، بــه چنــد نفــر برخــوردم کــه در پــارک، چ�۱۹۹۰یــک روز در ســال 

. نـوع� قـدرت خـاص مـرا بـه سـوی خـود نبـود که معـروف کردندتمرین م�
یواشـک�  توانستم در برابرش مقاومت کنم. بنابراینکرد که نم�جذب م�

ــه  ــا سمتب ــودم کــه کــنم شــانتماشایشــان رفــتم ت ، امــا آنقــدر خجــالت� ب
 بودم. کوچکخیل�  هنوزدهند، چون نپرسیدم چه کاری انجام م�

شــــان توضــــیح اگردانش رایآن شــــب، اســــتاد تمــــرین فــــالون گونــــگ را بــــ
دادنــد و مــن در آن ســخنران� حضــور داشــتم. گرچــه اســتاد بــا کلمــات� م�

دادنــــد، امــــا اســــاس و شــــالودۀ روش تزکیــــه را بســــیار ســــاده توضــــیح م�
را نشـنیده بـودم و  باشـکوه�کردنـد. هرگـز چنـین فـای شیوایی بیان م�به

زده تهمان لحظه تصمیم گرفتم فـالون گونـگ را یـاد بگیـرم. وقتـ� خجالـ
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از استاد خواستم که به من آمـوزش دهنـد، بـه مـن نگـاه کردنـد و توضـیح 
ــد کــه نم� ــد. امــا دادن ــادی در پکــن بمانن ــود مــدت زی ــرار نب ــرا ق ــد، زی توانن

هـای کنندگان را دنبـال کـردم و در جنگلامیدم را از دست ندادم و تمرین
پـنج روز  یـا چهـار شـان را تماشـا کـردم.هایتمرینانجام  ،کنار موزۀ نظام�

بــار دیگــر  بعــد متوجــه شــدم کــه اســتاد هنــوز آنجــا هســتند، بنــابراین یــک
درخواست کردم کـه از ایشـان یـاد بگیـرم. ایـن بـار اسـتاد از مـن پرسـیدند 

خـواهم تزکیـه پاچگ� گفتم که م�خواهم یاد بگیرم. با کم� دستچرا م�
بــه مــن کــنم. اســتاد گفتنــد ســه شــرط وجــود دارد کــه بایــد قبــل از اینکــه 

، من تمرین� را اینکه اول« :. ایشان گفتنددرک کنمها را آموزش دهند آن
ــو آمــوزش مــ� ــه ت ــالاتر م�ب ــو را بــه ســطوح ب ــرد؛ چیــزی ماننــد دهم کــه ت ب

ــا درمــان بیماریبین�، فنگطــالع ــو آمــوزش نمــ�شــویی ی دهم و هــا را بــه ت
منــدی، قههــا علادهم کــه ایــن چیزهــا را یــاد بگیــری. اگــر بــه ایناجـازه نمــ�

دنبال کســان� بــرو کــه بــه تردیــد نکــن وجای تمــرین فــالون دافــا] لطفــاً [بــه
دهند. دوم، بیا مدت� همدیگر را محک بزنیم؛ من تـو ها را آموزش م�این

تــوان� تصــمیم بگیــری کــه آیــا مــن اســتاد کنم و تــو هــم م�را آزمــایش مــ�
بســیار  مناســبی بــرای تــو هســتم یــا نــه (اســتاد هنگــام گفــتن ایــن مطلــب

بـه دهم دربـاره آنچـه بـه تـو آمـوزش مـ� قـرار نیسـتمؤدب بودنـد). سـوم، 
 :[یادداشــت ســردبیر» ات.بگــویی، حتــ� بــه اعضــای خــانوادهچیــزی کســ� 

 بود.] �این قبل از عموم� شدن فالون گونگ توسط استاد ل

با این سه شرط موافقت کردم و شـروع بـه یـادگیری تمـرین فـالون گونـگ 
 از استاد کردم.

  علیه فالون دافا منتشرشده. افشای چند دروغ ۱
، استاد و مادرشان برای دیدار بستگان به تایلند رفتنـد و در ۱۹۹۱در سال 

شــان، در پکــن توقــف کردنــد. در چون، شــهر زادگاهراه بازگشــت بــه چانــگ
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ـــ� جینگ ـــرادر طـــول اقامـــت اســـتاد در پکـــن، ل ـــ�  ترشکوچـــکفنـــگ، ب ل
� کــرد و او نیـز شــروع بــه یــادگیری از اســتاد چـائو را بــه اســتاد معرفــجینگ

کنندۀ دیگر بیش از یک سـال بـود کـه کرد. در آن زمان، من و چند تمرین
 ، تلویزیون مرکزی چـین۱۹۹۹ هیژوئ ۲۳کردیم. از تاریخ استاد را دنبال م�

 بـدنام راو ایشـان زد افتـرا مـ�بـه اسـتاد کـرد کـه ای برنامهشروع به پخش 
هـا را همـراه چـائو ادعـا کـرد کـه او تمرینبرنامه، ل� جینگکرد. در این م�

چـائو حقـایق تـاریخ� را تحریـف و بـه با استاد ابداع کرده است. ل� جینگ
 وجدان خود خیانت کرد.

، قبـل از اینکـه اسـتاد فـالون گونـگ را عمـوم� ۱۹۹۲درواقع در اوایل سـال 
ــد، بــه ده از چشــم کــرد بــا اســتفاچــائو ســع� م�دلیل آنکــه لــ� جینگکنن

، اسـتاد او با ایـن کـار کسـب درآمـد کنـدها را درمان کند و سومش بیماری
چائو به چشـم سـومش و را مورد انتقاد قرار دادند. در آن زمان، ل� جینگ

ــــان بیماری ــــرای درم ــــول ب هــــای دیگــــران وابســــتگ� داشــــت. او کســــب پ
انجام هشدارهای استاد را نادیده گرفت و از دافا دورتر و دورتـر شـد و سـر 

 است. جدی �درسبرای ما به ضدیت با دافا روی آورد. این 

با نام خـانوادگ� لیـو ادعـا کـرده کـه  ،شخص� در پکن ماجرای دیگر اینکه،
تواند با چشـم سـومش ببینـد. استاد را دنبال کرده است و م� �سالگ۹از 

ــین تمرین ــو نظــراتش را ب کننــدگان را کننــدگان پخــش و برخــ� از تمرینلی
کننـدگان درخواسـت پـول ردرگم� کـرده اسـت. لیـو حتـ� از تمریندچار سـ

گـاه ، اسـتاد هیچ۱۹۹۰کرده اسـت. واقعیـت ایـن اسـت کـه تـا قبـل از سـال 
شـان این تمـرین را بـه کسـ� آمـوزش نـداده بودنـد و حتـ� اعضـای خانواده

گاه نبودند. من از سال  تا زمان� کـه اسـتاد بـرای گسـترش  ۱۹۹۰نیز از آن آ
و هرگـــز چنـــین  کـــردمم�ج از کشـــور رفتنـــد ایشـــان را دنبـــال دافـــا بـــه خـــار

 شخص� به نام لیو را ندیده بودم.
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بـدون اجـرای هـیچ کـه حال� دردرسـت� برداشـتند، . استاد هـر قـدم را به۲
 مردم را نجات و فا را آموزش دادند ،نمایش�

، زمـان� کـه اسـتاد شـروع بـه معرفـ� فـالون گونـگ بـه عمـوم ۱۹۹۲در سال 
واقعــاً محبــوب بــود. مــدارس  ،در چــین گونــگ�ای بــود کــه چورهکردنــد، د

 ،هــــــاوجــــــود داشــــــت و در بــــــین آن گونــــــگ�متفــــــاوت و گونــــــاگون� از چ
هایی که شـامل تسـخیر ارواح و حیوانـات بودنـد نیـز وجـود داشـت. تمرین

را فقــــط بــــا دو معیــــار تشــــخیص  گونــــگ�مــــردم تمــــرین چ ،در آن زمــــان
های توانــــد قــــدرتم� گونــــگ�رین چیکــــ� اینکــــه آیــــا آن تمــــ .دادنــــدم�

ــا م� ظــاهر کنــدطبیع� را فــوق هــا را درمــان توانــد بیماریو دیگــر اینکــه آی
نیـز از همـین دو معیـار بـرای ارزیـابی  گونـگ�کند. در آن دوره، مؤسسۀ چ

 .کرد�گونگ استفاده مهای چ�تمرین

� شــروع بـه معرفــ د وظــاهر شـدندر انظــار عمـوم� از زمــان� کـه  �اسـتاد لـ
ــد، موضــع بســیار محکمــ� داشــتند. ایشــان  ــه عمــوم کردن فــالون گونــگ ب
فالون گونگ را فقط برای نجات مردم و بدون اجرای هیچ نمایش� منتقـل 

کـه فقـط  گونـگ�کردند. دافا جدی و باوقار است و نباید بـا انـواع دیگـر چ
یـــا شـــامل تســـخیر ارواح و حیوانـــات اســـت،  ســـتهابـــرای درمـــان بیماری

ـــــه شـــــ ـــــز از درآمیخت ـــــق  خودنمـــــایی ازود. هرگ ـــــدرتطری های نمـــــایش ق
بــرای جــذب مــردم بــه یــادگیری فــالون گونــگ اســتفاده نشــد.  ،طبیع�فــوق

  :اندطور که استاد گفتهدرست همان

دنبال حقیقـــــــت باشـــــــید در نجـــــــات پیـــــــدا کـــــــردن، فقـــــــط وقتـــــــ� بـــــــه«
» هابیشـتر رهـا کـردن وابسـتگ�» («توانند رها شـوند.تان م�هایوابستگ�

 )۱ شتریب شرفتیپ یبرا �نکات اصل از
تنظـیم  ،کننـد درک بهتـررا  گونـگ فـالونمـردم اینکـه بـرای بنابراین اسـتاد 

. اولـین حضـور عمـوم� انجام دادنـدرا  گونگ�بدن افراد و ارائۀ مشاورۀ چ
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 �در مقیاســـ گونـــگ�صـــورت مشـــاورۀ چ، به۱۹۹۲ فـــالون گونـــگ در ژوئـــن
ــودبــزرگ  ــنجم عــات . ایــن مشــاوره در ســالن اجتماب ســاختمان در طبقــه پ

 ،مرکز خرید گانجیاکو در پکـن ، واقع درمربوط به ادارۀ مصالح ساختمان�
ها هـر روز روز ادامـه داشـت و مشـاوره ۱۰مـدت مشاوره بهاین برگزار شد. 

 تـأثیرها کشید. ایـن مشـاورهشد و تا بعدازظهر طول م�از صبح شروع م�
 گـ�های دیگـر، همو چه زائـدهدند بوچه تومور ها آن داشت.بسیار خوبی 

 طور کــههمــان ،ریــزد. اخــتلالات غــدد درونناپدیــد شــدن ،پــس از درمــان
 ناپدیـــد شـــد. تعـــدادی از، کردنـــدپـــس از درمـــان تأییـــد  معاینـــات پزشـــک�ِ 

هــای کمــر یــا گــردن نیــز زدگــ� مهرهمشــکلات فیزیکــ� دیگــر ماننــد بیرون
تصــاویر اشــعۀ ایکــس  هکــ، درحال�بلافاصــله پــس از درمــان بهبــود یافتنــد

طور کامــل برطــرف شـــده اســت. افــرادی کـــه بـــه تداد مشــکلانشــان مــ�
ــرای درمــان م� ابتــدا کــهبیمــاری قلبــی داشــتند،  ــد بســیار معــذب ب و آمدن

 رفت.بودند، اما پس از درمان، دردشان فوراً از بین م�ناراحت 

ــ ایهکننــدتمرین ــام آقــای تانــگ، در آن زمــان داوطلــب مســئول مرک ــه ن ز ب
 بـرایاش توسط اسـتاد، پس از درمان بیماری قلبیاو دستیاری پکن بود. 

دانشگاه پزشک� پکـن  ۳شماره تصویربرداری اشعۀ ایکس به بیمارستان 
اش درمـان شـده اسـت. همـه شـاهد نشـان داد کـه بیمـاریمعاینه رفت و 

ــــودن همعجز  ــــد و م�آســــا ب ــــگ بودن ــــن تمــــرین را فــــالون گون خواســــتند ای
س استاد اولین کلاس سخنران� فا را در پکـن برگـزار کردنـد. بیاموزند. سپ

کننــدگان قــدیم� کــه در آن کــلاس حضــور طبــق خــاطرات برخــ� از تمرین
نفر در اولین کلاس شـرکت کردنـد. پـس از آغـاز آزار و  ۲۰۰داشتند، حدود 

در طور عمـــوم� بـــه، آقـــای تانـــگ مجبـــور شـــد ۱۹۹۹ه یـــژوئ ۲۰شـــکنجه در 
خــود هــم مــا و هـم ، امــا بزنــد دافــاافتراآمیــز علیـه هایی صــحبت ،تلویزیـون

 ایدانیم این فالون دافا بود که بـه او زنـدگ� دوبـارهم� گ�آقای تانگ، هم
 بخشید.
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دیــدم کــه هزینــۀ غــذای شــاگردانش را م�. بــرای اولــین بــار معلمــ� را ۳
 پردازدم�

ــواع دیگــر چ� ــ� ان ــل از آن، وقت ــا قب ــگ را تمــرین م�ت کــردم، همیشــه گون
پرداختند. اما هرگز های معلمان خود را م�ده بودم که شاگردان هزینهدی

 ندیده بودم که معلم� هزینۀ غذای شاگردانش را بپردازد.

ــه تایلنــد اســتادســفر ، پــس از ۱۹۹۱در ســال  ــه همــراه شــانو بازگشت ب ، ب
تای در پکــن رفتــیم. هنگــام ناهــار در یــک رســتوران اســتاد بــه معبــد جیــه

 ســع�غــذا، همــه  اتمــام خــوردنغــذا خــوردیم. پــس از  کنــار جــاده کوچــکِ 
کــردیم هزینـــه را بپـــردازیم، امـــا اســـتاد بـــه مــا گفتنـــد کـــه ســـر جـــای خـــود 

و رفتنــد تــا هزینــۀ غــذای همــۀ مــا را بپردازنــد. ایــن مــا را عمیقــاً  نشــینیمب
ــرا هم ــرار داد، زی ــأثیر ق هــای دانســتیم کــه در ســایر تمرینم� گــ�تحــت ت

اسـتاد خـود  هایکه شاگردان هزینـه این بودههمیشه رسم بر  ،گونگ�چ
ـــدرا  ـــه م�بپردازن ـــود ک ـــین بـــار ب ـــن اول ـــۀ غـــذای . ای دیـــدیم اســـتادی هزین

گـذرد، امـا از آن زمـان م�ها بـا اینکـه سـال کند.شاگردانش را پرداخت م�
 .استوضوح جلوی چشمانم صحنۀ آن لحظه هنوز به

ــ اســتاد بــرای گســترش فــا در ی کــههای. در طــول ســال۴ د و مــا ســفر بودن
 خوردیمم� صرفه غذابهمقرون، بسیار کردیمایشان را دنبال م�

از مکــان� بــه  ،هــااولیــه، زمــان� کــه اســتاد بــرای برگــزاری کلاس هدر آن دور 
ها، کـــردم. در آن ســـالکردنـــد، ایشـــان را دنبـــال م�مکـــان دیگـــر ســـفر م�

برگـزاری  خوردنـد. وقتـ� بـه محـلاستاد هنگام سـفر فقـط نـودل فـوری م�
ـــــیش از کـــــلاسِ کـــــلاس م� ، شـــــام غـــــروبرســـــیدیم، اســـــتاد معمـــــولاً پ

خانــه، ســـاعت خوردنــد. پـــس از کــلاس و هنگـــام بازگشــت بـــه مهماننم�
. کردغذا ارائه نم� دیگر در آن زمان، خانهمهمانشب بود و  ۹یا  ۸حدود 
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رفتنـــد و همیشـــه نـــودل فـــوری اســـتاد بـــرای صـــرف غـــذا بـــه رســـتوران نم�
خـوردیم. در طـول همـان نـودل فـوری را م� ،و ما هـم بـا اسـتادخوردند م�

رسیدم کـه واقعـاً  ایمرحلهقدر نودل فوری خوردم که به آن چند سال، آن
ـــه هـــم م� ـــودل حـــالم ب ـــوی آن را حـــس از خـــوردن ن خـــورد. حتـــ� وقتـــ� ب

صــــورت عمــــده هــــای فــــوری را بهشــــدم. گــــاه� نودلکــــردم اذیــــت م�م�
 خوردیم.همان را م� های زیادیخریدیم و روز م�

خوردند. اگر مقـداری غـذا غذا م�هم ریع سخوردند و استاد زیاد غذا نم�
بردنــد. م� شـانکردنـد و بـا خودبندی م�مانـد، اسـتاد آن را بسـتهبـاق� م�

بـه جزئیـات دیگـری دربـارۀ اسـتاد پـی اً جو بودنـد. بعـداسـتاد بسـیار صـرفه
ـــا تمرین ـــردم؛ وقتـــ� ب ـــدرا همراهـــ� م�� کـــه ایشـــان کننـــدگانب غـــذا  کردن

رفتنـد تـا کردنـد و م�غـذا را تمـام م� ،خوردند، همیشه قبل از دیگـرانم�
 هزینۀ غذای همه را پرداخت کنند.

ــا وســایل حملبســیار گــرم تابســتان . در۵ نقــل عمــوم� شــلوغ و، اســتاد ب
 کردندوآمد م�رفت

 ،جام چنـد کـاران برای، استاد تازه به پکن آمده بودند و من ۱۹۹۲یۀ در ژوئ
بــه فکــر  ،بــرای راحتــ�مــن بــا ایشــان همــراه شــدم. روز بســیار گرمــ� بــود و 

ــوس عمــوم� شــلوغ  ــۀ یــک تاکســ� بــودم، امــا اســتاد ســوار یــک اتوب کرای
 خیلـ�. در اتوبـوس نکـنمدربارۀ تاکس� صحبت  دیگر شدند. مجبور شدم

 جویی استاد مرا عمیقاً تحت تأثیر قرار داد.عرق کردم، اما صرفه

، مبنـ� بـر و در تلویزیون پخش کردنـد سر هم کردندخ� افراد شایعات� بر 
دانم این شایعات از کجـا آمدنـد و . نم�تجملات� دارند اینکه استاد زندگ�

چه نوع افرادی به استاد مهربانم افترا زدند و ایشـان را بـدنام کردنـد. مـن 
 دافـاایشان  اینکهدو سال قبل از  ، واستاد را دنبال کردم های زیادیسال
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ایشــان شــروع کــردم. را نـزد  دافــایــادگیری ، کننـدمعرفــ� طور عمــوم� را بـه
دانم که هیچ محدودیت� برای تزکیه در فالون دافا وجـود نـدارد. اکنون م�
بـرای معرفـ�  ،هاکنم کـه اسـتاد در آن سـالفکـر مـ�هایی سـخت�وقت� به 

جـاری هایم اشـک اختیـاربی، ، کشـیدندشـاننجاتمنظور بـهمـردم  بـهدافا 
 .شودم�

شان تا زمان� که حرف های دیگران،صحبتگوش دادن به  با آرامش. «۶
 »هاستدهندۀ احترام به آننشان ،تمام شود

 ایشــان کــهدرحال�و کــرده بــودم  دنبــال کــردن اســتادوقتــ� تــازه شــروع بــه 
ـــگ  ـــه عمـــومفـــالون گون ـــد م�آمـــوزش  را ب ـــرای انجـــام برخـــ� کارهـــا دادن ب

خوبی رشد نکرده بود و جـوان و شینگم بهچون شین کردم،�شان مکمک
 هادرکبودم، عادت داشتم حرف دیگران را قطع کنم. گاه�  پذیرتحریک

خاطر بـــه ،کــردم. در مواقـــع دیگــرو احساســاتم را بــه دیگـــران تحمیــل م�
بـا دانم. استاد به من گفتنـد کـه چیز را م�کردم که همهغرورم وانمود م�

 ،شان تمام شـودتا زمان� که حرف ،های مردمبه حرف دادنگوش آرامش 
توجــه کنــ� کــه مــردم هاســت. همچنــین بایــد دهندۀ احتــرام بــه آننشــان

ــاره چــه چیــزی  ــا  کننــدم� صــحبتدرب ــا آن را بســنج� ت ــا اســتفاده از ف و ب
وتحلیل دقیـــق ببینـــ� آیـــا بـــا دافـــا مطابقـــت دارد یـــا نـــه. پـــس از تجزیـــه

بــا صــبر و حوصــله نظــرت را بیــان کنــ�. بایــد  تــوان�شــان م�هایصحبت
سع� کن� بیشتر گوش کن� و کمتر صـحبت کنـ�. بـا آرامـش گـوش دادن 

ن، پـذیر نبـودتحریکخواهـد بگویـد و هـایی کـه یـک فـرد م�به تمـام حرف
 ای از ادب و تزکیۀ شخص� است.نشانه

از ایـن  اغلـب، از آن بـه بعـدسخنان اسـتاد تـأثیر عمیقـ� بـر مـن گذاشـت. 
شـدم کـه ام. وقتـ� متوجـه م�برای ارزیـابی خـودم اسـتفاده کـرده ،خنانس

و خودسـرانه رفتـار  بـا ناشـکیباییویژه مردان جـوان، کنندگان، بهتمرینهم



20 
 

، گیرنــدآداب را نادیــده م�کننــد و هنگــام صــحبت یــا ارتبــاط بــا دیگــران م�
ــهحرف ــه بودنــد ب ــه مــن گفت وری هــا یــادآآرام� بــه آنهــایی را کــه اســتاد ب

شـــان کردنــد کــه شـــنیدن ایــن ســخنان برایکــردم. همــه احســـاس م�م�
 .بسیار مفید بوده است

ً  پرداختنـدم� آمـوزش فـا فقـط بـهها، در کلاساستاد   ،بعـد از آن و معمـولا
 گفتند.م�ن چندان�چیز 

آنقـدر کردنـد، همیشـه . هر بار که استاد شاگرد یـا مهمـان� را بدرقـه م�۷
ــا آن شــصــبر م� شــان خص از نظــر ناپدیــد شــود، ســپس بــه اتاقکردنــد ت

 گشتندبرم�

رفــتن، ایســتادن، نشســتن و هــای روزمــرۀ خــود ماننــد راهاســتاد در فعالیت
چنـین همو  اسـت راحتایشان مدن با آکشیدن، بسیار باوقارند. کنار دراز

، هرگـز بسیار زیـادهای شخصیت� گرم و دوستانه دارند. حت� پس از سال
شــان را نشــینند پاهایوقتــ� اســتاد روی مبــل یــا صــندل� م�م کــه اهندیــد

روی هـــم بگذارنـــد یـــا بـــه عقـــب تکیـــه دهنـــد. اســـتاد هنگـــام صـــحبت بـــا 
ای و لحن بسیار محترمانهکنند بسیار محترمانه رفتار م�شاگردان مسن، 

کردنــد، کننــدگان یــا مهمانــان را بدرقــه م�تمرینایشــان دارنــد. هــر بــار کــه 
ـــو ـــا زمـــان� کـــه آنایســـتادر م� یجل ـــد م�دند و ت شـــدند هـــا از نظـــر ناپدی

گشتند. ایـن جزئیـات شان برم�ماندند، سپس به اتاقمنتظر م�جا همان
 در ذهنم نقش بسته است. ی بسیار زیادی است کههاکوچک سال

 شدندهرگز از آموزش خسته نم�استاد . ۸

های فــــا، جلســــات� را بــــه پرســــش و پاســــخ اســــتاد اغلــــب در ســــخنران�
دادنـــد. دهمـــین کـــلاس را صـــرفاً بـــرای پاســـخ بـــه ســـؤالات اختصـــاص م�

های ســؤال زیــادی را گرفتنــد. هــر بــار شــاگردان برگــهشــاگردان در نظــر م�
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هــا تــر بارهــا بــه آنســؤالات� کــه پیش درخصــوصدادنــد. حتــ� تحویــل م�
ــاره  ــد کــه دوب ــازهم شــاگردان� بودن ــود، ب را  آن ســؤالاتپاســخ داده شــده ب

تعـداد زیـادی شـاگرد جدیـد همیشـه های مختلـف، در مکانند. یدپرسم�
جویی در منظور صــرفهگفتنــد کــه بــهدر کــلاس حضــور داشــتند. اســتاد م�

ــد وقــت نم� ــد، امــا شــاگردان  پاســخخواهن برخــ� از ســؤالات را تکــرار کنن
چنــین چیــزی رخ کردنــد. وقتــ� م� مطــرحچنــان ســؤالات مشــابه� را هم
ً پرداختنـــد. ه بـــه ســـؤالات م�، اســـتاد بـــا صـــبر و حوصـــلدادمـــ�  مخصوصـــا
های مختلف، همیشه سؤالات مشابه و بسیار ابتدایی از مکان واردانتازه
شــدند، امــا حوصــله م�بی قــدیم�پرســیدند. گــاه� اوقــات شــاگردان م�

زیــادی را بســیار هــای مختلــف، شــاگردان اســتاد طــ� چنــد ســال در مکان
ترین و گردان را بـه شـفافدیدند و همیشه بـا صـبر و حوصـله سـؤالات شـا

 دادند.ترین شکل ممکن پاسخ م�دقیق

واردهـا . مـثلاً تازهشومعصبان�  نزدیک بود ،�های خاصگاه� در موقعیت
یـک شان را اصـلاح کـنم. وقتـ� تمرین رکاتخواستند حهمیشه از من م�

تــاب شــد، پــس از مــدت کمــ� بیتکــرار م� دوبــارهو  دوبــاره چیــز مشــخص
افتـــادم، تمـــام شـــکایاتم اســـتاد م� بردبـــاریقتـــ� بـــه یـــاد شـــدم. امـــا وم�

گفت که وقت� با شاگردان جدید ملاقـات رفت. کس� بلافاصله از بین م�
شـاگردان  کنـارخواه� گیری، بنابراین همیشه م�ای یاد نم�کن� چیز تازه

ــه کرده قــدیم� ــالاتری تزکی ــه ســطح ب ــدکــه ب ــن باشــ� ان حــرف . درواقــع ای
 رشـدتواند تحت هـر شـرایط� م� کننده حقیق�زکیهتنیست. یک  �درست
، ی کنـــدفـــرد بـــا شـــاگردان جدیـــد ســـروکار دارد، و بایـــد صـــبور  وقتـــ�کنـــد. 
ها در پیشـرفت همۀ این ،قلب باشد و از وابستگ� به منیت بکاهدخوش
روشـنگری حقیقـت،  امـروز کـه بـه ،شود. برای مثالاش منعکس م�تزکیه

پـــردازیم، هنگـــام شـــعور م�دات ذیاعتباربخشـــ� بـــه فـــا و نجـــات موجـــو
ـــاً شستشـــوی مغـــزی و مســـموم  ـــه عمیق ـــرادی ک ـــرای اف ـــایق ب توضـــیح حق
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هــای درکشــویم. وقتــ� بــا م�مداخلــۀ اهریمنــ� روبــرو  ناچار بــابــهاند شــده
ــرو م� نادرســت ــایی کنتــرل احساســاتمــردم روب ــان ،شــویم، توان و  و مهرب

کننـدۀ واقعـ� بـر زکیهشـوند کـه یـک ت، همـه زمـان� نمایـان م�بـودن بردبار
 سرعت پیشرفت کند.منیت غلبه کند و به

 :بیان کردنداستاد 

ــهنیــک« ــزی نمایشــ� شــخص م� خواه� حاصــل تزکی باشــد و چی
تـراود و چیـزی نیسـت کـه نیست، آن از اعماق درون به بیرون م�

برای نمایش به دیگران انجام شود. آن وجودی ابـدی داشـته و بـا 
آمـــوزش فـــا در «(» کنـــد.ایط تغییـــر نم�گـــذر زمـــان یـــا تغییـــر شـــر 

 »)۲۰۰۳در سال س� دیواشنگتن  یکنفرانس فا

آورم کـه وقتـ� اسـتاد در خوانم، به یاد مـ�هر بار که این بخش از فا را م�
ــــوزش م�آن ســــال ــــا را آم ــــه، ف ــــد و شــــاگردان را راهنمــــایی های اولی دادن

 گرفتم.رار م�ایشان ق بردباریخواه� و کردند، چقدر تحت تأثیر نیکم�

 قدرت سکوت استاد  هشاهدم. ۹

خــود، زادگــاه  بــهاســتاد را  گونــگ�، شخصــ� از مؤسســۀ چ۱۹۹۳در ســال 
کلاسـ� برگـزار  ، دعوت کرد تا در آنجـااستان شاندونگ در شهر لیائوچنگ

خوب را بـه مـردم شـهرش معرفـ�  �خواهد تمرینکنند. او ادعا کرد که م�
ــد، امــا درواقــع هــدف اصــل� ــهاش اکن ــود کــه ب ــن ب ــ� ی همراه انجمــن محل

همۀ  برایپس از پایان کلاس، طبق قراردادی که  ، پول� درآورد.گونگچ�
ــودبرگــزار م�متعــدد هــای کــه در مکانهــای اســتاد کلاس ، شــد یکســان ب

شــــده را دریافــــت گردآوری هایشــــهریهدرصــــد از  ۴۰ تــــا ۳۰اســــتاد تنهــــا 
ــد، درحال�م� ــا ۶۰دهندۀ محلــ� کــه ســازمانکردن گرفــت. درصــد م� ۷۰  ت

کردنـد. درواقـع در ای بسـیار پـایین برگـزار م�شان را با هزینهکلاس داستا
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هــای دیگــر هــای فــالون گونــگ کمتــر از تمــام کلاسآن زمــان هزینــۀ کلاس
یوان بود و شاگردان قدیم� با نصف قیمت،  ۴۰بلیت یک بود.  گونگ�چ

ن در هـر کـلاس جدیـدی توانستند شرکت کننـد، بنـابراییوان، م� ۲۰یعن� 
بـا کردند، تعداد زیادی شاگرد قدیم� حضور داشـتند. که استاد برگزار م�

شـد، پـس از پرداخـت هزینـۀ هر بار که یـک کـلاس برگـزار م�این اوصاف 
 ماند.اجارۀ سالن، غذا و هتل، تقریباً هیچ پول� باق� نم�

ــــان  ــــن پــــس از پای ــــ� چ�ای ــــگ درکــــلاس، برگزارکننــــدۀ انجمــــن محل  گون
پـایین تعیـین کـرده  بیش از حـداز اینکه استاد قیمت بلیت را  ،شاندونگ

ــا  انجمــن، وقتــ� یکــ� از اعضــای شــاک� شــد.بودنــد  ــه  خــودرواســتاد را ب ب
ــان م� ــیش از یــک ســاعتایســتگاه قطــار جین ــرد، ب ــهوقفــه بی ،ب اســتاد  ب

 شکایت کرد.

سـع� کـردم  ابتـداکـردم. من روی صندل� عقب نشسته بـودم و گـوش م�
چـون دیگـر  ،سکوت کنم. درنهایت دیگر نتوانسـتم خشـمم را کنتـرل کـنم

ســاکت « :فریــاد زدمو بــه اســتاد را نداشــتم،  خــانمهــای آن تحمــل توهین
ــری. از  !شــو ــه ایســتگاه بب ــده�، لازم نیســت مــا را ب اگــر بخــواه� ادامــه ب

اســتاد برگشــتند و » رویم.شــویم و خودمــان بــه آنجــا مــ�پیــاده م� خــودرو
توانسـتم . امـا م�یک کلمه هم بر زبان نیاوردندو  من انداختند نگاه� به

کننــد کــه نبایــد دیگــر کننــد و اشــاره م�احســاس کــنم کــه مــرا ملامــت م�
ـــد ســـاکت بنشـــینم. قـــدرت  ـــزنم و فقـــط بای ِ حرفـــ� ب آمیز و محبـــت ظـــاهر

ام را آرام کـرد. آن ، بلافاصله احساسات برانگیختهاستاد جدیحال درعین
گــار تحــت کنتــرل ایــن نیــرو قــرار گرفــت و پــس از چنــد کلمــه، خــانم نیــز ان

طـول دیگر حرف� نزد. بعد از این ماجرا، استاد هیچ توضـیح� ندادنـد. در 
، استاد حت� یک کلمه هـم نگفتنـد. امـا همـۀ مـا کـه در آنجـا کل این روند
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های خود حضور داشتیم، ازجمله برگزارکننده، متوجه اشتباهات و کاست�
 شدیم.

 ســــمتبــــرای درواقــــع  »مرزهــــای بردبــــاریورای «یــــن اســــت کــــه ا درکــــم
شـود تـا اهـریمن را از کنندگان دافا آموزش داده م�شدۀ تمرینبینروشن

در  آن بـــــه ایــــن معنـــــ� نیســــت کـــــهبــــین ببرنـــــد و فــــا را اصـــــلاح کننــــد. 
روی ، زیـادهایمنزدودهمان بشری سمتاز ها را هنوز آنهایی که وابستگ�

ــد کنــیم. درواقــع مــا با خوبی کنتــرل و همیشــه بشــری خــود را بــه ســمتی
ـــیممان را نگیشـــنیش ـــه کن قـــادر شـــدۀ مـــا بینروشن ســـمت آنگـــاه. تزکی

بشـری  سـمتو  طور کامل به کـار گیـردرا بهطبیع� فوق قدرتخواهد بود 
و در  خواهـد شـدخـدایی آشـکار  نخواهد شد. در آن زمان، قـدرتش مانع

 .خواهد بردمل اهریمن� را از بین و عوا خواهد کردرکت مشااصلاح فا 

 تمام افکار بد مرا آشکار کردبود که ای . نگاه استاد مانند آینه۱۰

نـــژو یـــک ســـخنران� فـــالون دافـــا برگـــزار ج، اســـتاد در شـــهر ۱۹۹۴در ســـال 
بیشـتر از حـد انتظـار بـود و سـالن� کـه میزبـان بسـیار کردند. تعداد حضـار 

سـکوی نشسـتن شت. آجرهای دابدی کرده بود وضعیت  اشمحل� اجاره
دم و بـه سـراغ میزبـان شـها شیشه نداشتند. نگران نمایان بودند و پنجره

محل� رفتم و درخواست کردم که محل جلسه و تجهیزات صوت� را تغییر 
 شینگم را حفظ کنم و عصبان� شدم.دهد. درحین گفتگو نتوانستم شین

 کســب کــردهفــا را  ان بــروم. از زمــان� کــهشــاســتاد از مــن خواســتند کــه نزد
بــودم، همیشــه همــراه اســتاد بــودم و ایــن اولــین بــار بــود کــه اســتاد بــدون 

کردند. پیش از اینکه استاد حت� صـحبت کننـد، لبخند با من صحبت م�
. حضـور مقتـدر اسـتاد را احسـاس کـردمپاهایم شروع به لرزیدن کردنـد و 

شکار کرد. شـروع ای درخشان بود و تمام افکارم را آنگاه استاد مانند آینه
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ـــودم. هـــیچ کلمـــه ـــبلاً درک نکـــرده ب ـــردم کـــه ق ـــه بررســـ� مســـائل� ک ای ب
 استاد را توصیف کند. وقارو  عظمت ستتواننم�

بیســت دقیقــه پــس از اینکــه خشــمم را بــر ســر برگزارکننــده خــال� کــردم، 
ها را آموزش دهم، رفتم تا تمرین سِن. وقت� روی آمددیگر درنم�صدایم 

آمـدم، احسـاس بسـیار بـدی داشـتم. ایـن اما وقت� پـایین  حالم خوب بود،
 وضعیت چهارپنج روز طول کشید.

بــدون گفــتن هــیچ  ،ثانیــه ۱۰. اســتاد رو بــه مــن کردنــد و بــرای بــیش از ۱۱
 حرف� به چشمانم خیره شدند

و در آنجــــا، ایشــــان  ، همــــراه اســــتاد بــــه ووهــــان رفــــتم۱۹۹۳در تابســــتان 
ــه دیــدن  ،د. در طــول روزشــان را برگــزار کردنــهایسخنران� مــن و اســتاد ب

را  شـانیـک دستکه کف درحال�نکو رفتیم. استاد ایوآن در همعبد گوئ�
، موقرانه در مقابل مجسمۀ گرفته بودند شانسینهجلوی  عمودصورت به

پشـت سـر اسـتاد، در سـمت راسـت ایسـتادم و من شاکیامون� ایستادند. 
را در هـر دو دسـتم کـف (بایـد  ام قـرار دادمسینهجلوی یک دستم را کف 

فشـردم). در برابـر مجسـمۀ بـودا، م�ام به هـم سینهجلوی  ،ش�هحالت ه
گاتا شاکیامون� فقط یک تاتا« :افکارم سرگردان شدند و با خود فکر کردم

کنـد و سـطح عـادی نگـاه م� یفـرد عنوانبهگاتا الاتر به تاتاواست. بودای 
ام بـود سـینهجلـوی ه شوم، دستم که بدون اینکه متوج» من بالاتر است.

غـرق تخـیلاتم کـه چشـمانم کمـ� بسـته بـود و ر خـورد. درحال�به پایین سُـ
بـــدون  ،ثانیـــه ۱۰مـــن برگشـــتند و بـــیش از ســـمت ، اســـتاد ناگهـــان بهبــودم

قــدر ترســیده بــودم کــه عــرق ای بــه چشــمانم خیــره شــدند. آنگفــتن کلمــه
 سردی بر بدنم نشست و ناگهان متوجه شدم.
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ــ ــه یــک کتــاب دانشــگاه�، خــودم را دانشــجو تصــور فق ط بعــد از نگــاه� ب
کرده بودم. کلۀ پر بادم باعـث پـرورش اهریمنـان در ذهـنم شـده بـود، امـا 

کننــدگان توانســتم آن را تشــخیص دهــم. برخــ� از تمریندر آن زمــان نم�
در همین دام گرفتار شـدند و درنهایـت حتـ� از پـذیرش دقیقاً قدیم� نیز 
 بود. مهمبسیار  �از زدند. این درساستاد سر ب

 »مرگبار هایدر موقعیت نکردن کمک« اتهام درباره . حقیقت۱۲

گونــگ پــیش از هــر ســخنران�، اســتاد بــه میزبــان� کــه از انجمــن محلــ� چ�
نباید پذیرفته شـوند. » های وخیم دارندافرادی که بیماری« :گفتندبود م�

هــا کــه مــا بــرای درمــان بیماری کردنــدها نیــز اظهــار م�اســتاد در ســخنران�
اش آمده بود، حت� اگر قـبلاً اینجا نیستیم. اگر کس� برای معالجۀ بیماری

ــۀ ورودیثبت ــام کــرده بــود، هزین ــان اش را پــس مــ�ن کــه از دادیم. میزبان
اغلـــب بـــه ایـــن درخواســـت احتـــرام  بودنـــد، گونـــگهـــای محلـــ� چ�انجمن

 رند.خواستند پول دربیاوگذاشتند، زیرا م�نم�

کننده، چنــد شــرکت ۴۰۰۰، در یــک ســخنران� در هــاربین بــا ۱۹۹۴در ســال 
وزن را بـه ورزشـگاه آوردنـد. ایـن فـرد نفر از جینـژو یـک مـرد بیمـار سـنگین

را کـاملاً از دســت داده بـود. اعضــای  شهشـیاری نداشــت و توانـایی حــرکت
 ،لاسآوردنـد و بعـد از کـاو را بـه داخـل م� ،اش، قبل از هـر کـلاسخانواده

بردنــد. حتــ� زمــان� کــه قــادر بــه بلنــد کــردن ســرش نبــود و بــه بیــرون م�
شـد. ، به کلاس آورده م�»گوش دهد«مجبور بود دراز بکشد تا به کلاس 

کردنـــد بیمـــاران� کـــه در هـــا، اســـتاد مکـــرراً درخواســـت م�در طـــول کلاس
کردنـد صـراحت اعـلام م�شرایط وخیمـ� هسـتند سـالن را تـرک کننـد و به

ـــرای درمـــان بیماریا«کـــه  هـــا گـــوش امـــا آن» هـــا نیســـت.یـــن ســـخنران� ب
 دادند.نم�
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اش یک روز بعدازظهر آن مرد در اتاق هـتلش فـوت کـرد. اعضـای خـانواده
تــالار ســخنران� آوردنــد و از اســتاد درخواســت کردنــد  بیــرونِ جســد او را بــه 

ز که او را نجات دهند. در آن لحظه، استاد درحال سخنران� بودنـد. یکـ� ا
سرعت بیـرون رفتنـد و با استاد صحبت کرد و استاد به مختصریکارکنان 

برای مدت� برنگشـتند. وقتـ� برگشـتند، بـه مـا گفتنـد کـه آن مـرد چنـد روز 
قبل فوت کرده بود. اگر هنوز زنده بـود امکـان نجـاتش وجـود داشـت، امـا 

 مرده بود. حالا

کـه مبن� بر ایند اعضای خانوادۀ آن مرد شروع به متهم کردن استاد کردن
 تعـــدادی ازکمکـــ� نکردنـــد. ایشـــان جـــان یـــک فـــرد در خطـــر بـــود  وقتـــ�

مـن « :ها گفـتنیز استاد را مقصر دانستند و یک� از آن» کنندگانتمرین«
و نشــان فــالون را بــه زمــین انــداخت. اســتاد بــه او » کنمدیگــر تمــرین نمــ�

ایــن فــرد « :دبعــداً اســتاد گفتنــ» تــو منطبــق بــا اســتاندارد نیســت�.« :گفتنــد
ـــود. اگـــر یـــک تمرین متأســـف کننـــدۀ واقعـــ� بـــود، تحـــت کنتـــرل چیـــزی ب

 ».شدمم�
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 یژوئهای معلم در گومعجزات و شکوه سخنران� مشاهده.۳

 یژوئاستان گو ازکنندۀ فالون دافا وشتۀ تمرینن

اقبـال خوشبسـیار  تمـرین فـالون گونـگ را آغـاز کـردم. ،۱۹۹۳من در سال 
را هنگـــام آمـــوزش فـــا  معلـــمهای ر شخصـــاً ســـخنران�کـــه چهـــار بـــاام بـــوده

کننــــدگان ای مخصــــوص هماهنگ، و یــــک بــــار هــــم در جلســــهامشــــنیده
 در .گـــوش دادم توســط معلــمآمــوزش فــا بــه ، دســتیاریمراکــز داوطلــب 

 ی ایشـانفـا ران�مجموع پنج بار معلم را ملاقات کردم، با احترام بـه سـخن
ترین مـــایلم عمیـــق ردم.را تجربـــه کـــ معلـــمگـــوش دادم و رحمـــت عظـــیم 

فـالون  انگیز بودنشگفتمعجزات، قداست و  مشاهده را درباره خاطراتم
 .به اشتراک بگذارمکنندگان تمرینهمبا  دافا

ً نج بار پ. ۱  ایشـانرحمـت بـودای در  غـرقمعلم را ملاقـات کـردم و  شخصا
 شدم

، یکــ� از معلمـان دوران دبســتانم مــرا بــه نخســتین ۱۹۹۳در مـاه مــه ســال 
روز سـوم کـلاس بـود کـه خوشـبختانه فـا را  دریژو برد. ئدر گو معلمکلاس 

 .کسب کردم

هاســت داشــتم کــه سال حســ� شــبیه ایــنرا دیــدم،  معلــماولــین بــاری کــه 
در ام. یشان را دیدهچه زمان� ا آوردمشناسم، ول� به یاد نم�ایشان را م�

 :ین بودای که شنیدم ادر انتهای کلاس نشستم. نخستین جمله سکوت،

انـد نیـز تمـرین کردهرا های دیگری گونگبرخ� افراد که قبلاً چ�«
ً اند. تا زمان� که به کلاس من آمده فالون گونگ را تمـرین  حقیقتا

سـازی تان را پاک، بـدندهممـ� سـامانکنید، همۀ این مسـائل را 
ــدنکنممــ� های خــوب را حفــظ ، قســمتکنماصــلاح مــ�تان را ، ب
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ً تــا مطمــئن شــوم کــه  دارممــ�ای بــد را بر هو قســمت کنممــ�  بعــدا
 صوت�) نوار(ترجمۀ اولیه از » ید.کنبتوانید تزکیه 

ً  کــــه نددانســــتچگونــــه معلــــم م� !ایــــن یــــک معجــــزه بــــود دلیل بــــه قــــبلا
م م؟ بــه نظـــر ارا تمــرین کــرده دیگــری گونــگچ� هــایروش هــایم،بیماری

تـأثیر عمیقـ� بـر مـن معلـم  یام. اصول فـاواقع� را یافته �رسید که معلم
. هرچه بیشتر گوش تحت تأثیر قرار دادمعلم قلبم را  لۀگذاشت. هر جم

ً خواســتم گــوش دهــم و دادم، بیشــتر م�مــ� گــوش  منــد بــودمعلاقه واقعــا
 .دهم

هـا شـرکت کــردم و همــه آن در. نـدمعلـم سـه کـلاس در گــوئیژو برگـزار کرد
 ردم.ب مخود نیز همراهتعدادی از همکاران و بستگانم را 

برگـزار  ۱۹۹۴ گـوانگژو در دسـامبرشـهر را در  شانوقت� معلم کلاس پایان�
ــــــدکردم� ــــــودم. در ن ــــــا را بــــــرای ۱۹۹۷ ســــــپتامبر ۲۳، آنجــــــا ب ــــــم ف ، معل

ــدآمــوزش انــگ یگــوئیژو در گویی دســتیاریکننــدگان مرکــز هماهنگ . دادن
ی فـــا آمـــوزشبـــودم کـــه دوبـــاره معلـــم را ملاقـــات کـــردم و بـــه  اقبـــالخوش
 درمجموع، پنج بار معلم را ملاقات کردم. گوش دادم. ایشان

 :بیان کردند فالون جوآن معلم در

 
ـــدبکســـ� کـــه هـــر کنم فکـــر مـــ�« م هایســـخنران� شخصـــاً در توان

 ً ً … شرکت کند واقعا به اهمیـت آن پـی خواهیـد بـرد در آینده  بعدا
 »ت.اس شوید چه خوشبخت� بزرگ� بودهو متوجه م�

کنم، شــادی ه بــه آن دوره زمــان� فکــر مــ�هــر بــار کــ !درســت اســت قــدرچ
 .کنمکران� را حس م�بی
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 بردندرا از بین  اهریمن�معلم مداخلات  .۲

وجـود  داخلاتمـ اقسـام و یادم هسـت کـه در طـول سـومین کـلاس، انـواع
 ســالنشــد، یــا ناگهــان بــرق قطــع م� معلــم،داشــت. یــا درحــین ســخنران� 

. مخصوصـــــــاً در کـــــــردبرگــــــزاری کـــــــلاس در آخـــــــرین لحظــــــه تغییـــــــر م�
، بـــرق نــددرحــال صــحبت بود معلـــماول و دوم، زمــان� کــه  هایســخنران�

 یافــتشــد. هــیچ مشــکل� در منبــع تغذیــه یــا مــدار بــرق م�ناگهــان قطــع 
در هـوا حرکـات� را شـان شد. با چشم خودم دیدم کـه معلـم بـا دستانم�ن

بـه آمـوزش فـا  معلـمهـا دوبـاره روشـن شـدند. سـپس انجام دادند، و چراغ
دوباره مشـکل را  معلمها خاموش شدند، و ادامه دادند. بعد دوباره چراغ

رســید کــه . گــاه� بــه نظــر م�جریــان بارهــا تکــرار شــدبرطــرف کردنــد. ایــن 
کردنـد، و مشـکل حـل به چیزی فکـر م� ،چند ثانیه در سکوت معلم فقط

 شد.م�

کننـــــدگان تمرین ،یژوئدانیم کــــه در اســـــتان گـــــومـــــ� معلـــــم از ســــخنران�
د و بـا کننـهـای دور تزکیـه م�هـا در کوهوجـود دارنـد. آن زیادی �ئیستائود

ــــوقاســــتفاده از توانایی ــــر و مــــومغارهــــای خــــود را  درطبیع�، هــــای ف  مه
هـا آنشـوند. رنـج زیـادی م� ، متحمـلشـانهـا در مسـیر تزکیهکنند. آنم�
مــدت� حتـ� پــس از و انــد، فتهدرسـت� بــرای تزکیــه دسـت نیا هــایروش بـه
هـا، اند. در میـان آنپیشـرفت چنـدان� نداشـتههنـوز ، کـردن تزکیـه لان�طو

بـرای شـنیدن فـا در ایـن موقعیـت، کنندگان خوب زیـادی بودنـد کـه مرینت
ای به جدال علاقه معلم. وجود داشتندبد نیز افراد آمده بودند، اما برخ� 
بــه حــل کردنــد و ایــن مداخلــه را بنــابراین بــا آرامــش بــا دیگــران نداشــتند، 

 .مداخله کندتوانست نم� �کسسخنران� ادامه دادند. هیچ

سـخنران� دیگـر برگـزار کردنـد.  مجموعـهدو  ،هـای مـه و ژوئـندر ماه معلم
شناســـ� اســـتان برگـــزار شـــد، و دومـــین در در اداره زمین مجموعـــهاولـــین 
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سـوم در مـاه اوت  مجموعـهیانگ. ییسالن اجتماعات مؤسسه پزشک� گو
ــن برگــزار شــد و تمرین ــود ای ــد. قــرار ب ــادی در آن شــرکت کردن کننــدگان زی

ی برگزار شود. اما پـس از نخسـتین سـخنران�، دار در سالن استان مجموعه
ســـرعت یـــک مرکـــز . مـــا بهداده نشـــدروز بعـــد  درکـــلاس اجـــازه برگـــزاری 

پیــــدا کــــردیم و بنــــابراین هــــا بــــرای برگــــزاری کلاسهــــای جوانــــان فعالیت
مـاری «قرار نگرفت. بعداً فهمیدیم کـه آن  تأثیر تحت معلمهای سخنران�

. در کــردایجـاد کـه آن دردسـر را شـکل انسـان بـود  در» از غارهـای هواشـ�
 مداخلـهآن مـار دوبـاره  ،۱۹۹۳پکـن در سـال در نمایشگاه سـلامت شـرق� 

یژو گفته بـود کـه ئتر به مسئول داوطلب مرکز آموزش گوپیش گرچهکرد، 
رحمـــت نشـــان داده و علـــم بارهـــا ایجـــاد نخواهـــد کـــرد. م دردســـردیگـــر 

نـــد تـــا رفتـــارش را اصـــلاح کنـــد، امـــا او ه بودی بـــه او دادزیـــاد هایفرصـــت
ـــین  بایـــداش را تغییـــر دهـــد و درنهایـــت شـــیطان� سرشـــتنتوانســـت  از ب

 .رفتم�

 معجزه در عکس  .۳ 

گروهـ�  �عکسـ اقبـال بـودیم کـه توانسـتیمخوشبعد از پایان کلاس اول، 
یانگ بگیریم. این یگوی فیل در پارک چیانلینگِ  هبا معلم در مقابل چشم

 های تمرین ما بود.یک� از مکانسابقاً محل 

و بـا  کشـیدندام هر دو شـانهدست ملایم� به  معلمدر پایان کلاس دوم، 
 »را حفظ کن. خوب تمرین کن.ت شینگشین« :ملایمت به من گفتند

 :بــه مــن گفــت، بــودیــن صــحنه شــاهد اجــوان کــه  ه خــانمکننــدیــک تمرین
 »!دادند تو چیزهای ارزشمندی به �ل معلم !شانس هست�خیل� خوش«

ــتم، امــا نم� ــه رف ــه خان ــم« :کــردمتوانســتم ذهــنم را آرام کــنم. فکــر ب  معل
 »م.بروایشان برای بدرقه ند. حتماً باید نکیانگ را ترک م�ییزودی گوبه
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رفتم، ر مـــ�ســـمت ایســـتگاه قطـــاکـــه بـــا عجلـــه بههــوا بـــاران� بـــود. درحال�
شبیه چیزی بـود کـه معلـم در خیل� کردم که خیل�  چیزی را حسناگهان 

 :دنتوصیف کرده بود» دینگگوان«

ناگهان جریان گرمـ� از بـالای سـر جـاری شـود و از تمـام بـدن «... 
 )جوآن فالون( »عبور کند.

داشــتم، و ایــن حــس بــرای مــدت زیــادی ادامــه  ایالعــادهفوق حــس راحتــ�
یم هـاپا و در دسـت طور مـداومبهی که شدیدزمان، سرمای از آن  داشت.

 هایم از بین رفت.کردم، همراه با تمام بیماریاحساس م�

حرکــت کــرد.  آرام� شــروع بــهقطــار بــهســپس ، و ندســوار قطــار شــد معلــم
کنـار درِ  معلـمخیره مانـده بودنـد.  معلماز روی سکو به  هکنندچند تمرین

ــه  .نــددادمــان دســت تکــان م�و برای نــدواگــن ایســتاده بود عکســ� گرفت
تــا  نــدبود شعکــس، از دســت معلــم کــه درحــال تکــان دادنــایــن در  شــد.

ــالای ســر مــا، همــه ــده م� اشب ایــن ســفیدی  درشــد. مــا کــاملاً ســفید دی
شـــد، چـــون وضـــوح دیـــده نم�مان بهیم. چهـــره و بـــدنبـــود هپوشـــیده شـــد

ــه همــه ــور ســفید فــرو رفت ــودچیز در ن ــار کــه بــه .ب ــن عکــس نگــاه  هــر ب ای
و سرشـار از  تر،شـادحت� کنیم و م� حسمعلم را  عظیمکنیم، رحمت م�

 شویم.افکار درست م�

 دارای رابطه تقدیری دادن اشارات� به افرادِ  .۴

گونگ را بـرای از چ� انواع زیادیپیش از آنکه فالون گونگ را تمرین کنم، 
گونـگ چ� اسـتاد یک از چنین. همکرده بودمهایم امتحان درمان بیماری

گونــگ هــای چ�چنــد تــن از خــواهران و بــرادرانم نیــز درماننیــز محلــ� و 
فقـط « :پس از آشنایی با فالون گونگ، با خودم گفتم .کرده بودمدریافت 

د مــرا نجــات نــتوانم� فقــط ایشــان. هســتنددافــا، معلــم واقعــ� مــن  معلــم
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ــد.ده ــا، روشــفــالو« :بــه خــواهران و بــرادرانم گفــتم ،از آن پــس» ن  �ن داف
ـــرای واقعـــ� ـــدن اســـت.  ب ـــه ذهـــن و ب ـــمتزکی ـــ معل ـــرای نجـــات مـــردم  �ل ب

را کنــار گذاشــتم و روی تمــرین  هــاگونگچ� ســایراز آن لحظــه، » انــد.آمده
ــالون گونــگ  ــودم کــه تمرکــز کــردم. اف ــه به ،هــاآنمیــدوار ب اصــطلاح ازجمل
و  بــرایش یــک زیرانــداز .را تمــرین کننــد گونــگ فــالوننیــز اســتاد ســابقم 

او زیرانـداز را پـذیرفت،  خریـدم.را هـای فـالون گونـگ مجموعه کامل کتاب
یکــ� از خــواهرانم بــه مــن گفــت کــه  امــا مطالــب دافــا را بــه مــن پــس داد.

تمرین کند، امـا مـدت  هد آن راخوافالون گونگ خوب است و م� ددانم�
 اش را بگیرد.توانست تصمیم نهاییزیادی بود که نم�

. نزدیک به پایان دومین کلاس، به خانه خواهرم رفـتم ظهر، نزدیکروزی 
نشسـته  ،صبح آن روز در خانـهچطور با خوشحال� برایم تعریف کرد که او 
کــرد هــم مدیتیشــن گــونگ� کــه او تمــرین م��چمدیتیشــن کــرده بــود (و 

او با چشم سومش دیده بود که سـتون� از انـرژی بسـیار  نشسته داشت).
ســـمت در مؤسســـه پزشـــک�، به مـــا ری کـــلاسقـــوی و زیبـــا از محـــل برگـــزا

ـــه ـــهخان ـــود. خان ـــود و اش درحـــال چـــرخش ب اش در جنـــوب غربـــی شـــهر ب
بایسـت از تمـام شـهر عبـور مؤسسه پزشک� در شمال، پس این انرژی م�

 کرد.م�

بســیار درخشــان آن او متوقــف شــد. جلـوی آن ســتون انــرژی دقیقــاً سـپس 
ـــه او  وقتـــ�  اینکـــه انگیزتر. شـــگفتدادمـــ�بـــود و حـــس آرامـــش زیـــادی ب

نقاش� بسـیار زیبـا یک ، متوجه شد که کردتمام اش را نشستهمدیتیشن 
ای شـبیه نقاشـ� کف دست راستش ظـاهر شـده اسـت.، روی ایمنظره از

شـد آن را پـاک بود که با مداد رنگ� بنفش کشیده شده باشـد، امـا نـه م�
 :او گفـتم زده شـدم و بـهخیلـ� هیجـان بـا دیـدن آن شسـت.آن را کرد، نـه 

ایــن فرصــت گوینـد بـه تــو م�کــه  دافـا اســت معلــماز طـرف  ایاشــارهایـن «
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ـــه کـــلاسِ  ســـپس» �.از دســـت نـــده ابهـــا ر گران در مؤسســـه واقـــع  او را ب
کـه اتفاقـاً آخـرین  گـوش داد معلـمبالاخره به سـخنران� او پزشک� بردم، و 

 ها بود.سخنران� دومسخنران� از مجموعه 

بــرایش رخ داده بــود  را کــه بــردم و آنچــه معلــما نــزد بعــد از ســخنران�، او ر 
ــــمتوضــــیح دادم.  ــــا  معل ــــد و ب ــــه نقاشــــ� روی دســــتش انداختن نگــــاه� ب

اوت شـــرکت کنـــد. مـــاه خوشـــحال� بـــه او گفتنـــد کـــه در کـــلاس ســـوم در 
اصـــــطلاح تمـــــرین قبلـــــ� و بهروش دلیل آنکـــــه نتوانســـــت متأســـــفانه بـــــه

اش را رها های بشریستگ�بواچنین خود و هم» طبیع�فوق هایتوانایی«
 !برانگیز بودکند، در آن کلاس شرکت نکرد. واقعاً تأسف

     بدنم پالایشسازی و . پاک۵ 

 :دبیان کردن معلم

ـــــرای هـــــر تمرین« ـــــدنب ـــــانبرای تان راکننـــــده حقیقـــــ� دافـــــا، ب  ت
هـــا اطـــلاع هـــایی کـــه از آنکنم. بیماریمـــ� و پـــالایشســـازی پاک

ــد، آن ــرار اطلاع هســتید، و آنبــی هــایی کــه از آنداری هــایی کــه ق
ــد، همگــ� برای ــروز کنن ــده ب ــان پاکاســت در آین ســازی خواهنــد ت

 )نویس از فایل صوت�پیش (ترجمه» شد.

ــادی  هــایبــه بیماریتمــرین کــنم،  را قبــل از اینکــه فــالون گونــگ مبــتلا زی
، ازجمله عوارض ناشـ� از ضـربه مغـزی، مشـکلات کمـر، تـب یونجـه، بودم

هاب غضروف دنده، آرتریت، مشکلات کلیوی و غیره. بدنم اغلـب سل، الت
ســــرما  اغلــــببودنــــد و  شــــدت ســــردبهها و پاهــــایم متــــورم بــــود، دســــت

توانســتم زنــدگ� بــدون دارو و تزریــق نم� ،طــولان� �خــوردم. بــرای مــدتم�
ام بـه کنم. لاغر بودم، رنـگ صـورتم تیـره بـود و خیلـ� پیرتـر از سـن واقعـ�

 رسیدم. نظر م�
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هــایم کمتــر از یــک مــاه پــس از شــروع تمــرین فــالون گونــگ، همــه بیماری
بــدون درمــان پزشــک� از بــین رفتنــد. رنــگ صــورتم ســالم شــد و احســاس 

ــرژی پر  ــاز بــودن داشــتمان ــا دارو نی ــه تزریــق ی ــه بعــد، دیگــر ب . از آن زمــان ب
ام همــه رســم. همکــاران و خــانوادهتر بــه نظــر م�م و بســیار جــواناهنداشــت
 وشحال بودند.خبرایم 

 ،خانــه درهــا داشــتم کلاس مجموعــهیــک بعــدازظهر بعــد از پایــان دومــین 
ـِــ اکـــف زمـــین ر  ـــان  کـــه کشـــیدم� م�ت ـــز و شـــدیددچـــار ناگه در  یدرد تی

زدم. بعــد از دم. درد آنقــدر زیــاد بــود کــه روی کاناپــه غلــت مــ�شــام معــده
و پســـرم نگـــران شـــدند و  شـــوهرهـــایم کـــاملاً خـــیس شـــد. لباس ،مـــدت�

هـا گفـتم ایـن بیمـاری نیسـت، خواستند مرا به بیمارستان ببرند. بـه آنم�
 ایریشـــــههـــــای برداشـــــتن علتو  مبـــــدن پـــــالایشدرحـــــال  بلکـــــه معلـــــم

 ناپـذیرخواسـتم بـه بیمارسـتان بـروم. درد تحمل. نم�هسـتندهایم بیماری
محض اینکـه ایـن را بـه» !یـد، لطفاً به من نیرو بدهمعلم« :بود. فریاد زدم

، انگـار هـیچ اتفـاق� نیفتـاده بـودخـوب حـالم درد ناگهان قطع شـد. گفتم، 
 ِ  � را برداشتم و شروع به تمیز کردن کردم.بود. دوباره ت

 
ــــوی توانســــتند و پســــرم نم� شــــوهر ــــب تعجبجل ــــد و مرت شــــان را بگیرن

وحشــتناک بــود.  خیلــ� تدردهمـین حــالا ایــن معجــزه اســت. « :گفتنـدم�
کنـد؟ متوقف شد. چـه کسـ� بـاور م� صدا زدی، دردمعلمت را همین که 

 »کردیم.دیدیم، باور نم�اگر خودمان نم�

یک بـار در محـل کـار، ناگهـان دچـار اسـهال شـدم و بارهـا مجبـور شـدم بـه 
کننـد. بـه قـرص  مـرا وادار بـه خـوردنبروم. همکارانم تلاش کردنـد  توالت

خـوب  گفتم بعد از اینکه این چیزهای بد از بـدنم خـارج شـود، حـالم هاآن
رفـتم، امـا بعـد از  توالـتبـار بـه  هاشود. ظهر چیزی نخوردم. آن روز دهم�
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کـــردم. طور عـــادی کـــار م�، پرانـــرژی بـــودم و بـــهبرگشـــت از توالـــتهــر بـــار 
روی و مــ� توالــتتــو بارهــا بــه  !چقــدر عجیــب اســت« :گفتنــدم�همکــارانم 
ر آبــی شــوی، امــا بســیابایــد دچــار کمســلیم خــوری؛ طبــق عقــل چیــزی نم�
» اسـت. جـادویی. فـالون گونـگ واقعـاً سرشار از سلامت� هست�پرانرژی و 

ها همراه من شروع به تمرین کردند، اما اطر این اتفاق، بعداً همه آنخبه
، تمـــرین را رهـــا شـــکنجهدلیل تـــرس از آزار و بـــه ،۱۹۹۹ ژوئیـــۀ ۲۰بعـــد از 
 کردند.

تجربه کردم. دو کننده شدم، معجزات زیادی را بعد از اینکه خودم تمرین
ها بــار از پلـــه واژگــون شــد، و دو خــودروبــار در تصــادف خــودرو بــودم کــه 

ً سقوط کردم، اما  کران خاطر رحمت بیها بهآسیبی ندیدم. همه این اصلا
تحمـل کردنـد. معلـم  مسـخت� را بـرای معلم است که بارهـاقدرت عظیم  و

 اند. سپاسگزارم معلم.های زیادی به من دادهزندگ�

تواننــد حضــور معلــم را کنــار خــود حــس کننــدگان واقعــ� م�تمرین همــه
 د.نکنها محافظت م�جا از آنکنند؛ معلم همیشه و همه

 تقدیریرابطۀ  .۶

کـنم. بعـد ش فراموشتوانم نم�تاریخ� است که هرگز  ۱۹۹۷ سپتامبر ۲۳
صـبح آن روز، یکـ� از دسـتیاران بـه در هـا در محـل تمـرین از انجام تمرین

بعــدازظهر در هتــل باجیائویــان  ۲دســتیاران ســاعت  فــت کــه جلســهمــن گ
کرد که سر وقت حاضـر باشـم. بعـداً بـا مـن تمـاس  اشارهشود و برگزار م�

زودتر بروم تا محل جلسه را تمیـز و آمـاده کـنم. او کم� گرفت و خواست 
 هزده اســت کــه تمــام شــب قبــل نتوانســتقــدر هیجــانچنــین گفــت آنهم

توانــد چــه چیــزی م�« :هــم نخــورده اســت. فکــر کــردم بخوابــد و حتــ� غــذا
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زده شود که غذا و خواب را فراموش کند؟ آیـا قدر هیجاناینباعث شود او 
 »د؟نبیای معلمممکن است 

چیز آمـاده شـد، بـه بیــرون خیلـ� زود بـه محـل جلسـه رسـیدم. وقتــ� همـه
ر د جلـویآمـد بگـویم. خوشآمدند � که م�کنندگانهتل رفتم تا به تمرین

ــا مــدیر داوطلــب مرکــز آمــوزش  معلــمکنــاری ســالن،  را دیــدم کــه همــراه ب
زدند و فقط چند متـر از روی باغ قدم م�ها روی مسیر پیاده. آنندآمدم�

. با ندآمد مسمتو به ند، لبخند زدندمرا دید معلم نیزمن فاصله داشتند. 
اشـک  . چشـمانم پـر ازی در ذهـنم نبـودچیز  اشتیاق ایستاده بودم و هیچ

ــزنم، امــا  معلــمجلــوی خواســت بــود و دلــم م� اطــرافم افــراد زیــادی زانــو ب
چــرا « :مــدیر داوطلــب بــا صــدای بلنــد بــه مــن گفــت ،. در آن لحظــهنــدبود

فقــط در آن هنگــام بــود کــه از » بــری؟را بــه محــل جلســه نم�معلــم  ســریع
 را به اتاق جلسه هدایت کردم. معلمم و بیرون آمدحیرت 

بـه  معلمکردم در آخرین دیدار . هرگز فکر نم�بود من یتقدیر این رابطۀ 
طور بـــه، در مقابـــل در ورودی ســـالن از ایشـــان اســـتقبال کـــنم. گانـــیگویی

 معلـمشادی بودم و ذهنم خال� بـود. روبـروی  غرق. گ� نداشتمکامل آماد 
ــرای گفــتن هیچ ــه ذهــنم نم�چیــز ب ــم . درنهایــت پــیش از رفــتن آمــدب معل
 »!معلممتشکرم « :گفتم

کتــاب را « :نــدو مهربانانــه گفت نــد، لبخنــد زدنــدهایم را گرفتدســت معلــم
هــر  ، بــهجــوآن فــالون. بــا خوانــدن مطالعــه کــنرا بیشــتر  فــابیشــتر بخــوان، 

ـــهســـطح� از  ـــه بخـــواه� تزکی ـــم� برســـ�، آن ک ـــه آن ســـطح توان ـــو را ب د ت
کنندگان یک قدم برداشتیم و برگشتیم. دلمـان ا تمرینم» راهنمایی کند.

ـــرویمخواســـت نم� ـــم. ب ـــدمـــا را دید معل ـــوو  ن ـــدآمد جل ـــدگفت ایشـــان .ن  :ن
 »آیم.، دوباره م�گانییگوی«
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خالصـانه ، گانـیکننـدگان دافـا در گویی، به نماینـدگ� از همـه تمرینمعلم
و  خواهنیـکرا بـه معلـم  درودم و ایـن دهمـ�قـرار هم  رویدستانم را  کف

 !ایـدانجـام داه سـیار زیـادیهـای ب، شـما کار کنم. معلـمتقـدیم مـ�بزرگمان 
 !دلتنگ شما هستند گ،انیکنندگان دافا در گوییتمرین

آن روز خیلـــ� دور  بـــاور داریـــم کـــهد. نـــدوبـــاره بیای معلـــمامیـــدواریم روزی 
 !نیست

 هاله .۷

، دو نــددادیژو آمــوزش م�ئبــرای آخــرین بــار بــه دســتیاران گــو معلــموقتــ� 
معلم را دیدند که داخل یـک دویدند و گفتند که  مسمتخدمتکار هتل به

 :. همچنین گفتنـدندنشسته بود انای بالای سرشدایره بسیار زیبا با هاله
تـا موجـودات  اندمعلم ما آمده« :ها گفتمبه آن »تان یک بوداست.معلم«

بینیـد. ایـن را م� تانتقـدیریخاطر رابطه د. شما بهنرا نجات ده شعورذی
و دهــر » تمــرین کنیــد.و بیاییــد  بایــد ســریع !شــانس هســتیدخیلــ� خوش

. هـردو کتـاب رهـا کننـدرا  مـردم عـادیهای توانند وابسـتگ�گفتند که نم�
ه بودنـد، امـا را انجـام داد هـارا خوانده بودند و چند بار تمرین جوآن فالون

هــا بــا اینکــه بارهــا بــا آن اســت. الزامــات بــیش از حــد بــالاگفتنــد کــه م�
بودند، بیش از حـد  دریافت کردهشویق صحبت کردم و درواقع از معلم ت

را  مسـیر تزکیـهگـم شـده بودنـد. درنهایـت  بشریهای دنیای در پیچ و خم
 .واقعاً مایه تأسف بودانتخاب نکردند. 

 ناپذیرشکست عظیمنیروی  .۸

 :بیان کردندها معلم در یک� از سخنران�
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 شـان بهبـودهایتنها بیماریافرادی که در این کلاس هسـتند نـه«

 »، را نیز رشد خواهند داد.واقع� ، گونگیابد، بلکه گونگم�

سخنران� معلم شـرکت کـرد. مـدت  مجموعهدر سومین  میک� از همکاران
معاینــه ، یــک ۱۹۹۴کوتــاه� پــس از شــروع تمــرین فــالون گونــگ در ســال 

کـــرد، ها بـــا آن زنــدگ� م�کـــه ســالاو نشــان داد کـــه هپاتیــت ب  پزشــک�
 بود.  کرده رشد هم او بر این، گونگ ناپدید شده است. علاوه

، ، سوار اتوبوس شد تا به خرید برود۱۹۹۴یک صبح زمستان� در سال او  
تلاش کرد کیف پولش  سارق. یک را گرفتنداطرافش  سارقانو گروه� از 

بــه محض اینکــه دســتش بــه کیــف نزدیــک شــد، دســتش را بــدزدد، امــا بــه
مجبـور  سـارقانرنهایـت گـروه د اتفـاق افتـاد. عقب کشیده شـد. ایـن بارهـا

فقط به او خیره شدند. درواقـع او از همـان همگ� و  بکشندشدند دست 
اما چیزی نگفـت و منتظـر مانـد  ،ای دارندها چه نقشهدانست آنابتدا م�

ها خیـره شـد. برند، بنابراین او هم به آنتا ببیند چه ترفندهایی به کار م�
زودتر از اتوبـوس پیـاده  ذاب وجدان،عنتوانستند تحمل کنند و با  سارقان

توانیم بـه نم� !این زن انرژی دارد« :شدند. هنگام پیاده شدن فریاد زدند
 »او دست بزنیم.

، بنـابراین گـذاردی را به نمـایش م�ناپذیر شکست عظیممعلم نیروی  یفا
ــده آشــکار ایــن تمرین طبیع�هــای فــوقتواناییلحظــه حســاس، آن در  کنن

 قاپ در امان بماند.از دستبرد دزدان کیفشد و او توانست 

 
ــه  ــات را تجرب ــودم اهکــردمــن شخصــاً ایــن اتفاق م. بســیاری از اهو شــاهد ب

ــز تمرین ــا نی ــه کردهچیزهــای فــوقکننــدگان داف ــادی را تجرب ــد. طبیع� زی ان
ـــه کـــردم نوشـــته مدیـــدکـــه آنچـــه را  ـــرای بهو تجرب ـــه فقـــط ب اشـــتراک ام، ن
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، بلکـه بـرای اینکـه همـه بداننـد فـالون دافـا کننـدگانتمرینگذاشتن بـا هم
معلـم،  ازخودگذشتگ�درباره چنین هماست و انگیز شگفتعال� و چقدر 

، و تقــدس، ایشــان، بزرگـ� و رحمــت یشــانا روشــنفکرشخصـیت شــریف و 
راحت� بـا تـوان بـهایـن عظمـت و شـکوه را نم�بداننـد. و شـگفت� دافـا  وقار

 !توصیف کرد بشریزبان 
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در  ،چونعلم در کنفـرانس فـای دسـتیاران در چانـگوقت� م. ۴
 فا را آموزش دادند  ،۱۹۹۸سال 

 چون چانگ ازفالون گونگ  ۀکنندتمرینوشتۀ ن

روزی اســت کــه هرگــز فراموشــش نخــواهم کــرد. معلــم در  ۱۹۹۸ ژوئیــۀ ۲۶
چون بـه چانـگ ،شان، زمان� گذاشتند و از خارج از کشوربین برنامۀ شلوغ
شـان دیـدار کننـد. هرگـز حتـ� در کننـدگان در زادگـاهمرینبازگشتند تـا بـا ت

 کردیم چنین چیزی ممکن باشد. مان هم تصور نم�رؤیاهای

لا رفتــیم. ایــن یبعــدازظهر آن روز، مــا بــه هتــل شــانگر ۳:۳۰حــدود ســاعت 
غربی طبقــۀ دوم برگــزار کنفــرانس در ســالن بزرگــ� واقــع در گوشــۀ جنــوب

ود. یــک پارچــۀ زرد روی میــز تریبــون شــد. ســالن کنفــرانس آرام و مــوقر بــ
هــای رنگارنــگ قــرار داشــت. بــا گلــدان� از گل میــز پهــن شــده بــود و روی

زدیم که معلم خواهند آمـد. بـا هیجـان دیدن این صحنه، همه حدس م�
بعـدازظهر،  ۴:۵۰انگیز بودیم. حدود ساعت زیاد، منتظر آن لحظۀ شگفت

ــه از  در ورودی ظــاهر شــدند. همــه ایســتادند دم معلــم ــا تشــویق جانان و ب
ســمت ایشــان اســتقبال کردنــد. معلــم در امتــداد راهــروی ســمت چــپ، به

کنندگان� شان را دراز کردند تا دست تمرینتریبون حرکت کردند و دست
 را که نزدیک راهرو ایستاده بودند بفشارند. 

وقت� معلم به تریبون رسیدند، ایستادند و از یک� از دسـتیاران خواسـتند 
ــالاتر قــرار دهــد و گفتنــدندل�کــه ص ــالاتر م�« :شــان را ب ــا کمــ� ب نشــینم ت

بعــــدازظهر، معلــــم  ۵:۰۵در ســــاعت » همــــه دیــــد خــــوبی داشــــته باشــــند.
ــه همــه سخنران� شــان را آغــاز کردنــد. ایشــان بســیار خوشــحال بودنــد و ب

  :شاگردان حاضر گفتند



42 
 

ام... بــا ایــن حــال، شــما خــود را ها اســت کــه شــما را ندیــدهمــدت«
کننــده تــوانم بگــویم کــه هــیچ تزکیهایــد، و م�خوبی تزکیــه کردههبــ

عقب نمانده است. این برای کسان� کـه مـرا شخصـاً دیـده  واقع�
انـــد مشـــابه اســـت. تـــا زمـــان� کـــه در ایـــن مســـیر تزکیـــه یـــا ندیده

» طور متفــاوت� رفتــار نخواهــد شــد. (تشــویق)کنیــد، بــا شــما بــهم�
  )چونچانگ در رانایدست یآموزش فا در کنفرانس فا(

کنندگان خود ایمان داشتند و مکرراً به ما گفتند که وقـت معلم به تمرین
شــینگ خــود غنیمــت هــا و ارتقــای شینرا بــرای مطالعــۀ فــا، انجــام تمرین

عنوان راهنما اسـتفاده چنین بیان کردند که همیشه از فا بهبشماریم. هم
� آب هــم ننوشــیدند و ای، معلــم حتــدقیقــهکنــیم. در زمــان اســتراحت ده

 ۀدرعـــــوض کنـــــار تریبـــــون ایســـــتادند و بـــــه ســـــؤالات مربـــــوط بـــــه تزکیـــــ
 کنندگان پاسخ دادند. تمرین

کنندۀ قدیم� که نگران بود زمان کاف� برای تزکیه باق� نمانده یک تمرین
مانـده اسـت. معلـم باشد، از معلم پرسید که چقدر زمان برای تزکیه باق� 

قت را برای تزکیه غنیمت بشمارد، زمان مشکل� به او گفتند مادام� که و
نخواهد بود. ایشان گفتنـد کـه زمـان محـدود اسـت، ولـ� مـن بعـداً معنـای 

هـای نیروهـای کهـن شان را درک کردم. معلم از نظـم و ترتیبدرون� حرف
گاه بودنـد. رژیـم جیانـگ در آسـتانۀ آغـاز آزار و شـکنجۀ فـالون دافـا بـود و  آ

ــه ــد. زودی مســیر تزکیــۀ اصــلاح فــا را طــ� م�شــاگردان فــالون دافــا ب کردن
ـــم، هـــدفتمرین ـــاه معل ـــدگان در زادگ ـــن آزار و شـــکنجه کنن های اصـــل� ای

بودند. به همین دلیل، معلم بارها بـه مـا گفتنـد کـه وقـت را بـرای مطالعـۀ 
خواسـتند کـه مـا بنیـان هـا غنیمـت بشـماریم. ایشـان م�فا و انجـام تمرین

مـان را در آینـده های تاریخ�انیم مسـئولیتمحکم� داشـته باشـیم تـا بتـو
 به انجام برسانیم. 
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معلــم بعــد از اســتراحت، بــه ســؤالات گــروه پاســخ دادنــد. ایشــان بارهــا در 
های جــــدی طــــول ســــخنران� و جلســــه پرســــش و پاســــخ، بــــه مســــئولیت

نشدیم. یکـ� از  کنندگان اشاره کردند. ما در آن زمان، به آن روشنتمرین
  :رسیدکنندگان پتمرین

ازآنجاکه شاکیامون� از جهان ششمین لایه آمده است، چرا او قادر به «
 »دیدن مرز جهان کوچک نبود؟

  :معلم

بعضــ� از شــما حضــار نیــز از ســطوح بســیار بــالایی آمدیــد، امــا «
ها ناتوانید چیزی ببینید، نـه حتـ� چیزهـایی کـه فراتـر از انسـنم�

 )چونن در چانگآموزش فا در کنفرانس فای دستیارا( »است.
کــردیم کــه از زده شــدیم. هرگــز فکــر نم�در آن لحظــه، همــۀ مــا شــگفت

کننــدگان ســطوح� آنقــدر بــالا آمــده باشــیم. متوجــه نبــودیم کــه از تمرین
فالون دافا خواسته خواهد شد تا در ایـن دورۀ تـاریخ�، مـأموریت� را بـرای 

وه ابــدی شــعور و بنــا نهــادن شــکاعتباربخشــ� بــه فــا، نجــات موجــودات ذی
 برای دافا بر عهده بگیرند. 

 های گرم و پرشور پایان یافت. شب، سخنران� با تشویق ۱۰:۱۰ساعت 

معلم از تریبون پایین آمدند و از راهروی سمت راست، سالن کنفرانس را 
که معلم از سمت چـپ وارد و از سـمت راسـت خـارج ترک کردند. درحال�

علـم مـا چقـدر باملاحظـه هسـتند. شدند، درواقع کل سالن را دور زدنـد. م
کنندگان فالون دافا دست بدهند و تک تمرینایشان سع� داشتند با تک

ــرآورده کننــد. آرزوی ــود کــه تزکیــه م� گرچــهشــان را ب کــردم و چهــار ســال ب
ای اهــل زادگــاه معلــم بــودم، هرگــز معلــم را از نزدیــک ندیــده کننــدهتمرین
 بودم. 
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برم ظاهر شدند، ناگهان بـا هـر دو دسـتم، مان در براخواهوقت� معلم نیک
زده بـودم. آن توانم بگویم که چقـدر هیجـانشان را گرفتم. نم�هایدست

کـــردم. در تمـــام عمـــرم چنـــین لحظـــه را بـــا هـــیچ مقـــدار پـــول� عـــوض نم�
ای نداشتم. ذهن و بدنم کاملاً غرق در شادی بودنـد. فقـط بـه یـک تجربه

طور م را ابــراز کــنم و آن اینکــه بــهاو قــدردان� احســاسآن تــوانم طریــق م�
ها و چــه ســخت� بــدون توجــه بــه اینکــه. کــنماســتوار فــالون دافــا را تزکیــه 

ام خطرات� در پیش رو باشد، معلم را دنبال خواهم کـرد و تـا پایـان، تزکیـه
 را کامل خواهم کرد. 

، از قدرتش بـرای آزار و شـکنجۀ وحشـیانۀ فـالون ۱۹۹۹ ژوئیۀ ۲۰جیانگ از 
کننده از زادگاه معلم، سع� عنوان یک تمریناست. بهه استفاده کرد دافا

. تمــــام مانتظــــارات معلــــم باشــــ ۀکــــردم طــــوری عمــــل کــــنم کــــه شایســــت
هایم را تــا حـد زیــادی رهـا کــردم و بـه پکــن رفـتم تــا بـه فــا اعتبــار وابسـتگ�

� روبـرو تببخشم و حقیقت را برای مردم روشن کـنم. هـر وقـت بـا مشـکلا
کردم  توصیفاز سخنران� معلم  ،ای که چند لحظه پیششدم، صحنهم�
  :آوردمو سخنان ایشان را به خاطر م� آمدذهنم م�به 

تـوان� آن را تحمـل کنـ�. وقتـ� وقت� تحمل آن سخت است، م�«
جــوآن (» تــوان� آن را انجــام دهــ�.انجــام آن غیــرممکن اســت، م�

 ) فالون

ام تا آنچه های زیادی کردهآزمایش و محنت، تلاشپر از های در این سال
کننـدۀ فـالون دافـا بایـد انجـام دهـد، بـه انجـام برسـانم. از را که یک تمرین

طور غیرقـانون� بازداشـت و یـک بـار بـه کـار شغلم اخراج شـدم، سـه بـار بـه
آزار و شـکنجه  تحـتاجباری محکوم شـدم. بـدون توجـه بـه اینکـه چگونـه 

مـرا بـرای تزکیـه در فـالون دافـا  گرفتم، هرگز نتوانستند عـزم راسـخقرار م�
 متزلزل کنند. 
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کننــدگان فــالون دافــا بایــد امــروز ایــن فرصــت را گرامــ� بــداریم، مــا تمرین
طور که اصـلاح چراکه دیگر چنین فرصت� در دسترس نخواهد بود. همان

انـــد کــــه رود، معلـــم بـــه مـــا گفتهمرحلـــۀ نهـــایی پـــیش مـــ� ســـمتفـــا به
غنیمـت و مـردم جهـان را نجـات دهـیم. را رهـا کنـیم های بشـری وابستگ�

جویی بــــــرای اقــــــدام نکــــــردن، تجلــــــ� ایــــــن فرصــــــت و بهانــــــه نشــــــمردن
مان خواهد بود. باید بر موانع� که در مسیرمان قـرار های بشریوابستگ�

دارنـد، غلبـه کنـیم. شـعور بـاز م�دارند و ما را از نجات همۀ موجـودات ذی
. تا نجات یابنـد اندتظر بودهسال من هامیلیونشعور میلیونموجودات ذی

تـرین زیـان بـرای مـا خواهـد بـود. بیاییـد اگر نتوانند نجات یابنـد، ایـن بزرگ
تـا سـه کـاری کـه  ه کار گیـریممان را بدانیم، تمام تلاش خود را بقدر زمان

خوبی انجـام دهـیم و در مسـیر تزکیـۀ اند، بهمعلم بارها و بارها به ما گفته
 .بپیماییمدرست� ههر قدم را ب ،اصلاح فا
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  جوهای معلم در گوانگخاطرات� از سخنران�. ۵

 جیانگ دافا از استان هیلونگفالون کنندۀ تمرینوشتۀ ن

 معلم بیماری قلبی مرا درمان کردند 

، فروشگاهم بسیار پررونق بود. ناگهان تشـخیص داده شـد ۱۹۸۹در سال 
ز هوش رفتم. برای اینکه و دو بار ا مبتلا هستمآنژین قلبی بیماری  به که

 دسـامبر ۲۱را تعطیل کـردم. در  مام را ادامه دهم، فروشگاهبتوانم زندگ�
، ایـــن شـــانس را پیـــدا کـــردم کـــه در پنجمـــین دورۀ ســـخنران� فـــا در ۱۹۹۴

شــرکت کــنم. در شــب اول ســخنران�، معلــم بیمــاری قلبــی مــرا  جوگوانــگ
مـن معلـم را « :گفـت ای که کنارم نشسته بـود،کنندهدرمان کردند. تمرین

ام. این اولین بار است دنبال و در هشت جلسه سخنران� فا شرکت کرده
ای تقدیری رابطهکنند. تو بینم معلم یک بیماری قلبی را درمان م�که م�

کننــدگان بــه تمرین رودر همــان لحظــه، معلــم » ی. خــوب تزکیــه کــن.دار 
شـان را ستند که پایها خواو از آن انجام دادنددو حرکت دست  ،ایستاده

ــه نیمــ ــد. ســپس ب ــه زمــین بکوبن ــد کــه دیگــر تمرین هب ــز گفتن ــدگان نی کنن
 دیگـــر شـــان را بــه زمـــین بکوبنــد. معلـــم دو حرکــت دســـتبایســتند و پای

بـه ها ای کـه سـالآیـا واقعـاً بیمـاری :انجام دادند. باورش برایم سـخت بـود
ـــو و از آن  گـــذردم� ســـرعتبه دم، درمـــان شـــده اســـت؟ زمـــانآن مبـــتلا ب

 سالها گذشته است. ،جلسۀ سخنران�

هــا کنــد. آن» تبــدیل«کــرد مــا را در دوران آزار و شــکنجه، پلــیس تــلاش م�
ــــا تســــمه  بزرگــــ�های ســــنگ ــــدن تمرینرا ب ــــه ب ــــدگان م�ب بســــتند و کنن

دادنــد بــا کیســۀ ســنگین� از کردنــد بدونــد. بــه مــن دســتور مجبورشــان م�
زدنـد. حتـ� م� مـاندویـدیم، کتک�نم سرعتبهخاک بر پشتم بدوم. اگر 
 ام هرگز دوباره عود نکرد. ها، بیماری قلبیپس از تمام این شکنجه
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 معلم احساسات ما را آرام کردند 

بــه پایــان رســید.  ۱۹۹۴ دســامبر ۲۸ ، در شــب جوگوانــگجلســۀ ســخنران� 
دانســتیم کــه همــۀ مــا م�» ویــزای مــن آمــاده اســت.« :معلــم بــه مــا گفتنــد

ــم بــرای م ــگ بــه سراســر جهــان ســفر خواهنــد کــرد. معل عرفــ� فــالون گون
توانیم ایشان را ببینیم. در دوباره م� ،دانستیم که چه زمان� در آیندهنم�

طول این هشت روز سخنران�، معلم قانون جهـان را بـه مـا آمـوزش دادنـد 
رســید، همــه  زمــان خــداحافظی فــراوقتــ� ســازی کردنــد. مان را پاکو بــدن

کننــدگان بــرای بدرقــۀ معلــم ایســتادند، تــ� همــۀ تمرینغمگــین بودنــد. وق
ـــه بهتشـــویق ـــم ک ـــود. هنگـــام تماشـــای معل ســـمت در ها بســـیار پرشـــور ب

مان ناپذیر بود. قلبوصفآن محیط میدان انرژی و رفتند، احساساتم م�
 . حلقه زده بودمان چشمان اشک در وه به تپش افتاد

 ً . ایشـان تـرک کننـد ت نـاراحت�لـند ما را در ایـن حاستخوامعلم نم� ظاهرا
تــر ها آرامنــد. تشــویقانجــام داددو حرکــت دســت  رو بــه همــه،برگشــتند و 
ایشان را معطل کنیم. سپس معلم  بیشتر از آن،خواستیم نم�شد، چون 

حرکـات دسـت معلـم  متوجـه شـدم معنـ�از سالن سخنران� خارج شدند. 
مـان کننـد کمکتـا  خواسـتند احساسـات مـا را آرام کننـدمعلم م� :چه بود

 تزکیه کنیم.خوبی به
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. معلــم از هــزاران کیلــومتر دورتــر کــودک� فرانســوی را درمــان ۶
 کنندم�

 کنندۀ فالون گونگتمرین، نگ لایژ وشتۀ ن

هنگجـ�، درحـال ایـراد دومـین  �، معلم ما، آقای لـ۱۹۹۴یۀ ژوئ ۵ر تاریخ د
 ،لیائونینـــگاســـتان ، فـــالون گونـــگ در شـــهر دالیـــان هایســـخنران�از دور 

درخواست ملاقات با ایشـان  ،نگرانای چهرهبودند که دو مرد فرانسوی با 
 .کردندرا 

فرانسـه معرفـ� کردنـد و گفتنـد کـه خـدای  هـلها خود را پدر و پسـری اآن
ً هـــا آن و از معلـــم  بیاینـــدکـــه بـــه چـــین  اســـتهـــا خواســـته از آن مشخصـــا

 را درمان کنند. آن مرد تربخواهند پسر کوچک

های زیـــادی ســـاله بـــود و در بیمارســـتانهشت کـــودک حـــدوداً هفـــتایـــن 
ــود. او  ــود، امــا هــیچ مــوفقیت� حاصــل نشــده ب تحــت درمــان قــرار گرفتــه ب

مجبـــور بـــود دراز  تمـــام مـــدتتوانســـت حـــرف بزنـــد یـــا حرکـــت کنـــد و نم�
 بکشد.

معلم دربارۀ وضعیت کودک پرسیدند. چون کودک حضور نداشـت، معلـم 
شان مجسم ی خواستند که تصویر کودک را در ذهنفرانسومرد از آن دو 

شــان شــکل کــودک را کشــیدند و شــروع بــه کننــد. ســپس معلــم بــا دست
کشـــیدن ابریشـــم از پیلـــه، اش را ماننـــد بیروندرمـــان او کردنـــد و بیمـــاری

برطرف کردند. پس از مدت�، معلم گفتند که کودک درمـان شـده اسـت و 
خانه تماس بگیرند و وضـعیت او را  فرانسوی خواستند که بامرد از آن دو 

 جویا شوند.
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خـدمات فاقـد که معلم در آن اقامـت داشـتند، هتـل مجللـ� نبـود و هتل� 
ــودالمللــ� بین �تلفنــ ــه هتــل خودشــان ب ــابراین آن دو مــرد فرانســوی ب ، بن

بــه او تر مــرد جــوان برگشــتند و بلافاصــله بــا خانــه تمــاس گرفتنــد. همســر
رخ  شــانای در خانه، زیــرا معجــزهرفــتگم�گفــت کــه کــاش زودتــر تمــاس 

ظـاهر شـد و کـودک  شـانداده بود. او گفت که ابری از نور طلایی در خانه
چــه مــادر « :بــاره توانســت حرکــت کنــد و حــرف بزنــد. کــودک پرســیدکه یبــ

 »؟است اتفاق� افتاده

 !ایکودک درمان شد، چه معجزهآن 
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 دادندفا را آموزش م� جوگوانگزمان� که معلم در  .۷

، ایـن شـانس را پیـدا کـردم کـه در چهـارمین سـمینار فـالون ۱۹۹۴ ر ژوئیۀد
کردنـد، دونـگ برگـزار م�اسـتان گوانگ، جوگوانگدر شهر  معلمگونگ که 

واقعـاً چنـان کنم، همشرکت کنم. حت� اکنون، وقت� بـه آن روزهـا فکـر مـ�
 و حس� از احترام دارم. شومم�ل� احساس خوشحالبریز از 

قلـب از اینکه تمرین فـالون گونـگ را آغـاز کـنم، در کـل فـردی خوشپیش 
بــا شــرایط ســخت،  در برخــوردشــدم. بــودم، امــا گــاه� اوقــات بــداخلاق م�

 شدم. زود عصبان� م�

یک� از همکارانم مرا به تمرین فالون گونگ ترغیـب کـرد.  ،برحسب اتفاق
، شـانس ایـن ۱۹۹۴یـۀ ژوئاواسط ، تا اینکه در را جدی نگرفتمهایش حرف

برگــزار  جوگوانــگدر  معلــمرا پیــدا کــردم کــه در ســمینار فــالون گونــگ کــه 
دلیل تعداد زیاد حضـار، مجبـور شـدم در بـالکن کردند، شرکت کنم. بهم�

ســخنران� را  معلــموضــوح ببیــنم. وقتـ� را به معلـمتوانســتم بنشـینم و نم�
شــان هایدادم و چنــان مجــذوب حرفآغــاز کردنــد، در ســکوت گــوش مــ�

 کردم.آلودگ� نم�م که دیگر مانند قبل احساس خوابه بودشد

کردنـد. های فـا را ارائـه م�سـخنران� ،شـب ۹تـا  ۷معمـولاً از سـاعت  معلم
کردن بــرای منطبــق رسـید،بـه انتهــا م�در پایــان هفتــه وقتــ� سـمینار فقـط 

 دادنـــد.شــان، برنامـــۀ زمــان� ســـمینار را تغییــر م�هایبخــش پایـــان� آموزه
کردنــد. ایشــان از هــیچ متنــ� بــرای ها دیــر نم�هرگــز بــرای ســخنران� علــمم

کاغــــذ  هکردنــــد. بـــرای شـــروع، فقــــط تکـــشـــان اســـتفاده نم�هایصحبت
آب  ،آوردنـــد. از ابتـــدا تـــا انتهـــای ســـخنران�شـــان درم�کـــوچک� را از جیب

آورد، بـدون نوشـیدن آن، شان آب مـ�نوشیدند. حت� وقت� کس� براینم�
به توضیح بخـش مربـوط  معلمدادند. وقت� شان ادامه م�یهابه صحبت
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تری گونگ مدرسۀ بودا و بودیسم پرداختند، فهـم کامـلهای چ�به تفاوت
 از بودیسم پیدا کردم.

رفتم تا بودا را عبادت کنم. راهبان معبد به مـن پیش از این، به معابد م�
م، بـودا تمایـل پـول بیشـتری اهـدا کـنتـوانم هر چقدر کـه م�گفتند اگر م�

ام که بیشتری برای برکت دادن به من خواهد داشت. اکنون متوجه شده
کردند که به انحطاط بودیسمِ متعلق به راهبان درواقع طوری رفتار م� آن

 کنندگان واقع� نبودند.ها تزکیهشد و آنشاکیامون� منجر م�

 معلــم طور اتفــاق� بــادرســت قبــل از خاتمــۀ ســمینار، چنــد نفــر از مــا بــه
عکــس چنــد تــوانیم بــا ایشــان پرســیدم کــه آیــا م� معلــمیم. از برخـورد کــرد

گفتنــد کــه وقــت کــاف� بــرای عکــس گــرفتن بــا ایــن تعــداد  معلــمبگیــریم. 
، همــۀ شــاگردان برابــر بودنــد و همــه بایــد معلــمشــاگرد را ندارنــد. از نظــر 

. گرفـتداشتند و این کار زمان زیـادی م�طور یکسان این فرصت را م�به
درنهایت هیچ عکس� نگرفتیم، اما بسیار خوشحال بودم کـه ایـن فرصـت 

 صحبت کنم. معلمرا داشتم تا رودررو با 

را کردم. مطـالبی  معلمبعد از بازگشت از سمینار، شروع به پیروی از فای 
ــــداختم. وقتــــ� ــــودم دور ان ــــد بودیســــت� دریافــــت کــــرده ب  آن کــــه از معاب

 خاطرکه بـههدایت کرده بود فهمید بودیست غیرروحان� که مرا به معبد 
باره خشــمگین کیهروم، بــشــروع تمــرین فــالون گونــگ دیگــر بــه آنجــا نمــ�

خاطر این کار مجازات خواهد کرد. بـه او گفـتم شد و تهدید کرد که مرا به
� از روشـ� درسـت هسـتم. از آن معلمـترس� ندارم، چون تحـت حفاظـت 

ــرایاو  ،پــس ــه بعــد، ســتم مزاحمــت ایجــاد نکــرده ادیگــر ب . از آن زمــان ب
ــــه ــــ�ب ــــۀ واقع ــــه خان ــــ� راه بازگشــــت ب ــــهطور واقع ــــیش گرفت ام.ام را در پ
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 ،جیانـگهـار، اسـتان هیلونگچ�چ� زمان� که استاد ل� در .۸
 سخنران� کردند

های فــالون از ســخنران� ای� مجموعــه، اســتاد لــ۱۹۹۳یــۀ ژوئ ۲۳تــا  ۱۶ز ا
مــن برگــزار کردنــد.  ،جیانــگاســتان هیلونگ، هــارچ�چ� دافــا را در شــهر

و در طـول ایـن دوره،  کـردمهـا شـرکت کلاس ایـندر  اقبال بودم کهخوش
ها را با شما برخ� از آن مایلمبسیار تأثیرگذاری رخ داد. در اینجا  چیزهای

 به اشتراک بگذارم.

هرگـز قـبلاً  گرچـهوقت� استاد را در کلاس دیدم، بسیار احساسات� شـدم. 
که حتمـاً ایـن تمـرین را یـاد  مصمم شدمنکرده بودم،  گونگ را تمرینچ�

 .، قاصرندآن زمان م درحس و حالکلمات از وصف بگیرم. 

تازگ� در شــهر بــه مـا گفتنــد کــه اســتاد بــه ،هــادر طـول برگــزاری ایــن کلاس
انــــد و ابتــــدا قصــــد داشــــتند بــــه شــــهر هــــایی برگــــزار کردهکلاس ،دیگــــری

بازگردنـــد. امـــا انجمـــن علـــم و  چون در اســـتان جیلـــینشـــان چانـــگزادگاه
ـــگ چـــین در آن زمـــان تصـــمیم گرفـــت یـــک کنفـــرانس تحقیقـــات چ� گون

هار برگزار کند و از اسـتاد دعـوت کـرد کـه در آن چ�گونگ در شهر چ�چ�
 �دانستند فالون گونگ عال� است. اسـتاد لـشرکت کنند، چراکه همه م�

 آمدند. هارچ�و به چ� پوش� کردندچشم شاناز روزهای تعطیل

نشـده بـود و زمـان برگـزاری  گنجانـدهازآنجاکه این کـلاس در برنامـۀ اصـل� 
فقـط  هـارچ�کلاس بعدی در پکن نیز از قبل نهایی شده بـود، کـلاس چ�

پـیش از اینکـه « :مدت هفت روز برگزار شود. اسـتاد گفتنـدتوانست بهم�
دنبال بـــه فرســتادم تـــابیـــرون بیــایم، تعـــداد زیـــادی فــالون  هـــارچ�چ� بــه

دلیل روابــط ای تقــدیری بــا دافــا دارنــد. همــه بــهکســان� بگردنــد کــه رابطــه
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ایـن فرصـت را  خاصـ�طور اند. بنابراین همه باید بهتقدیری به اینجا آمده
 »گرام� بدارند.

 �کسـ. ازآنجاکـه هیچشـددر پایان روز اول سـخنران�، ناگهـان بـاران شـروع 
 ،بـرای در امـان مانـدن از بـاران باران� بـه همـراه نداشـت، همـهکت چتر یا 

نظم بـود. در آن در ورودی ساختمان پناه گـرفتیم. فضـا کـاملاً شـلوغ و بـی
هنگـام، اســتاد بیـرون آمدنــد. بــا دیـدن اســتاد، همــه آرام شـدیم. اســتاد بــا 

بـاران تـا لحظـات� دیگـر « :لبخندی به آسمان نگاه کردند و بـه همـه گفتنـد
» توانیـد همـین حـالا بـه خانـه برویـد.قطع خواهد شـد. نگـران نباشـید، م�

کننـدگان طول� نکشید که باران کمتر و سپس متوقف شد. یک� از تمرین
شــان برســاند. امــا خواســت اســتاد را بــه محــل اقامتتاکســ� گرفــت و م�

 :کننـده گفتنـداستاد اصرار داشتند که سوار تاکس� نشوند و به آن تمرین
نیسـت پولـت  دانم. اما نیـاز، م�لطفاً به زحمت نیفت. خیل� لطف داری«

ـــه» را هـــدر دهـــ�. شـــان پیـــاده بـــه محـــل اقامتو تنهایی ســـپس اســـتاد ب
 بازگشتند.

روزه خیل� زود تمام شد. در همان شبی کـه کـلاس بـه پایـان کلاس هفت
ً رسید، استاد باید  ها بعدی سـخنران� مجموعهگشتند تا به پکن برم� فورا

عجله به ایستگاه قطار رفتند تـا اسـتاد را  باکنندگان را برگزار کنند. تمرین
 بدرقه کنند.

ـــا وقتـــ� مـــن و یکـــ� دیگـــر از تمرین کننـــدگان اســـتاد را دیـــدیم، ایشـــان ب
ن خیل� دیروقـت اسـت، چطـور شـد کـه بـا وجـود ایـن الا« :ملایمت گفتند

 خیل�شان را دراز کردند و با ما دست دادند. سپس دست» باران آمدید؟
ــأثیر قــرار گــر  ــه تحــت ت ــودفتیم. اســتاد بلافاصــله ب  مریــدی کــه کنارشــان ب

هـر دو مـا  چـونهای ورود به سکو بخرنـد. درواقـع گفتند که برای ما بلیت
دادن کـارت توانستیم با نشـانآن موقع یونیفرم پلیس به تن داشتیم، م�
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دانسـتیم خـارج شـویم. م� ایسـتگاه و از آن وارد ،و بدون بلیـت ،شناسایی
نـد و هنگـام سـفر یر گشـان م�هایهزینه را بـرای کلاسکه استاد کمترین 

ــرای ارائــۀ ســخنران� ــادیبایــد متحمــل هزینــه ،بــه سراســر کشــور ب  های زی
 ،بــا پـول خودشـان بـرای مــا بلیـت خریدنـد. از ایـن بابــت یشـانا امـا ،شـوند

یــاد طور عمیقــ� فهمیــدیم کــه اســتاد بــه مــا خیلــ� معــذب بــودیم. امــا بــه
کننــده باشــیم و بــه اســتانداردهای یــک مرینچگونــه مثــل یــک تدهنــد م�

شان الگوی ما بودند. به کننده دست یابیم. استاد همواره با اعمالتمرین
شـما هنـوز جـوان هسـتید. « :استاد بـه مـا گفتنـد ،یاد دارم که در آن زمان

حاضر ممکن است ندانیـد خوبی تمرین کنید. درحالباید دافا را تا آخر به
 ».فهمیدند است. اما دو تا سه سال دیگر خواهید که دافا چقدر ارزشم

در آن زمـــان متوجـــه شـــدیم کـــه اســـتاد و تـــازه قطـــار بـــه ایســـتگاه رســـید. 
کردنــد، تعــداد زیــادی شــاگردان� کــه بــا ایشــان بــه سراســر کشــور ســفر م�

لـــب دافـــا همـــراه خـــود دارنـــد. هـــر جـــا کـــه اســـتاد ســـخنران� اکتـــاب و مط
های کتـاب حتـ� شان بود. کیفهمراهها و مطالب زیادی کردند، کتابم�

برای شاگردان جوان� مثل ما بسیار سنگین بودند. اما استاد و شـاگردان� 
ها و مطالب را در سراسر کشور بـا خـود کردند، کتابکه با ایشان سفر م�

تــوان کردنــد تــا در تمــام طــول ســال، دافــا را گســترش دهنــد. م�حمــل م�
 چقدر دشوار بوده است. ،روندکه این کار در طول این  ردتصور ک

آرام� حرکت کرد و استاد پیوسته بـرای مـا دسـت تکـان دادنـد. بـا قطار به
 بود.ناآرام طولان� بسیار  �شد، قلبم برای مدتدیدن قطار که دور م�
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ــا طور معجزههــایی کــه بــهبیماری :ای ارزشــمندخــاطره .۹ آســا ب
  فالون دافا درمان شدند

 استان لیائونینگ، شهر جینژو ازی اکنندهوشتۀ تمرینن

سـرعت به عمـوم معرفـ� شـد، به ۱۹۹۲پس از اینکه فالون گونگ در سال 
یافـت. تـا روز افـزایش م�کننـدگان روزبـهگسترش پیدا کرد و تعداد تمرین

ـــلیم۱۰۰، بـــیش از ۱۹۹۹ســـال  نفـــر در چـــین، فـــالون گونـــگ را تمـــرین  ونی
گســـترش پیـــدا کـــرد؟ در کردنـــد. چگونـــه ایـــن روش بـــا چنـــین ســـرعت� م�

 �وقت� استاد لـ اتفاقات خاص� که دربارهخوانیم هایی را م�ادامه، روایت
 دادند واقعاً رخ داد.م� اشاعهفا را 

یائو جیه (همکارم)، به بیماری قلبی مبتلا بود.  ۀسال۱۰در آن زمان، دختر 
ست و ا پزشکان تشخیص داده بودند که او به میوکاردیت ویروس� مبتلا

ــم شــدیدی همچــون احســاس فشــار در قفســۀ ســینه، تنگــ� نفــس، علا ئ
اشتهایی، تهوع و خسـتگ� داشـت. نظم� ضربان قلب، تب خفیف، بیبی

پـــس از اینکـــه کـــودک بـــیش از دو هفتـــه در بیمارســـتان بســـتری شـــد، بـــا 
های زیـاد، متخصصان مشاوره شد، و پـس از مصـرف دارو و صـرف هزینـه

 توانست به مدرسه برود.نم�وضعیتش درواقع بدتر شد و دیگر 

ـــــۀ در مـــــاه ژوئ ـــــ۱۹۹۴ی اســـــتان ، کلاســـــ� در شـــــهر هـــــاربین �، اســـــتاد ل
برگــزار کردنــد. در ســومین روز حضــور دختــرِ یــائو جیــه در  ،جیانــگهیلونگ

بــدین  و ســازی کردنــدکننـدگان را پاکها، اســتاد بــدن تمرینایـن ســخنران�
ــهترتیــب  ــم بیمــاری او ب ــین تمــام علائ ــود طور کامــل از ب ــاملاً بهب رفــت و ک

 یافت.
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ــر همکــارم بــه شــهر جینــژو بازگشــت و بــه پــس از ایــن ســخنران� ها، دخت
زده شــد و پــس از اینکــه فهمیــد تحصــیلش ادامــه داد. معلمــش شــگفت

انــد، او نیــز تمایــل خــود را بــرای یــادگیری اش را درمــان کردهاســتاد بیمــاری
 فالون گونگ ابراز کرد.

خون) سـر در اثر نرسیدن  مردگ�سکولار (بافتمادرم به بیماری نکروز آوا
داد کـه برداری بـا اشـعۀ ایکـس نشـان مـ�استخوان ران مبتلا بود و عکس

کـرد و راه او در مراحل پیشـرفتۀ بیمـاری قـرار دارد. مفاصـل رانـش درد م�
های اسـتاد در رفتن برایش بسیار دشوار بود. پس از شرکت در سـخنران�

طور مـــؤثری از بـــین رفـــت و از آن پـــس بـــه هـــاربین، درد مفاصـــل رانـــش
 رفت.راحت� راه م�به

های هــاربین شــرکت کــرد. وقتــ� یکــ� دیگــر از همکــارانم نیــز در ســخنران�
ــدن تمرین ــد کــه ســازی م�کننــدگان را پاکاســتاد ب ــه همــه گفتن ــد، ب کردن

شــان دارنــد فکــر ای کــه خودشــان یــا یکــ� از بستگانتواننــد بــه بیمــاریم�
 کنند. 

ای دور، ارم به بیماری گوارش� پسرش که در شـهر جینـژو، در فاصـلههمک
ـــس از  ـــ� پ ـــرد و خواســـتار شـــفای بیمـــاری پســـرش شـــد. وقت ـــود فکـــر ک ب

طور کــه ها بــه خانــه بازگشـت و جویــای حــال پسـرش شــد، همــانسـخنران�
 !رفت بیماری گوارش� او بهبود یافته بودانتظار م�

 ها را فهرست کرد. آن چنین معجزات� بیش از آن است که بتوان

ای گسـترش یافـت و افـراد طور فزاینـدهبـه روش تزکیـهترتیب، ایـن این به 
 بیشتر و بیشتری شروع به تمرین فالون گونگ کردند.



57 
 

  خواه� استاداجراهایی کوتاه از نیکم .۱۰

 دافا از چین فالون کنندۀوشتۀ تمرینن

  از هفت روز تمرینعلائم سکتۀ مغزی پس آسای از بین رفتن معجزه

دلیل دو ســال ابــتلا بــه فشــار خــون بــالا، دچــار ســکته بــرادرم ژیمینــگ بــه
توانســت از خــودش مراقبــت کنــد و وضــعیتش مشــابه مغــزی شــد. او نم�

دارو بــود و کســ� بــود کــه زنــدگ� نبــات� دارد. گرچــه هــر روز تحــت تزریــق 
قتــ� بــه شــد. امــا ودر او مشــاهده نم� بهبــودی گونــه، هیچکــردمصــرف م�

آسایی به هـوش آمـد و لبخنـدی بـر طور معجزهخانه برگشتم و مرا دید، به
 مان در روستا برگشتیم.لبانش ظاهر شد. ما با هم به زادگاه

داد و حالش خیلـ� هنگام شب، برادرم به نوارهای سخنران� استاد گوش 
کـرد. پـس از خوانـدن  جـوآن فـالونخوب بود. روز بعـد، شـروع بـه مطالعـۀ 

هایش از آن پاراگراف را با من در میـان کرد تا درکر پاراگراف، مکث م�ه
خواه بـدن بـرادرم را ها را نیز به او نشـان دادم. اسـتاد نیـکبگذارد. تمرین

سـازی کردنـد. پـس از فقـط یـک هـا و مطالعـۀ فـا پاکازطریق انجام تمرین
بـرد، ج م�از آن رنـ ای کـه چنـد سـالهفته تمرین فـالون گونـگ، از بیمـاری

ــه ــ� بــه توانســت دوچرخهطور کامــل بهبــود یافــت. م�ب ســواری کنــد و حت
گفـت کـه دیـد م�کرد. هر کس� او را م�شان کمک م�دیگران در کارهای

 !انگیز استفالون گونگ واقعاً شگفت

ها را انجام دهـد. در طـول شد تا تمریندم بیدار م�هر روز قبل از سپیده
ها پرداخــت. شــباوقــات فراغــت، بــه مطالعــۀ فــا م�کــرد و در روز، کــار م�
داد. بسـیار کوشـا های اسـتاد گـوش مـ�هـای صـوت� سـخنران�هم بـه فایل
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بود. کل خانواده از صمیم قلب از اسـتاد، بـرای نجـات جـان بـرادرم تشـکر 
 کردند.

 استاد باران را دور کردند

ن و بـرادرم مان برای برداشت برنج به مزرعه رفتند و فقط مـروزی خانواده
شده را زیـر آفتـاب گذاشـتیم های برنج برداشتدر خانه ماندیم. ما خوشه
کــاری نداشــتیم، بــرای مطالعــۀ فــا بــه خانــه دیگــر تــا خشــک شــوند و وقتــ� 

رفتــیم. ســپس متوجــه شــدیم کــه هــوا تیــره و تــار شــده و قــرار اســت بــاران 
رد. خـــوببــارد. ابــر ســـیاه بزرگــ� بـــالای خرمنگــاه، در آســمان بـــه چشــم م�

زد. در آن لحظـه، قدر نگران بود که به این سو و آن سو قدم مـ�برادرم آن
از اسـتاد کمـک خواسـتم و  ،آرام شدم و کف دسـتانم را روی هـم گذاشـتم

حیــف اســت اگــر بــاران ایــن محصــولات را از بــین  !اســتاد« :در قلــبم گفــتم
حصـول ببرد. استاد، لطفاً بـاران را دور کنیـد و بگذاریـد پـس از برداشـت م

» تـرق تـروق«ام را بیان کردم، صدای درست پس از اینکه خواسته» ببارد.
پراکنـده شـدند. آفتـاب طلایـی  طرفزا به هر بلندی شنیدم و ابرهای باران

شـده را بـا های برنج برداشتدرخشید. دونفری خوشهبر فراز خرمنگاه م�
ا جمــع شــده ر دروهــای تازهســبد بــه داخــل خانــه بــردیم. همــین کــه برنج
مان را روی هـم گذاشـتیم و کردیم باران شدیدی شروع شـد. کـف دسـتان

 از استاد تشکر کردیم.
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ســـتاد هنگـــام آمـــوزش فـــا در شـــهر ای آســـامعجزهاقـــدامات  .۱۱
 استان هنان ، ژوجِنگ

 ، چیندافا از استان سیچوان فالون کنندۀتمرینوشتۀ ن

تیم در کــلاس فــالون اقبــال بــودیم کــه توانســ، خیلــ� خوش۱۹۹۴ ژوئــندر 
ژو برگـزار کردنـد شـرکت کنـیم. آن دوره جنِـگدر شـهر  �گونگ که استاد ل
 ام بود.زندگ� ترین دورهنشدن�درواقع فراموش

شــوم کــه اســتاد در زمــان کنم، متوجــه م�اکنــون کــه بــه آن زمــان فکــر مــ�
 آموزش فا، با چه مداخله عظیم� از نواح� مختلف روبـرو بودنـد. پـیش از

گونگ که در آن زمـان معـروف ، یک استاد جعل� چ��ل استاد آغاز کلاسِ 
اش بســیار زیــاد بــود بــه اتمــام رســانده تازگ� کلاســ� را کــه شــهریهبــود، بــه

توانسـت تدارک دیده شده بـود، نم� �بود. تالاری که برای کلاس استاد ل
، خواستند شرکت کننـد در خـود جـای دهـدکنندگان� را که م�تمام تمرین

به همین دلیل مکان برگزاری دو بار تغییر کـرد و درنهایـت کـلاس در یـک 
سالن ورزش� ساده با سقف و دیوارهای فلزی برگزار شـد. آنچـه مـرا بـیش 

آســایی بــود کــه اســتاد بــرای تــأثیر قــرار داد، اقــدامات معجزهاز همــه تحــت 
 ازبین بردن اهریمنان به کار بردند.

ها، هـوا بسـیار گـرم ایـن مجموعـه سـخنران� به یاد دارم که در سومین روز
بعـــدازظهر کـــه اســـتاد مشـــغول ســـخنران� بودنـــد،  ۶بـــود. حـــوال� ســـاعت 

و بـاران و  آسمان که صاف بود ناگهان سیاه و ابری شد. باد شـدیدی وزیـد
کـرد. گـرد و خـورد و سروصـدای زیـادی ایجـاد م�تگرگ به سقف فلـزی م�

هــا خــاموش شــد و همــۀ چراغ چــرخش درآمــد. بــرق قطــعغبــار در هــوا بــه 
ســـخنران� را متوقـــف  �باریـــد. اســـتاد لـــشـــدند. بـــاران بســـیار شـــدیدی م�
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شــان را در حالــت لوتــوس روی هــم قــرار کردنـد. روی میــز نشســتند، پاهای
دقیقــه بعــد،  ۱۰دادنــد و شــروع بــه انجــام حرکــات دســت کردنــد. کمتــر از 

از میـــان  بـــاران متوقـــف و آســـمان دوبـــاره صـــاف شـــد. پرتوهـــای خورشـــید
هــا دوبــاره روشــن شــدند. بــه یــاد ها، وارد ســالن و چراغهــا و شــکافپنجره

اســـتاد » آیـــد.چقـــدر زیـــاد م�« :یـــک جملـــه گفتنـــد �دارم کـــه اســـتاد لـــ
عنوان کننـــدگان حاضـــر در کـــلاس را بـــههمچنـــین گفتنـــد کـــه همـــۀ تمرین

ــن حرف ــد کــرد. از شــنیدن ای ــد تلقــ� خواهن زده شــان، بســیار هیجــانمری
دیدن کـل ایـن مـاجرا بـه مـا کمـک کـرد تـا واقعـاً درک کنـیم اسـتاد  شدیم.

 فردی عادی نیستند.

فهمم کـــه اســـتاد در آن زمـــان، کنم، مـــ�اکنـــون کـــه بـــه گذشـــته نگـــاه مـــ�
های بسـیاری را نیـز سـازی کردنـد و درواقـع سـخت�اهریمنان زیادی را پاک

ریع بــه بایــد ســ« :بــرای مــا متحمــل شــدند. اســتاد بعــد از ســخنران� گفتنــد
ــد. ــاران نخواهــد باری ــیم ســاعت ب ــا ن ــد. ت ــه بروی ــرون آمــدیم، » خان وقتــ� بی

ــدیم کــه  ــهدر دی ــان، چال ــیش از ســ� برخــ� از نقــاط خیاب ــه عمــق ب هایی ب
ــود شــده  ایجــادمتر ســانت� ــهب ــادی ب ــان زی ــاده و درخت ــاد شــدید افت دلیل ب

اصـلاً بودند. وقت� به هتل بازگشتیم، باران دوباره شروع شـد، امـا ایـن بـار 
 شدید نبود.

ژو بسـیار گـرم بـود. وقتـ� اسـتاد سـخنران� جنِـگدر ماه ژوئن، هوای شـهر 
ــد، بهم� ــدرت آب م�کردن ــین ن نوشــیدند. اســتاد بعــد از ســخنران�، همچن

کنندگان را اصلاح کردند. ها را سازمانده� و حرکات تمرینآموزش تمرین
های فا در سراسـر سخنران�توانم تصور کنم که استاد در هنگام ارائۀ نم�

کنندگان متحمل سخت� شدند. هر بار که بـه چین، چه اندازه برای تمرین
شـود. تنهـا راه بـرای کنم، اشک از چشـمانم جـاری م�این موضوع فکر م�

خواهانه استاد این است که عمل درستِ گام برداشتن جبران نجات نیک
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کـــــاری را کـــــه در مســـــیر اعتباربخشـــــ� بـــــه فـــــا را انجـــــام دهـــــم و ســـــه 
مطالعـــۀ فــــا،  :خوبی انجــــام دهـــمکننـــدگان بایـــد انجــــام دهنـــد بـــهتمرین

فرستادن افکار درست و روشن کـردن حقیقـت دربـارۀ فـالون دافـا و آزار و 
 ، برای مردم جهان.مریدان آن شکنجه
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 هزاران کیلومتر دنبال کردن معلم در سراسر چین  .۱۲

 چین ازکنندۀ فالون دافا وشتۀ تمرینن

های زیـــادی ر جـــوان� بیمـــار بـــودم. بـــه پزشـــکان زیـــادی مراجعـــه و ســـالد
و  نـدام را بازنگرداندیـک سـلامت�داروهای مختلف� مصرف کردم. اما هیچ

سرانجام، اعتمادم را بـه پزشـکان و داروهـا از دسـت دادم. در اواخـر سـال 
ـــه وخامـــت رفـــت. خـــانواده، وضـــعیت ســـلامت�۱۹۹۲ ـــا ام ناگهـــان رو ب ام ب

گونـگ بردنـد. بـا اینکـه جلسـات ا مرا به پکن، نزد یک درمانگر چ�هواپیم
ام چنــدان بهبــود نیافــت. در درمــان� زیــادی داشــتم، امــا وضــعیت ســلامت�

دوسـتم دیـدم.  را در قفسـۀ کتـاب فالون گونـگ، کتابی به نام ۱۹۹۳یۀ ژوئ
آن را برداشــتم و ورق زدم. در کتــاب نوشــته شــده بــود کــه یــک فــالون در 

شـود. شـوکه شـده بـودم، کننـده نصـب م�ین شـکم هـر تمرینقسمت پای
طور حقیقــ� منشــأ حیــات را نتوانســته بــود بــه �کســزیــرا تــا آن زمــان، هیچ

ای گــذار فــالون گونــگ قــادر بــه ایجــاد چنــین موجــود زنــدهامــا بنیان د،بدانــ
احساس کردم هرچه باشد باید چیـز  !بودند. چنین چیزی تصورناپذیر بود

د داشته باشد و فکر کردم یک فالون در پایین شکمم، خاص� در آن وجو
هـایم را درمــان کنــد. بنـابراین بــا عجلــه، از توانــد بیماریاحتمال زیــاد م�بـه

 دوستم خواستم که کمکم کند مکان یادگیری فالون گونگ را پیدا کنم.

هایی کــه معلــم در ، در یــازدهمین مجموعــه ســخنران�۱۹۹۳یــۀ ژوئ ۲۵ در 
ام را کردند، شرکت کـردم. از آن زمـان بـود کـه مسـیر تزکیـهپکن برگزار م�

 آغاز کردم.

شـد. ها در تالار سـخنران� دانشـگاه امنیـت عمـوم� پکـن برگـزار م�کلاس
ــاره فرهنــگ ماقبــل  ــین ســخنران� شــدم کــه در آن، معلــم درب مجــذوب اول
تـــــاریخ صـــــحبت کردنـــــد. بـــــا تمـــــام وجـــــود بـــــه آن گـــــوش دادم و آن را 
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هســتم. نســل مـــا در دوران  ۱۹۴۸مــن متولــد ســال  انگیز یــافتم.شــگفت
نوجوان�، انقلاب بزرگ فرهنگ� را از نزدیک تجربه کرد. از این تجربۀ تلـخ 

طور جای پیــروی کورکورانــه از دیگــران، بایــد خودمــان بــهیـاد گــرفتیم کــه بــه
ـــای  ـــن دنی ـــین بینشـــ�، همیشـــه در ای ـــا وجـــود چن ـــیم. ب مســـتقل فکـــر کن

دانســتم از چـه اســتانداردی کـردم. نم�م�کننـده، احسـاس افســردگ� گیج
برای قضاوت خودم یا دیگران استفاده کنم. در اوقات فراغت، از خوانـدن 

بــردم و همچنــین دربــاره موضــوعات� کــه لــذت م� رمــز و رازمجلاتــ� ماننــد 
 کردم.فراتر از زندگ� عادی بودند خیل� فکر م�

و درک کـــردم و  ها، مطالـــب زیـــادی آمـــوختمدر اولـــین روز ایـــن ســـخنران�
ها، حــالم بهتــر و زده بــودم. بــا حضــور هــرروزه در ســخنران�بســیار هیجــان

دلیل ایـــن تجربیـــات مثبـــت، تصـــمیم گـــرفتم دوبـــاره در شـــد. بـــهبهتـــر م�
ـــنم. دوازدهمـــین مجموعـــه ســـخنران�کلاس ها در پکـــن در هـــا شـــرکت ک

شـد. پـس منطقۀ ووکسِونگ و در مکان� متعلق به یـک شـرکت برگـزار م�
کـردم، شرکت در چند سخنران�، دچـار تـب شـدم و هـر زمـان سـرفه م� از

توانســـتم صـــحبت کـــنم. برخـــ� از کـــرد. حتـــ� نم�ام درد م�قفســۀ ســـینه
ــه مــن گفتنــدتمرین لطفــاً ســع� کــن هــر چقــدر هــم « :کننــدگان قــدیم� ب

چهار پـس از سـه» ها حضـور یـابی.کن�، در سخنران�احساس ناخوش� م�
ای از بــدنم برداشــته بــین رفــت و احســاس کــردم مــادهروز، تــبم ناگهــان از 

ها در پکــن شــرکت کــردم شــد. ســپس در ســیزدهمین مجموعــه ســخنران�
شـد. پـس از شـرکت در ایـن سـازی برگـزار م�که این بار در کارخانۀ خودرو

از مراقبت توانایی ها، دیگر نیازی به خدمتکار نداشتم و بالاخره سخنران�
 .خودم را به دست آوردم
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دادم. همـۀ چیزهـایی کلاس� پس از کلاس دیگر، به سخنان معلم گوش 
کردند برایم تازگ� داشت. سؤال� کـه در ها صحبت م�که معلم دربارۀ آن

 ذهنم بود این بود که آیا باید سخنان ایشان را باور کنم یا نه؟

فکـر کـردم ازآنجاکـه زنـدگ� فــرد کوتـاه و تجربیـاتش بسـیار محـدود اســت، 
ست که بتواند تلاش کند هرچیـزی را شخصـاً تجربـه یـا اثبـات غیرممکن ا

دقت زیـر نظـر بگیـرم؛ زیـرا کند. پس فکر کـردم کـه لازم اسـت معلـم را بـه
کننـد اش صـحبت م�اعتماد باشـند، پـس هـر آنچـه دربـارهاگر ایشان قابل

باید حقیقـت داشـته باشـد. شـروع کـردم در تمـام وجنـات، لبخنـدها و هـر 
های مجموعــۀ نم. روزی، بعــد از یکــ� از ســخنران�حرکــت معلــم دقــت کــ

رفتم. در ایستگاه ووکسونگ منتظر دوازدهم در پکن، با مترو به خانه م�
کنندگان شان و یک� از تمرینقطار بودم که دیدم معلم به همراه خانواده

شان را با خـود داشـتند. وقتـ� قطـار رسـید، غذای هایها ظرفآیند. آنم�
دادند. اما معلـم اصـلاً ر هجوم بردند و یکدیگر را هل م�سمت دمردم به

ــاً  ــدا دیگــران وارد شــوند و خودشــان تقریب ــه نداشــتند و گذاشــتند ابت عجل
آخــرین نفــری بودنــد کــه ســوار شــدند. متوجــه شــدم کــه وقتــ� ایشــان وارد 

دو صندلِ� خال� باق� مانـده بـود. اگـر معلـم کمـ� عجلـه شدند، فقط یک�
ـــد، م�م� ، امـــا ایشـــان فقـــط آنجـــا بنشـــینندصـــندل�  رویســـتند توانکردن

ایســتاده بودنــد، انگــار اصــلاً حتــ� متوجــه آن موقعیــت نبودنــد. در عــرض 
های خود نشستند و درنهایت، احتمـالاً چند ثانیه، همۀ افراد روی صندل�

 تنها کس� که در قطار ایستاده بود، معلم بودند.

احســاس کــردم ایشــان بــا مــا  ایــن رفتــار عمیقــاً مــرا تحــت تــأثیر قــرار داد.
در این دنیـا را مسائل بسیار متفاوت هستند و برایم سؤال بود که ایشان 

کننـد. درنهایـت بـه ایـن نتیجـه رسـیدم کـه ایشـان حقیقتـاً چگونه اداره م�
ایشــان هــیچ چیــزی  !هســتند. معلــم چقــدر درســتکار هســتند» درســتکار«
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قــ� اســت. در طــول بــرای پنهــان کــردن ندارنــد؛ همــه چیزشــان بســیار حقی
کردنـــد. ها را دقیقـــاً ســـر وقـــت شـــروع م�هـــا، همیشـــه ســـخنران�کلاس

کردنـــد و درعـــوض، طور غیرمســـتقیم یـــا مـــبهم صـــحبت نم�همچنـــین بـــه
 . پرداختندم�اصل مطلب  بلافاصله و درست به

کردنــــد و ســــلامت� ســــازی م�های مــــا را پاکمعلــــم در هــــر کــــلاس، بــــدن
توجــه یافــت. آن قابلگیری بهبـود طرز چشــمکننــدگان بـهبسـیاری از تمرین

شان هایی که تمام عمر عذاببود. در طول کلاس، بعض� افراد از بیماری
ــود رهــایی یافتنــد. از اینکــه وضــعیت ســلامت� ــه بــود داده ب ــود یافت ام بهب

کــردم، حتــ� خیلـ� خوشــحال بــودم، امـا از شــعف عمیقــ� کـه احســاس م�
رگـــز تـــا ایـــن حـــد خوشـــحال نبـــودم. تر بـــودم. در تمـــام عمـــرم، هشـــادمان

کننـدگان چـه از فاصـلۀ نزدیـک چیز بسیار روشن بود. همۀ مـا تمرینهمه
بودیم و چه دور، و چه ثروتمند بودیم و چـه فقیـر، حتـ� گرچـه یکـدیگر را 

شــناختیم، یــک فکــر مشــترک داشــتیم. همگــ� بــه معلــم گــوش واقعــاً نم�
ــه کنــیمدادیم و م�مــ� . بعــد از هــر ســخنران�، خواســتیم خودمــان را تزکی

توانسـتم حت� تمایل نداشتیم از سالن خارج شویم. وقت� تنهـا بـودم، نم�
» ام؟قــدر تحــت تــأثیر قــرار گرفتــهچــرا این« :ایــن ســؤال را از خــودم نپرســم

هــا صــحبت بعــداً متوجــه شــدم کــه معلــم و تمــام مطــالبی کــه دربــارۀ آن
بـود. » حقیقـت«و آن کردند، چیزی را در اعماق قلـبم لمـس کـرده بـود م�

معلم بسیار شـریف، پـاک و فناناپـذیر بودنـد و ایـن مـرا عمیقـاً تحـت تـأثیر 
 قرار داد.

پس از سیزدهمین مجموعه سخنران� در پکـن، مجموعـۀ بعـدی قـرار بـود 
ـــزار شـــود. م� ـــه در ووهـــان برگ ـــود ک ـــرایم ســـخت ب ـــا ب ـــروم، ام خواســـتم ب

یلـ� بهبـود یافتـه بـود، ام ختنهایی سفر کنم. با اینکـه وضـعیت سـلامت�به
توانستم ها بود که بیمار بودم و هنوز آنقدر ضعیف بودم که نم�اما مدت
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حتــ� یــک فلاســک را بلنــد کــنم. امــا واقعــاً تمایــل داشــتم بــروم. خــودم را 
ترغیــب کــردم و ســرانجام بــا قطــار، راهــ� ووهــان شــدم. در واگــن خوابگــاه 

ــتن از ــالا رف ــود و ب ــالایی ب ــۀ ب ــرایم  قطــار، تخــت مــن طبق ــود.  دشــوارآن ب ب
درســت وقتــ� درحــال فکــر کــردن بــه ایــن موضــوع بــودم، مــرد جــوان� کــه 

» ؟دروی تخــت پــایین� بخوابیــ دخواهیــم�« :تخــت پــایین� را داشــت گفــت
ــه مقصــدم،  ــ� ب ــه همــین ترتیــب، وقت ــاً از کمکــش قــدردان� کــردم. ب واقع
ایســتگاه هــانکو، رســیدم، کســ� در حمــل چمــدانم کمــک کــرد. احســاس 

ها بعد بود کـه متوجـه شـدم ایـن شانسم. فقط سالردم خیل� خوشکم�
هـای لازم را بـرایم نظـم و ترتیـب دادنـد. معلـم معلم بودند که تمـام کمک

ها سـومین، در ووهان، سه مجموعه سخنران� متوال� را برگزار کردند؛ این
ها بودنــــد کــــه در آنجــــا برگــــزار چهــــارمین و پنجمــــین مجموعــــه ســــخنران�

جموعــۀ ســوم در دانشــکدۀ امــور مــال� و اقتصــادی، مجموعــۀ شــدند. مم�
چهارم در سالن کمیتۀ شهری و مجموعـۀ پـنجم در کارخانـۀ فـولاد ووهـان 

 برگزار شد.

 
 ۱۹۹۳ هوبی، مارساستان ، سخنران� معلم در دومین کلاس در ووهان

زمــان� کــه ایــن ســه مجموعــه ســخنران� بــه پایــان رســید، نیمــۀ اکتبــر شــده 
اســـــتان ، جوگوانـــــگها قـــــرار بـــــود در بـــــود. مجموعـــــۀ بعـــــدی ســـــخنران�

کـه دنبال معلم به آنجا رفتم، درحال�دونگ برگزار شود و من نیز بهگوانگ
 کردند.ایشان برای دومین بار در آنجا سخنران� م�
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کردنـــد تقریبـــاً کـــه معلـــم از کلاســـ� بـــه کـــلاس دیگـــر مطـــرح م�مطـــالبی 
های متفـاوت� توضـیح یکسان بود. اما گاه� همان موضوعات را از دیدگاه

بین دادنــد. چنــد جملــه از معلــم کــاف� بــود تــا ناگهــان بــه چیــزی روشــنم�
کردم. هرچه بیشـتر ترتیب، هر بار بیشتر و بیشتر درک م�این شوم و به 

ـــوش مـــ� ـــه مـــا م، بیشـــتر احســـاس م�دادگ ـــم ب ـــردم مطـــالبی کـــه معل ک
روشن� دریافتم که تدریج بهالعاده مهم و گسترده است. بهگویند فوقم�

ها اصول های ایشان فراتر از اصول بودیسم و دائوئیسم هستند. آنآموزه
، از منشــأ زنــدگ� بیافریننــدتواننــد فــالون را هســتند. معلــم م� کیهــانکــل 
گاه تواننـد کارمـا را بـرای مـا از بـین ببرنـد. پـس ایشـان چـه کســ� انـد و م�آ

دانستم که معرف� فالون هستند؟ جرئت فکر کردن به آن را نداشتم. م�
ســابقه باشــد، پــس ایــن را بــا شــوهرم در گونــگ بایــد رویــدادی عظــیم و بی

میـــان گذاشــــتم و از او خواســــتم کــــه همـــراه مــــن بــــرای یــــادگیری بیایــــد. 
کرد تمـاس گـرفتم و از در خارج از کشور زندگ� م� همچنین با دخترم که

 های معلم شرکت کند.او خواستم هرچه زودتر بیاید و در سخنران�

به یاد دارم که در طول دومین کلاس در تیانجین بـود کـه بـرای اولـین بـار 
ـــه جـــا م� ـــرای جهـــان ب ـــا را ب ـــن ف ـــد ای ـــم گفتن ـــارت معل ـــد. عب ـــه«گذارن جا ب

داخت. متوجه شـدم کـه معلـم بـرای همیشـه اندر ذهنم طنین » گذاشتن
جا مصمم شـدم کـه ها را برگزار نخواهند کرد. سپس در همان این کلاس

هــایی برگــزار کننــد، تــا وقتــ� اجــازه داشــته باشــم، بــدون اگــر معلــم کلاس
ــه اینکــه در کجــا برگــزار م� ــا بــدن شــوند، در آنتوجــه ب هــا شــرکت کــنم. ب

ای که یـک بسیار دشوار بود، اما لحظهدنبال معلم رفتن برایم ضعیفم، به
کـردم. بـرای حضـور ها را فرامـوش م�شنیدم، تمام سـخت�سخنران� را م�

دیـدم معلـم کشیدم. هر بار که م�ها، از هر چیزی دست م�در سخنران�
خاســت. آینــد تــا ســخنران� کننــد، شــادی از عمــق قلــبم برم�روی سِــن م�
سـتم و آن روزهـا بـرایم بسـیار کردم خیل� بـه معلـم نزدیـک هاحساس م�
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خواستند العاده و درخشان بودند. در پایان هر کلاس، معلم از ما م�فوق
ــه اشــتراک بگــذاریم.  ــا دیگــران ب ــات خــود را ب ــزی بنویســیم و تجربی ــا چی ت

کــــردم، چــــون چیــــزی بــــرای گفــــتن نداشــــتم و چیــــزی احســــاس گنــــاه م�
گونـــگ وضـــعیت خواســـتم دربـــارۀ اینکـــه چگونـــه فـــالون نوشـــتم. نم�نم�

ام را بهبود بخشـیده بـود و اینکـه چقـدر سپاسـگزار بـودم صـحبت سلامت�
امیــدوارم معلـــم « :کــنم. تنهــا چیـــزی کــه همیشـــه در قلــبم بـــود ایــن بـــود

ــار مــا بماننــد. امیــدوارم  ــور و بتواننــد همیشــه در کن ــد ن شــکوه معلــم بتوان
 »همیشه بر زندگ� ما بتابد.

ـــدر آور هایی کـــه در شـــهر هفـــ� خنران�، از دومـــین مجموعـــه ســـ۱۹۹۴ لی
برگزار شده بود به پکن برگشتم. یک روز و یک شـب کامـل در رختخـواب 

ها قـرار بـود در ماندم، چون واقعاً خسـته بـودم. مجموعـۀ بعـدی سـخنران�
چون (زادگاه استاد) برگـزار شـود. دیـدن زادگـاه اسـتاد آرزوی دیرینـه چانگ

کننــــدگان آنجــــا بــــا رینچون رســـید، تممـــن بــــود. وقتــــ� قطـــار بــــه چانــــگ
کننــدگان شــهرهای دیگــر اســتقبال نوبت از تمرینتابلوهــایی در دســت، بــه

مــان رزرو شــده بــود، چــون کردنــد. هتلــ� نســبتاً دور از مرکــز شــهر برایم�
دقت به های اتوبوس، بهزده بودیم و از پنجرهتر بود. همۀ ما هیجانارزان

نـدۀ محلـ� کـه بـرای بـردن مـا کنکـردیم. یـک تمرینمنـاظر بیـرون نگـاه م�
ببینیـد، آنجـا خانـۀ اسـتاد « :آمده بود، به یک ساختمان اشاره کرد و گفت

به جایی که اشاره کرد نگاه کردیم و یـک سـاختمان آجـری سـاده، » !است
بــدون تزئینــات تجملــ� را دیــدیم. ســاختمان حــدود چهــار یــا پــنج طبقــه 

هــای بــزرگ، در اناییاســتاد حتــ� بــا ایــن تو« :داشــت. بــا خــودم فکــر کــردم
حـس تحسـین و » کننـد؛ واقعـاً چیـزی نـادر اسـت.چنین مکـان� زنـدگ� م�

احتــرام زیــادی نســبت بــه اســتاد داشــتیم و در ســکوت، بــه آن ســاختمان 
 خیره شدیم.
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 چونچانگاقامتگاه استاد در 

شــد. گونــگِ دانشــگاه جیلــین برگــزار م�فانگها در ســالن مینگســخنران�
کننــدگان زیــادی از شــهرهای دیگــر آمــده بودنــد، اســتاد دو کــه تمرینآنجااز

صـــبح، و دیگـــری از  ۱۱صـــبح تـــا  ۹یکـــ� از ســـاعت  :جلســـه برگـــزار کردنـــد
شــب. بلیــت کــلاس صــبح را خریــدم، امــا نتوانســتم  ۹عصــر تــا  ۷ســاعت 

لیت کلاس عصر را تهیه کـنم. بعـد از کـلاس، ناراحـت بـه هتـل برگشـتم. ب
هــای بیــرون ســالن منتظــر مانــدم تــا کــلاس عصــر آغــاز روز بعــد، روی چمن

ای کـه کنـارم کننـدهشود، بـه امیـد اینکـه بلیتـ� گیـر بیـاورم. ناگهـان تمرین
بلافاصـــله بلیـــت را گـــرفتم و » خواهـــد؟چـــه کســـ� بلیـــت م�« :بـــود گفـــت
ــــولش را  ــــهپ ــــا روحی ــــه او دادم و ب ای عــــال� وارد ســــالن شــــدم. درســــت ب

ــــ�درحال� ــــه م ــــک تمرینک ــــا بنشــــینم، ی ــــه او را رفتم ت ــــدیم� ک ــــده ق کنن
» گشــتم.دنبــال تــو م�« :ســمتم آمــد و فریــاد زددوان بهشــناختم دوانم�

» دهم.شــود. بلیــت را از دســت مــ�طــور م�دانســتم اینم�« :فکــر کــردم
کننــدگان از تم، بــه مــن گفــت کــه یکــ� از تمرینطور کــه انتظــار داشــهمــان

خوبی استان چینگهای برای اولین بار در کلاس شرکت کرد و نتوانست به
ها گوش کند و خواست دوباره به سخنران�زبان ماندارین را بفهمد. او م�

ای قدیم� بودم، ممکن بود مایل باشم بلیـتم را کنندهازآنجاکه من تمرین
میل� بلیـت را بـه او دادم و از سـالن خـارج شـدم. سـالن به او بدهم. با بی

کنندگان بدون بلیت، ماننـد مـن، پر شده بود و کلاس آغاز شد، اما تمرین
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گونـگ فانگهنـوز بیـرون ایسـتاده بودنـد. آن شـب در زیـرزمین سـالن مین
توانسـت بـا خریـد بلیـت آن شـد. هـر کسـ� م�یک جشن رقص برگزار م�

چنـین  �کسـوارد سـالن سـخنران� شـود، امـا هیچ جشن، از یک در کناری،
اگـر چنـین تقلبـی کنـیم، « :کاری نکرد. مـرد جـوان� از شـهر تیـانجین گفـت

بعـداً شـنیدم کـه » حت� اگر وارد شویم، بـه چیـزی دسـت نخـواهیم یافـت.
ــــوی هــــا در مســــئول بررســــ� بلیت ــــأثیر در ســــالن، بهجل ــــدری تحــــت ت ق

 ها وارد شوند.اجازه داد همۀ آنکنندگان قرار گرفت که ایستادگ� تمرین

هــا، اسـتاد هــر روز پیـاده بــه محـل ســخنران� در طـول ایــن مجموعـه کلاس
کننـــدگان از ایشـــان دعـــوت کردنـــد کـــه ســـوار آمدنـــد. بعضـــ� از تمرینم�

 کردند.ها را رد ها شوند، اما استاد مؤدبانه درخواست آنآن روخود

 
 شودهای صبحگاه�، یک حلقۀ فالون ظاهر م�در طول یک� از تمرین

هتل� که در آن اقامت داشتیم از دانشگاه جیلـین دور بـود. در آن روزهـا، 
ـــود. بعضـــ� از  ـــوان ب ـــک ی ـــر از ی ـــوز بســـیار ارزان و کمت ـــوس هن بلیـــت اتوب

ــرای رفــتنتمرین ــدگان ب ــل را تــرک  کنن ــ� زود هت ــه ســخنران�، صــبح خیل ب
کننــدگان پرســیدم چــرا بــا وجــود کردنــد. یــک بــار از یکــ� از ایــن تمرینم�

ـــوس نم� ـــت کـــه اینکـــه مســـافت طـــولان� اســـت، ســـوار اتوب شـــود. او گف
انداز کند تا بتواند در کلاس دیگری شـرکت کنـد. ایـن خواهد پول پسم�

ن آخـرین کلاسـ� بـود کـه اسـتاد حرفش خیل� مرا تحت تأثیر قرار داد. ایـ
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کردنـــد. در پایـــان کـــلاس، اســـتاد بـــا صـــمیمت و چون برگـــزار م�در چانـــگ
شــان چیــزی گفتنــد کــه همــه را بــه گریــه مهربــان� فــراوان بــه مــردم زادگاه

انداخت. کمتر از نـیم سـاعت بـه حرکـت اتوبـوس مـا مانـده بـود، امـا همـه 
نداشـتند آنجـا را تـرک هنوز مشغول گوش دادن بـه اسـتاد بودنـد و تمایـل 

 کنند.

چینگ، در استاد بلافاصله پس از سخنران� در چونگقرار بود  شنیدم که
ـــاریخ  ـــدهـــایی برگـــزار مـــه در چنگـــدو کلاس ۲۹ت دانســـتم کـــه در . م�کنن

چنگدو، هیچ محل تمرین� وجود نـدارد، زیـرا تـا آن زمـان، کلاسـ� در آنجـا 
ش و زحمـت فـراوان اسـتاد برگزار نشده بود. در طول این سفر، شاهد تـلا

دادند، در هتل� اقامت داشتند بودم. وقت� استاد در تیانجین آموزش م�
یوان هزینه داشت و حت� حمام هم نداشت. ما  ۲۰که روزانه فقط حدود 

ســاعت  ۲۴خوابیــدیم، امــا اســتاد رفتیم و م�بعــد از کــلاس، بــه خانــه مــ�
ـــاروز مشـــغول تنظـــیم بـــدنشـــبانه ـــد. ب ـــن، عـــده های مـــا بودن ای وجـــود ای

زدنـد رفتند و در مقابـل ایشـان زانـو م�چنان به محل اقامت استاد م�هم
شــان را درمــان کننــد و هــای افـراد خانوادهکردنــد کــه بیماریو خـواهش م�

کننــدگان قــدیم� احســاس دادنــد. تمرینهــای اســتاد گــوش نم�بــه حرف
امیــد کــه اســتاد شــدند، بــه ایــن کردنــد و مــزاحم اســتاد نم�بــدی پیــدا م�

بتوانند کم� بیشـتر اسـتراحت کننـد. در آن زمـان، شـوهرم در چنگـدو کـار 
کــرد. بـــا خـــودم فکــر کـــردم کـــه شـــاید بتــوانم از ایـــن فرصـــت مناســـب م�

استفاده کنم و ببینم آیا کـاری هسـت کـه بتـوانم بـرای کمـک انجـام دهـم، 
 بنابراین به چنگدو رفتم.

چینـگ بـا کننـدگان� کـه از چونگمرینآن روز، استاد به همراه بسیاری از ت
ایشان آمده بودند، از قطـار پیـاده شـدند. اواخـر مـاه مـه و هـوا خیلـ� گـرم 

های بزرگ� از کردند، بستهها به استاد کمک م�بود. افرادی که در کلاس
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کردنـد و از شـدت های فالون گونگ را حمـل م�شدۀ کتابنسخۀ ویرایش
گونــگ یــک تاکســ� فرســتاد و اســتاد از ریختنــد. انجمــن چ�گرمــا عــرق م�

هــا ســوار آن تاکســ� شــوند. شــوهرم شــان خواســتند کــه بــا کتابدستیاران
خود را تـا خروجـ� ایسـتگاه قطـار ببـرد کـه اسـتاد مجبـور  روسع� کرد خود

محض خــروج از پارکینــگ، نباشــند مســافت زیــادی را پیــاده برونــد. امــا بــه
ر شـــدند و تقـــاطع جلـــوی تعـــداد زیـــادی خـــودرو از جـــایی نـــامعلوم ظـــاه
شـــوهرم خـــارج� بـــود و  یایســـتگاه قطـــار را بســـتند. خوشـــبختانه خـــودرو

تر حرکـت کنـد. توانست کم� سریعدندۀ خودکار م�دلیل داشتن جعبهبه
بنــدان عبــور کنــد. او او تمــام تــلاش خــود را کــرد و درنهایــت توانســت از راه

ـــود کـــه حتـــ� آن ـــدر مضـــطرب ب ـــاول دهـــانش ق طر ایـــن خاد. بـــهز چنـــد ت
دقیقه جلوی ایستگاه قطار منتظـر ماندنـد و  ۴۰بندان، استاد بیشتر از راه

من برای چنـد روز از ایـن بابـت احسـاس بـدی داشـتم. بعـداً اسـتاد گفتنـد 
شــمار بــا چنــین دفعات بیکــه ایــن اتفــاق یــک مداخلــه بــود و قــبلاً نیــز بــه

 رو شده بودند.مداخلات� روبه

های خـود برگزار شد. استاد هرگز کلاسکلاس چنگدو در سالن یک هتل 
گونـگ دیگـر هـای چ�کردند. علاوه بـر ایـن، بسـیاری از کلاسرا تبلیغ نم�

هـای شد و مردم در ابتدا، توجـه زیـادی [بـه کلاسدر آن منطقه برگزار م�
ــود. امــا پــس از شــروع  ــر نب اســتاد] نداشــتند. در روز اولِ کــلاس، ســالن پ

گیری افزایش یافت. در آخرین کلاس، ز چشمطر ها، تعداد افراد بهکلاس
نفر حضور داشتند. هر روز بعد از کلاس، شوهرم استاد را بـا  ۸۰۰بیش از 

توانســتیم رســاند. بســیار خوشــحال بــودم کــه م�خــودرو خــود بــه هتــل م�
 کمک کوچک� به استاد بکنیم.
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های فــا در ســفر بودنــد، بایــد خودشــان هنگــام� کــه اســتاد بــرای ســخنران�
همچنــین غــذا و محــل اقامــت را  ،های مربــوط بــه مســیر ســفرریزیامــهبرن

 دادند. این واقعاً کار زیادی بود.انجام م�

هـای زیـادی رفتـیم. در روز اول بـه معبـد در چنگدو، همراه استاد به مکان
شــویوان، کــه یــک صــومعه اســت، رفتــیم. خــودرو مــا در جلــوی چنــدین ون

رفتنــد. در خــودرو، شــویوان م�نســمت وخــودرو دیگــر قــرار داشــت کــه به
کنگ هم بود که وقت� شنیده بـود کلاسـ� در چنگـدو یک تاجر اهل هنگ

برگـزار خواهـد شـد، در آنجــا منتظـر مانـد. ازآنجاکــه هنگـام گـوش دادن بــه 
ها، در فهمیدن ماندارین مشکل داشت، استاد در طـول مسـیر، سخنران�

از خودرو پیاده شـدیم، چهـار برای او توضیحات� ارائه دادند. پس از اینکه 
 :نگهبان جنگجوی بودا را دیدیم. اسـتاد بـه مـن نگـاه� انداختنـد و گفتنـد

چــرا « :پرســیدم» ام، همگــ� آنجــا بودنــد.هــا در تمــام مــدت ســخنران�آن«
های عظیمـ� ها قدرتآن« :استاد گفتند» رسند؟قدر زشت به نظر م�این

هـا و سـایر موجـودات ر از روباهدر آن زمان، معابـد در آشـفتگ� و پـ »دارند.
ســــازی هــــا را پاکرفتنــــد، آناهریمنــــ� بودنــــد. اســــتاد هــــر جــــایی کــــه م�

 شان را حرکت دهند.کردند و برای این کار، تنها کاف� بود که دستم�

 
 ۱۹۹۸، ه در کوه لشان در استان سیچواندافای باشکو

ـــه کـــوه چینگ چنـــگ رفتنـــد. دســـتیاران اصـــل� از چنـــد روز بعـــد، اســـتاد ب
کننـدۀ دیگـر همـراه ایشـان شهرهای دالیان، گـوئیژو، ووهـان و چنـد تمرین
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ــه ــن ســفر، ناگهــان مفهــوم گفت ــد. در ای ای باســتان� را درک کــردم کــه بودن
نباشد، اگر خـدایان� در آن سـاکن مهم نیست که یک تپه بلند « :گویدم�

کــه داشــتم، از اینکــه  ای�بــا شــرایط جســم» باشــند، آن عــال� خواهــد بــود.
زده شدم. وقت� به توانستم تا بالای کوه بروم و برگردم، خودم نیز شگفت

خانــه برگشــتم، همکــار شــوهرم از شــنیدن دربــاره آنچــه انجــام داده بــودم، 
در چنگـدو، بـه همـراه اسـتاد بـه بسیار متعجب شد. پـس از اتمـام کـلاس 

ـــــیم. در تـــــالار آرهات هـــــا در کـــــوه لشـــــان، کـــــوه لشـــــان و کـــــوه امـــــ� رفت
سـاتوا (کـه نـامش سمت استاد دوید و گفت فـلان بودیای بهکنندهتمرین

 دروداسـتاد  بـهآورم) وقت� استاد را دید، خجالت کشـید و را به خاطر نم�
هـا مسـافت زیـادی را رویم، آنوقتـ� مـا از اینجـا بـ« :. استاد گفتنـدفرستاد

از شنیدن این موضوع بسـیار شـوکه شـدم، چـون » همراه ما خواهند آمد.
های گلِ� بودند. پس از خـروج توانستم ببینم، مجسمههمۀ چیزی که م�

ایـــن گـــروه از افـــراد « :از تـــالار، یـــک راهـــب کـــه پشـــت ســـر مـــا بـــود گفـــت
کـوه  دیـد.ی دیگـر م�وضـوح چیزهـایی را در بعُـدهااو به» انگیزند.شـگفت

دینـگ (قلـۀ طلایـی)، های دیگر متفاوت بـود. در جینام� حقیقتاً با مکان
ام را بــا چشــم ســومم ترین قلــۀ کــوه امــ�، نخســتین تجربــۀ واقعــ�مرتفــع

طبیع� بســیار داشــتم. در یــک تــور، همــراه اســتاد بــودم و چیزهــای فــوق
. از زیــادی دیــدم. حــس کــردم کــه ذهــنم کمــ� دچــار تشــویش شــده اســت

اســـتاد پاســـخ » ها واقعـــاً حقیقـــت دارنـــد؟افســـانه پـــس« :اســـتاد پرســـیدم
 »اند.ها از هیچ زاده نشدهافسانه« :دادند

ها قرار بود در جنگژو برگزار شود. فقط توانسـتم مجموعۀ بعدی سخنران�
بلیت یک کوپۀ خواب در قطار را بگیرم و در همان قطاری بودم که معلـم 

سفر، هوا بسـیار گـرم بـود. وقتـ� بـه ایسـتگاه قطـار . آن روز در طول ندبود
شـان را رسیدیم، مملو از جمعیت بود. معلـم هـم درسـت مثـل مـا چمدان

در دست داشتند و خیس عـرق بودنـد. بابـت ایـن موضـوع احسـاس بـدی 
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آمـــد. پـــس از ســـوار شـــدن بـــه قطـــار، داشـــتم، امـــا کمکـــ� از دســـتم برنم�
و متعلـق بـه همـان شـرکت  متوجه شدیم که واگن مـا آخـرین واگـن اسـت

آهــن هــای جلــویی نیســت. قطــار اصــل� متعلــق بــه اداره راهآهــن واگنراه
آهن جنگژو تعلـق داشـت. ایـن که واگن ما به ادارۀ راهچنگدو بود، درحال�

دادنـد، ت� بـه واگـن مـا نم�اهای جلویی هیچ خـدمبدان معنا بود که واگن
ویی بـرویم، چـون درِ اتصـال هـای جلـتوانستیم بـه واگنحت� آب، و ما نم�

کـرد، یـک پـارچ پیـدا ای از ووهان که با ما سفر م�کنندهتمرینبسته بود. 
کرد. وقت� قطار در ایستگاه� توقف کرد، از قطار پیاده شدیم و بـه واگـن 
جلویی رفتیم تـا پـارچ را پـر از آب کنـیم. امـا زمـان کـاف� بـرای بازگشـت بـه 

تـــا توقـــف بعـــدی، در همـــان واگـــن واگــن خـــود نداشـــتیم و مجبـــور شـــدیم 
ای بود که فقط برای نوشـیدن کـاف� بـود. فقـط بمانیم. مقدار آب به اندازه

توانستیم برای معلم یک کاسه نودل فوری در آب خیس کنـیم. مـا شـش 
 .بلیت همراه با معلم خریده بودیم و در آخرین واگن قطار بودیم

ار ایسـتادند. درِ واگـن وقت� قطار از کوه هوآ گذشت، معلـم در انتهـای قطـ
جــا ایســتادند و بــه ای نداشــت. معلــم مــدت� طــولان� همانمــا هــیچ پنجــره

دانسـتم های دوردست نگـاه کردنـد. در آن لحظـه، متحیـر بـودم و نم�کوه
کنند. پس من هم رفتم و بـه دوردسـت خیـره معلم به چه چیزی نگاه م�

کـوه هـوآ، راه دائـو شدم. معلم به من گفتند که بسـیاری از افـرادی کـه در 
اند تا ایشان را ببینند و قطـار را دنبـال کنند، از کوه پایین آمدهرا تزکیه م�

» دربــارۀ شــاگردانم چــه نظــری داریــد؟« :هــا پرســیدندکننــد. معلــم از آنم�
کردنـد و گفتنـد کـه تعـداد کمـ� از ها بود که تزکیه م�ها مدتبرخ� از آن

ــا شــاگردان اســتاد قیاسآن ــا پــذیهــا ب ر هســتند. ایــن افــراد تمــام مســیر ت
ــم در یکــ� از  ــد. بعــداً، معل ــا گــوش دهن ــه ف ــا ب ــد ت جنگــژو همــراه مــا آمدن

 شان، دربارۀ اتفاقات آن روز صحبت کردند.هایسخنران�
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اوضــاع امکانــات جنگــژو تقریبــاً بــدترین حــالت� بــود کــه تــا آن زمــان دیــده 
کـلاس فـراهم  گونـگ یـک سـالن ورزشـ� قـدیم� را بـرایبودم. انجمـن چ�

کــرده بــود. کــف چــوبی مرکــزی ســالن، بســیار کهنــه و در جاهــایی شکســته 
بــود و ســکوهای اطــراف از آجرهــای شکســته ســاخته شــده بودنــد. حتــ� 

 ژوئن شروع شد. ۱۱ها شیشه نداشتند. کلاس از پنجره

ــادی  ــان ب ــود و در اواســط کــلاس، ناگه ــه ب ــد روز بعــد درواقــع آخــر هفت چن
چیز را در تـاریک� تـار کردنـد و همـهوها آسمان را تیرهکشان وزید و ابر زوزه

باریـد و صـاعقه همـراه بـا غـرش تنـدر، فرو بردند. باران شـدید و تگـرگ م�
ریخت و مـردم از ها به داخل م�آسمان را در بر گرفته بود. باران از پنجره

هـایی بردند. اندک� بعـد تگرگسمت مرکز ورزشگاه هجوم م�ها بهجایگاه
شــدت آمدنــد و آن را بهزرگــ� گــردو روی ســقف فلــزی ســالن فــرود م�بــه ب

ــاد تکــان م� ــا آن ب ــودم. ب ــه نکــرده ب ــد. هرگــز چنــین وضــعیت� را تجرب دادن
رســید کــه طوفــان ســقف ســالن را شــدید، تگــرگ و رعــد و بــرق بــه نظــر م�

سـرعت و شکافد. سقف بالای جایگاه معلم دچـار نشـت� شـد. بـاران بهم�
ریخــت و ســپس کلیــد بــرق اصــل� دچــار بــه داخــل م� بــا سروصــدای زیــاد
ها خاموش شدند و داخل سـالن بـه تـاریک� شـب شـد. اتصال� شد. چراغ

 همۀ این اتفاقات ظرف چند دقیقه رخ داد.

کــ� آن « :پرســندکردنــد و شــنیدند کــه ایشــان م�همــه بــه معلــم نگــاه م�
ــــــه» بالاســــــت؟ ــــــه معلــــــم ب ــــــدیم ک شــــــان را بســــــتند و آرام� چشماندی

 کــــــه کــــــفشــــــان قـــــرار دادنــــــد، درحال�سینه یشـــــان را جلــــــوهایدست
کننــدگان� کــه نزدیــک معلــم نشســته شــان رو بــه بــالا بــود. تمریندستان

بـه « :هـا گفتنـدشان را به ایشان دوخته بودند. برخ� از آنبودند، چشمان
شـان را گـره کردنـد، کمـ� بعـد، معلـم مشت» !های معلم نگاه کنیـددست

را بـاز بـود روی میـز  کـه ا گرفتـه باشـند. سـپس بطـری آبانگار که چیـزی ر 
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شــان بــود، داخــل کردنــد، مقــداری آب نوشــیدند و چیــزی را کــه در دستان
بطری گذاشتند. بلافاصله طوفان متوقف شد و خورشـید بیـرون آمـد و بـه 
داخل سـالن ورزشـگاه تابیـد. همـۀ مـا کـف زدیـم و هـورا کشـیدیم. پـس از 

ای از حرکات بزرگ دست را انجـام و مجموعه آن، معلم روی میز نشستند
کار بزرگ� برای شما انجام دادم. بسیاری از چیزهـا « :دادند. سپس گفتند
ــان برداشــتم. یکــ� روشــن شــدند و هــا یک�در ایــن لحظــه، چراغ» را از می

 شان ادامه دادند.معلم به سخنران�

معلـم را  هـابعداً مرد جوان� اهل جنگژو، که اغلـب بـرای شـرکت در کلاس
کــرد، گفــت کــه در آن زمــان، در اتــاق کنتــرل اصــل� بــود. پــس از دنبــال م�

یکـ� روشـن چنـان یک�هـا همقطع شدن فیوز اصـل�، بـرق نبـود، امـا چراغ
های جنگـــژو گـــزارش دادنـــد کـــه در طـــول آن شـــدند. روز بعـــد، روزنامـــهم�

طوفان، سقف چند سـاختمان از جـا کنـده شـد. ادارۀ هواشناسـ� وحشـت 
ای مبنــ� بــر وقــوع چنــان طوفــان� وجــود گفــت هــیچ نشــانهه بــود و م�کــرد

العــاده ای خارقامــروز صــحنه« :گونــگ گفــتنداشــت. حــام� انجمــن چ�
روز بعــد، شــهردار جنگــژو بــرای دســت دادن بــا معلــم آمــد. گفتــه » دیــدیم.

 شد که عروسش در کلاس حضور داشت و شاهد آن اتفاق بود.م�

ای بــود کــه در ورزشــگاه جینــان ین جلســهمجموعــۀ بعــدی ســخنران�، دومــ
شـــد. ظرفیـــت ایـــن ســـالن حـــدود چهـــارهزار نفـــر بـــود و تمـــام� برگـــزار م�

طور بسـیار های جینان، معلم بـهها پر شده بود. در طول سخنران�صندل�
مفصل به بیان مطالب پرداختند و همچنـین دربـارۀ برخـ� از اتفاقـات� کـه 

 دادند، صحبت کردند.زودی رخ م�به
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 ۱۹۹۸کنفرانس تبادل تجربۀ فالون دافا در جینان، 

خواســتند کــه شــد. معلــم نم�هــا در دالیــان برگــزار مجموعــۀ بعــدی کلاس
بـا هواپیمـا بـه  ام،سـ� همۀ ما به دالیان برویم و به ما گفتند که در تـاریخ

رو دالیان نرویم. معلم در مسیرشان به دالیان، با مداخلات مختلفـ� روبـه
شدند. مداخله از جانب اهریمن، عظیم بود. درنهایت استاد با کشـت� بـه 

 دالیان رفتند.

ــاد دارم کــه در چنگــدو، تمرین ای کــه مســئول مرکــز دســتیاری کننــدهبــه ی
بودنـد،  عکسـ� کـه بـا معلـم گرفتـه دالیان بود، یک بار به من گفت که در

شد. بسیار متعجب شدم و از او پرسیدم آیا وقتـ� بـه چند اژدها دیده م�
تـــوانم عکـــس را ببیـــنم؟ او گفـــت بلـــه. وقتـــ� بـــه دالیـــان دالیـــان بـــروم م�

کـردم و دنبـال او گشـتم تـا بپرسـم آیـا رسیدم، مدام به آن عکـس فکـر م�
را برایم آورد تا نگاهش کنم. وقت�  توانم آن را ببینم. یک روز او عکسم�

به عکس نگاه کـردم، دیـدم حقیقـت دارد. در آسـمان، پشـت سـر معلـم و 
کنندگان، دو اژدها بسیار نزدیک به هم وجود داشتند؛ یکـ� جلـو و تمرین

یکـــــ� عقـــــب. ســـــرهای دو اژدهـــــا بســـــیار بـــــزرگ بـــــود. خطـــــوط بینـــــ� و 
ــه نظــر م�هایچشم ــود و ب هــا رادی روی آنرســید افــشــان بســیار واضــح ب

بینـ�، م�« :نشسته باشند. سپس او به عکس اشـاره کـرد و بـه مـن گفـت
ــه وجــود دارد. ــه آن» دو شمشــیر دولب هــا نگــاه کــردم. شمشــیرها بســیار ب

تفــاوت بــه عکــس شــدند. مــدت� بیوضــوح دیــده م�کوچــک بودنــد، امــا به

http://www.clearwisdom.net/emh/article_images/2002-9-18-98-jinan2anniv.jpg
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خیــره شــدم. او گفــت کــه ایــن تنهــا عکســ� اســت کــه همــۀ ایــن چیزهــا را 
های بیشـتر بـرد، آن چیزهـا در دهد. وقت� او نگاتیو را برای چاپن م�نشا

داد بـاور شدند. پسرش چیزی را که آن تصویر نشـان مـ�عکس دیده نم�
بار سع� کرد موضـوع را بررسـ� کنـد، امـا درنهایـت منصـرف  ۲۰کرد و نم�

کننـدگان شد. بعداً در طول سخنران� دهم، وقت� معلم به سؤالات تمرین
دو  جـوآن فـالونای گفت که هنگـام خوانـدن کنندهدادند، تمرینم� پاسخ

ــد ــم گفتن ــده اســت. معل ــه دی ــه، مــن آن« :شمشــیر دولب هــا را از کیهــان بل
 »کران� دارند.ها قدرت بیام و آنآورده

هــا در ورزشــگاه هــا در هــاربین آغــاز شــد. ایــن کلاسدر پــنجم اوت، کلاس
ر آن زمــان، ورزشــگاه هنــوز درحــال هــاک� روی یــخ هــاربین برگــزار شــدند. د

ساخت بود. فقط در سه طرف صندل� وجود داشـت و دیـوار چهـارم هنـوز 
فقط از تختۀ چندلایه بود. کارکنان ورزشـگاه تـا آن زمـان ندیـده بودنـد کـه 

گونـگ هاهزار کیلومتر را بـرای شـرکت در کـلاس چ�افراد بسیار زیادی ده
دادنـد. یـک های اسـتاد گـوش ران�هـا نیـز بـه سـخنط� کنند و بنـابراین آن

کننــدگان را روز قبــل از شــروع کــلاس، معلــم بــه ورزشــگاه آمدنــد تــا تمرین
هـایی کـه کردنـد، آنکنندگان عبـور م�تمرین یببینند. وقت� ایشان از جلو

کـه ها نشسته بودند، بـا هـم برخاسـتند و درحال�ترین صندل�روی نزدیک
کردنــد. معلــم جلــوتر رفتنــد و ســایر احساســات� شــده بودنــد ادای احتــرام 

جلــو نشســته بودنــد نیــز همگــ� برخاســتند.  کننــدگان� کــه در ردیــفتمرین
زدنـــد، گروهـــ� از ترتیب، وقتـــ� اســـتاد دورتـــادور ورزشـــگاه قـــدم م�اینبـــه

طور مـنظم و نشستند، بـهخاستند و گروه� دیگر م�کنندگان برم�تمرین
ــود. ــن صــحنه بســیار تماشــایی ب ــو از حــس  پیوســته. ای کــل ورزشــگاه ممل
زده شـده کنندگان نیز شگفتتقدس و احترام شده بود. حت� خود تمرین

ــود و اصــلاً برنامــه ــد. ایــن اتفــاق کــاملاً خودجــوش ب ــود. بودن ریزی نشــده ب
کــرد و در کنــار مــن هــا شــرکت م�فــردی کــه بــرای اولــین بــار در ایــن کلاس



80 
 

ــب گفــت ــر ل ــود، زی ــه !وای« :نشســته ب ــین تاب ــدهصــحنهحال چن ام. ای ندی
یــک از رهبـــران ملـــ� هـــم امکـــان نـــدارد مـــورد چنـــین اســـتقبال� قـــرار هیچ

 »بگیرند.

ای کنندههای یانج� در سالن ورزش� یانج� برگزار شدند. تمرینسخنران�
ای و اولـــین کســـ� بـــود کـــه در شـــهرهای دیگـــر در محلـــ� کـــه اصـــالتاً کـــره

دمات ایــن کــلاس را های معلــم شــرکت کــرده بــود، مشــتاقانه مقــسـخنران�
خواست برای مـردم زادگـاهش کـار خـوبی فراهم کرده بود. او گفت که م�

درصــد کارکنـــان محـــل کـــارش در ایـــن  ۷۰ شـــد کـــه انجــام دهـــد. گفتـــه م�
ای کنندگان کـرهها شرکت کرده بودند. در آخرین روز کلاس، تمرینکلاس
رعایـت  ترین شکل ازهای محل� روشن و رنگارنگ خود را که رسم�لباس

شــان اســت، بــه تــن کردنــد تــا سپاســگزاری خــود را بــه معلــم آداب و رسوم
ابراز و ایشان را بدرقه کنند. بعد از پایان کلاس، مراسم اختتامیۀ کوتاه� 

ها را که معـادل برگزار شد. معلم کل درآمدشان از این مجموعه سخنران�
 یوان بود به صلیب سرخ یانج� اهدا کردند. ۷۰۰۰ 

آهـن رفـتم و سـوار از خروج از کلاس، مستقیماً به ایستگاه راه آن روز پس
چون شـدم و در آنجـا دوبـاره سـوار قطار تـومنِ نـامبر وان بـه مقصـد چانـگ

 قطار هاربین شدم. 

چون رسـیدم. چمـدانم را بـا پس از یک شب سفر با قطار، صبح به چانـگ
رزمینـ� کشیدم و خیل� خسته بودم. وقتـ� بـه ورودی گـذرگاه زیخودم م�

اند و مهربانانــه بــه مــن نگـــاه رســیدم، دیــدم معلــم پشــت ســـرم ایســتاده
ترسـیدم کنند. بسیار خوشحال شدم و تحت تأثیر قـرار گـرفتم، امـا م�م�

معلـم، « :که معلم بخواهند چمدانم را حمل کنند، بنابراین با عجلـه گفـتم
لـب لطفاً اول شـما برویـد و نگـران مـن نباشـید. حـالم خـوب اسـت. مـن اغ

ــه پــس از آنکــه » کنم و هــیچ مشــکل� نخــواهم داشــت.تنهایی ســفر مــ�ب
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ـــه ســـمت گـــذرگاه آرام� قـــدم بـــه قـــدم بهمعلـــم جلـــوتر رفتنـــد، مـــن نیـــز ب
ســمت کــردم، بهکــه چمــدانم را حمــل م�زیرزمینــ� حرکــت کــردم. درحال�

خروج� رفتم و در صف� ایستادم تا از ایستگاه خارج شـوم. وقتـ� سـرم را 
اند و منتظرنــد تــا از ایســتگاه مــن ایســتادهجلــوی دیــدم معلــم بــالا آوردم، 

کردنــد. در آن لحظــه، چنــان بــا مهربــان�، بــه مــن نگــاه م�خـارج شــوم و هم
ــه حالــت ههگرمــایی در قلــبم حــس کــردم. دســت شــ� روی هــم هایم را ب

تـوانم از پـس معلم، لطفاً نگـران مـن نباشـید. خـودم م�« :فشردم و گفتم
ــایم. ــه هــاربین رســیدم و روز بعــد، آن ر » آن بربی ــدون هــیچ مشــکل� ب وز ب

 آسایی به پکن بازگشتم.طرز معجزهبه

، جوگوانــگهای فــا در ، پنجمــین مجموعــه ســخنران�۱۹۹۴ دســامبر ۲۱در 
های فـا بـود دونگ آغـاز شـد. ایـن آخـرین مجموعـه سـخنران�استان گوانگ

ترش یافتـه شـد. در آن زمـان، فـالون گونـگ بسـیار گسـکه در چـین برگـزار 
شـرق� و های دوردسـت شمالنابود و مردم از سراسر کشور، حت� از اسـت

جیانگ اویغــــور، بــــرای شــــرکت در ســــمینارها منطقــــۀ خودمختــــار شــــین
تــرین دســتاورد دســت آوردن دائــو، کــه آن را بزرگهــا بــرای بهآمدنــد. آنم�

یـــن آمدنــد. ماجراهـــای تأثیرگــذار زیــادی در ادانســتند، م�شــان م�زندگ�
آمــده و فقــط مبلــغ خصــوص وجــود داشــت. برخــ� افــراد بــیش از حــد زود 

آورده بودنـد. بـه همـین دلیـل، هزینـۀ غـذای اندک� پول برای مخـارج خـود 
در شــهری تــوان گفــت م�دادنــد کــه روزانــۀ خــود را بــه دو یــوان کــاهش م�

داشــتن یـک فــرد کـاف� نیســت. بنــابراین  بـرای ســیر نگـه ،جوگوانــگماننـد 
هـــا صـــد یـــوان کمـــک کننـــدگان از پکـــن، بـــه هریـــک از آنز تمرینبرخـــ� ا

شرق� چین، هیچ درآمدی نداشـت، چـون شـرکت کردند. دختری از شمال
ــار م� ایدولتــ� ــا برخــ� از شــرکتکــه در آن ک های صــنعت� کــرد، همــراه ب

بــزرگ و متوســط دیگــر، اعــلام ورشکســتگ� کــرده بــود. او بــرای شــرکت در 
ه فروش سبزیجات کرد و مبلغ اندک� پول جمع های فا، شروع بسخنران�
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کـرد تـا بتواننـد در ایـن کرد و با همان مبلغ کـم، بـه دیگـران نیـز کمـک م�
ها شرکت کنند. دو برادر نیز با پتو آمده بودند و مانند آوارگان با سخنران�

کردند و در فضای باز، با هـر نـوع شـرایط غذاهای اهدایی مردم زندگ� م�
 خوابیدند.وهوایی م�آب

 
، سخنران� ۱۹۹۳، در سال جوگوانگمعلم در دومین جلسۀ سخنران� در 
 کنندم�

هـزار نفـر آمـده بودنــد و افـرادی کـه دیرتــر از شـد کـه بــیش از پنجگفتـه م�
تر از آغـاز اولـین قبل نتوانستند بلیت تهیه کنند. خیل� همه رسیده بودند

ــــه ــــایی از ســــخنران� در صــــبح روز اول، میــــدان روب ــــه دری روی ورزشــــگاه ب
ــود. در میــان آن نفــر بــدون بلیــت  ۵۰۰هــا، حــدود جمعیــت تبــدیل شــده ب

هـا دادنـد. در های خود را بـه آنکنندگان پکن بلیتبودند. برخ� از تمرین
کنندگان و دادند، اهداکنندگان، دریافتها را تحویل م�ای که بلیتلحظه

شـــان کـــه احساســـات� شـــده بودنـــد اشـــک در چشمانتماشـــاگران درحال�
چنــان در حلقــه زده بــود. پــس از شــروع ســخنران�، افــرادِ بــدون بلیــت هم

هـا عمیقـاً کارکنـان روی ورزشگاه حضور داشـتند. ایسـتادگ� آنمیدان روبه
ها استثنائاً درِ ساختمان کنـاری را بـاز ر قرار داد و آنورزشگاه را تحت تأثی

ـــدئویی  ـــه دســـتگاه پخـــش وی ـــد و آنجـــا یـــک تلویزیـــون گذاشـــتند و ب کردن
 ها را تماشا کنند.زمان متصل کردند تا آن افراد بتوانند سخنران�هم

http://www.clearwisdom.net/emh/article_images/2002-9-18-93-guangzhou-2lec.jpg
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ــــگپنجمــــین جلســــۀ ســــخنران� در  ــــه جوگوان ــــود کــــه ب ــــدادی ب طرزی روی
داد که مردم مشتاق کسب فـا هسـتند. ن م�استثنایی باشکوه بود و نشا

شـان بـه معلـم بـا شعور برانگیخته شده بـود و احترامآگاه� موجودات ذی
کننــدگان از صــبح خیلــ� زود نبــود. یــک روز تمرین وصــفهــیچ زبــان� قابل

آمدنــد و در ســکوت، در دو طــرف راهــرو، بــین در ورزشــگاه و ســالن داخــل 
جز راهرویـی کـه معلـم از دری بـود کـه بـهقایستاده بودند. ازدحام مردم به

شدند، هیچ فضایی در ورزشگاه باق� نمانده بـود. وقتـ� معلـم آن وارد م�
آمدنــد، بــا احتــرام فــراوان از ایشــان اســتقبال شــد. احتــرام فــراوان همــه بــه 

ــان ورزشــگاه را حیــرتمعلــم کــه از صــمیم قلب ــود، کارکن زده کــرد. شــان ب
اسـت؟ مـا  جور شخصیت�چه تانمعلم« :دندکنندگان پرسیها از تمرینآن

ــده ــا ایــنهرگــز ندی ــه فــردی ت ــادی ب ــراد بســیار زی ــرام  ایم کــه اف ــدازه احت ان
 »بگذارند.

زده و کننـدگان را هیجـان، تمرینجوگوانگفا در  پنجمین جلسۀ سخنران�
انـد دلگرم کرد. ما متوجه شدیم که معلم چه آموزۀ بزرگ� را به ما آموخته

هـایی در مسـیر تزکیـۀ خـود در پـیش خـواهیم داشـت. همـه راه و چه نـوع
 مصمم بودند که تا انتها به تمرین ادامه دهند.

ای بــود کــه معلــم در چــین برگــزار کردنــد. ایــن آخــرین مجموعــه ســخنران�
فقط در طول چند سال، فالون گونگ در اوج گسترش خـود در چـین قـرار 

 داشت. 

کنــگ و از ایــالات متحــده، هنگ بــرای شــرکت در ســمینار پــنجم، افــرادی
برخ� کشورهای اروپایی نیز به چـین سـفر کـرده بودنـد. ایـن افـراد پـس از 

کننـدگان در منـاطق شـان، بـه نخسـتین گـروه تمرینبازگشت به کشورهای
محلـــ� خـــود تبـــدیل شـــدند و بعـــدها در گســـترش فـــا در سراســـر جهـــان، 

 .کارهای زیادی انجام دادند و کمک بزرگ� به فا کردند
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کنم، از اینکــه در گذشـته فکــر مــ�های ســال ام طــ�وقتـ� بــه مســیر تزکیـه
ــار درحــال گســترش اســت و زمــان� زنــدگ� مــ� ــین ب ــرای اول کنم کــه دافــا ب

ــــه ســــخنران� ــــن تمــــرین را اینکــــه شخصــــاً ب ــــم گــــوش دادم و ای های معل
مســتقیماً از ایشــان آمــوختم بســیار خوشــحال هســتم. چــه رابطــۀ تقــدیری 

غبطـه ای ی از مـردم، بـه مـن بـرای داشـتن چنـین رابطـهبسـیار  !ارزشمندی
رو شـدم های فراوانـ� روبـهها، با محنت. هرچند در طول آن سالمیخورند

ــا زمــان  و رنــج زیــادی کشــیدم، امــا احساســات و ذهنیــتم کــاملاً متفــاوت ب
ای جـــز رنـــج کشـــیدن از بیمـــاری ام در دافـــا بـــود کـــه چـــارهپـــیش از تزکیـــه

کردم کـه مـواد روشن� حس م�پس از هر سخت� به ام،نداشتم. در تزکیه
شــوند. اکنــون بــدنم سرشــار از انــرژی، و تکــه از بــدنم پــاک م�آلــوده تکه

ـــو از امیـــد اســـت و م�زنـــدگ� ـــوانم آینـــدهام ممل ـــا را ت ای امیـــدبخش و زیب
 ببینم.

ــود. یــک موجــود صــرفاً  ــا ب ــدگ� هــر موجــودی در اصــل زیب در حقیقــت، زن
گاهانه کارمای زیادی به وجـود آورددلیل ناآگاه� از ابه و  هصول کیهان، ناآ

. معلــم اصــول حقیقــ� انده اســتاش را بــه ورطــۀ رنــج و عــذاب کشــزنــدگ�
هـای سازی و با فالون و تمـام مکانیزمکیهان را به ما گفتند، بدن ما را پاک

سـازد خـود را در دافـا لازم برای تزکیه تجهیزمان کردنـد، کـه مـا را قـادر م�
طور پیوســته هــم از نظــر جســم� و هــم از نظــر روحــ�، نــیم و بــهتزکیــه ک

کننـــدگان ممکـــن اســـت در زنـــدگ� ســـطح خـــود را ارتقـــا دهـــیم. غیرتمرین
ــــــد، درحال�تمرین ــــــج کشــــــیدن را ببینن ــــــدگان رن ــــــا بــــــهکنن ــــــه م عنوان ک
کنیم، زیــرا مــا موجــودات� هســتیم کــه کننـدگان احســاس شــادی مــ�تمرین

ت� ابدی با کیهان هسـتیم. در گذشـته، درحال صعودیم و قادر به همزیس
شـد، امـا امـروز مـا نیت بشـر تلقـ� م�عنوان نمایش حسـناین امر تنها به

تــوانیم از داریم و واقعــاً م�طور جــدی در ایــن مســیر گــام برمــ�واقعــاً و بــه
 ورطۀ رنج بیرون بیاییم و به اصل و ذات حقیق� خود بازگردیم.
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شـوار بـوده اسـت. ایشـان در تمـام ایـن مـان بسـیار دفـا بـرای معلم اشاعۀ 
انـد. فا، بدون استراحت ایـن کـار را انجـام داده و ترویج های گسترشسال

ـــدانیم و ممکـــن اســـت  ـــز ن چیزهـــای بســـیاری وجـــود دارد کـــه شـــاید هرگ
منشـ� هزارم از بزرگده . حت� یککند درکها را مان هرگز نتواند آنقلب

تـوان بـا خـرد ایشـان را نم�و عظمت شخصیت معنـوی و وسـعت و بزرگـ� 
دیـدم ، در سـرزمین اصـل� چـین م�۱۹۹۹ۀ زبان بشری بیـان کـرد. در ژوئيـ

وار درحــال ســاختن شــایعات های رادیــویی و تلویزیــون� دیوانــهکــه ایســتگاه
انگیختنــد. رحمانــه، افکــار بــد مــردم را برم�هــای بیهــا بــا انگیزهبودنــد. آن

کننـدگان نیـز حتـ� برخـ� از تمرین تنها مـردم عـادی، بلکـهنـهبدین ترتیب 
انگیز بـود قـدر رقـتتدریج دچار تردیـد شـدند. بـرای مـن ایـن مسـئله آنبه

تصــورات  تــوان از دیــدگاهکــه بــه مرحلــه مضــحک بــودن رســید. چگونــه م�
 بشری به قلب بودا پی برد و اصول بودا را با منطق بشری قضاوت کرد؟

ــن آخــرین لحظــ ــا اتدر ای ــد بــهاز زمــان اصــلاح کیه خاطر ن توســط فــا، بای
شــــعور در کیهــــان، ویژه بــــرای آینــــدۀ ابــــدی موجــــودات ذیخودمــــان و بــــه

 در مسیر پیش رو از معلم پیروی کنیم.همچنان 
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 هار چ�چ� های فای معلم دریادآوری سخنران� .۱۳

 چین ازکنندۀ فالون گونگ تمرینوشتۀ ن

ان� و تمــرین هــای ســخنر مــن ایــن ســعادت بــزرگ را داشــتم کــه در کلاس
شـروع شـد شـرکت کـنم؛  ۱۹۹۳ ژوئيـه ۱۶کـه در تـاریخ  معلـمی فالون دافـا
اســتان ، هــارچ�چ� هــا در مــوزۀ فرهنــگ اتحادیــۀ بــرق در شــهرایــن کلاس

قبـل از کـلاس،  معلمجیانگ برگزار شدند. همچنین در سخنران� هیلونگ
ن گونـگ دیگـری را تمـریها چ�حضور داشتم و فهمیدم دلیـل اینکـه سـال

آمـاده شـود و  فـالون دافـاکردم این بود که ذهنم بـرای درک و پـذیرش م�
  را آغاز کنم. فالون دافاام در تمرین تزکیهبتوانم سپس 

اوایل افراد زیادی در کـلاس نبودنـد، امـا تعـداد شـاگردان هـر روز افـزایش 
یافــت. همــۀ ایــن شــاگردان جدیــد ازطریــق معرفــ� دیگــران جــذب ایــن م�

دنــد. حتــ� در روز پــنجم کــلاس هــم تعــداد زیــادی شــاگرد شــده بو کــلاس
سـاله بـه ۲۰مانند جـوان� حـدوداً  معلمجدید حضور داشتند. در آن زمان، 

طرزی بـاورنکردن� متـین، مهربـان و محتـرم بودنـد. رسیدند، اما بـهنظر م�
در طول کلاس، در ردیف اول نشسته بـودم. یـادگیری تمـرین سـوم (نفـوذ 

ن) بــــرایم ســــخت بــــود، چــــون در هماهنــــگ کــــردن کیهــــا انتهــــایبــــه دو 
متوجــه مشــکلم شــدند، از پشــت  معلــمهایم ضــعیف بــودم. وقتــ� دســت

هایم گذاشـتند تـا تمـرین شان را روی دسـتتریبون پایین آمدند و دستان
 چه انسان مهربان� هستند. معلمرا به من آموزش دهند. فکر کردم 

� از تجربیـاتش را نوشـت. وقت� کلاس رو به پایان بود، هـر شـاگرد گزارشـ
ام. بــرای مثــال، دو روز منــد شــدهالعــاده بهرهفوق معلــمدانســتم کــه از م�

ام یک فالون را دیدم کـه درسـت در مقـابلم قبل از شروع کلاس، در خانه
دانســتم تــا اینکــه در جلســۀ اش را نم�چرخیــد. معنــ�طور پیوســته م�بــه
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نــــد کــــه ایشــــان در توضــــیح داد معلــــمپرســــش و پاســــخ بعــــد از کــــلاس، 
هــای زیــادی را بیــرون فرســتادند تــا هــار، فالونچ�ســمت چ�مسیرشــان به

فــالون های بــه افــرادی کــه رابطــۀ تقــدیری دارنــد کمــک کننــد در ســخنران�
ــا ــد.  داف ــادی از کلاسحضــور یابن ــواع زی ــگ هــای چ�در گذشــته، در ان گون

اصــلاً  شــرکت کــرده بــودم کــه برایشــان شــهریۀ زیــادی پرداخــت کــردم، امــا
فـالون هـای تمـرین ها و کلاسگـرفتم. در مقابـل، سـخنران�چیزی یـاد نم�

زیـاد بـود. از صـمیم نیـز صـرفه بـود و تعـداد جلسـات بهارزان و مقرون دافا
بـه مـا، بـه  فـالون دافـاواقعاً برای آموزش  معلمکردم که قلب احساس م�

راهــروی  انــد و نــه بــرای کســب ســود. بعــد از کــلاس، درهــار آمدهچ�چ�
ام را بـا هـر برخورد کردم و بـا احتـرام، گـزارش تجربـه معلمبیرون سالن، با 

  دو دست به ایشان تقدیم کردم.

، بسیار گرم و خشک بود. هشرق� چین در اواخر ماه ژوئیوهوای شمالآب
ها، هــــیچ چیــــزی بــــرای نوشــــیدن درخواســــت در طــــول ســــخنران� معلــــم

آوردند به کلاس م� آبمقداری  ،انخودش رایبکردند. ایشان هر روز نم�
 .بودفقط یک فنجان آب آن و 

شـب بـه پایـان رسـید، شـاگردان  ۸:۳۰وقتـ� آخـرین کـلاس حـدود سـاعت 
را تمام مسـیر تـا در خروجـ�  معلمها خواستند سالن را ترک کنند. آننم�

باریـد. خواستند. بیـرون بـاران م�خط ایشان را م�همراه� کردند و دست
خطشـان سـوی خیابـان، دستایستادند و زیـر نـور کمدم در م�باید  معلم

دادنـــد. چـــون تعــداد شـــاگردان� کـــه درخواســـت امضـــا را بــه شـــاگردان م�
را همراه�  معلمکه  �کنندگان فالون گونگزیاد بود، تمرین داشتند خیل�

شـوند تـا بـا عجلـه  خـودروباید سـوار  معلم :کردند با صدای بلند گفتندم�
کـدام از مـا در هیچ بـاز کنیـد. معلـمبروند. لطفاً راه را برای  به مکان بعدی
را بــرای کــلاس  معلــمن منتظــر اســت تــا دانســتیم کــه یــک وَ آن زمــان نم�
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ژوئيـه،  ۲۵ به پکن برساند؛ آن کلاس در تاریخ  فالون دافابعدی سخنران� 
شـد. شـاگرد آغـاز م� ۲۰۰۰در سالن نمایش امنیـت عمـوم� بـرای بـیش از 

ــار کــ هایم را تــوانم جلــوی اشــکآورم، نم�ه ایــن لحظــه را بــه یــاد مــ�هــر ب
را  فـالون دافـاهـا غلبـه کردنـد تـا تحمل و بـر آن معلمبگیرم. مشکلات� که 

ــاً مــرا تحــت ــد، عمیق ــه مــا بیاموزن ــرار م� ب ــأثیر ق ــت، از ت ــن باب دهــد و از ای
 سپاسگزارم.بسیار ایشان 
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  جوگوانگر د معلم های یادآوری روزهای سخنران� .۱۴

  چین ازفالون گونگ  ۀکنندتمرینوشتۀ ن

ســال پــیش  ۲۵۰۰ پرســیدم چـرا وقتـ� نوجــوان بــودم، همیشـه از خــودم م�
در هند باستان به دنیا نیامدم تا بتوانم قانون بودا را شخصاً بشنوم. فکـر 

توانند به فراسوی سه قلمرو بروند شعور دیگر نم�کردم موجودات ذیم�
 یشه باید از میان بازپیدایی بگذریم.و اینکه ما هم

، �هنگجـ �، نوشـتۀ آقـای لـفالون گونگبود که کتاب  ۱۹۹۴ اواسط نوامبر
 جوگوانـگقرار است در  معلمرا خواندم و در اواخر همان ماه، شنیدم که 

ها ســخنران� کننــد. از مــن پرســیدند کــه آیــا دوســت دارم در ایــن ســخنران�
شرکت کنم. در آن زمان،  مایلمم که شرکت کنم. بدون هیچ تردیدی گفت

ــرای  فقــط حســ� ضــعیف در درونــم داشــتم مبنــ� بــر اینکــه ایــن رویــداد ب
 ام بسیار مهم است.آینده

ها، چنـد نفــر از مـا بــا هـم بــه ، چنــد روز قبـل از ســخنران�۱۹۹۴ در دسـامبر
ها پر بودند، اما ما چهار نفر موفق شدیم یـک رفتیم. تمام هتل جوگوانگ

ــا فقــط دو تخــت پیــدا کنــیم کــه از آن بســیار رااتــاق بســی � ضــار کوچــک ب
 بودیم.

شـــدن از قطـــار، بـــه محــل ســـخنران� رفتـــیم. در آن روزهـــا، محض پیادهبــه
های سرشار از هماهنگ� بـود. در چنـد روز اول سـخنران� جوگوانگفضای 

، تمام سالن ورزش� پر از گردوغبار بود. پس از آن هوا بسـیار پـاک و معلم
دلیل�، کـلاس چنـد روزی بـه تعویـق بـه مـا گفتنـد کـه بـه معلـمد. روشن ش

ویژه کســان� کــه از ارومچــ�، پکــن و کننــدگان، بــهافتــاد و بســیاری از تمرین
شرق� آمده بودند، مدت� طولان� آنجـا بودنـد و پـول چنـدان� مناطق شمال
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هـا شان باق� نمانده بود. برای جبران این دردسـر، مـدت زمـان کلاسبرای
به چند روز محدود شد. در آن زمان، من در جایگـاه� پشـت سـر ه و کوتا

اغلب به عقب  معلمدیدم. نشسته بودم و فقط پشت ایشان را م� معلم
  :گفتندگشتند و م�برم�

 ها حت� به منافتند، آناند از قلم نم�کسان� که پشت سر من نشسته«
 »ترند.نزدیک

بلیــت نشــدند و بیــرون ســالن  کننــدگان موفــق بــه دریافــتبرخــ� از تمرین
هــا کــف تــا برخــ� از آنردنــد امکانــات� فــراهم کمنتظــر ماندنــد. مســئولان 

ســالن بنشــینند و بقیــه در راهــرو ازطریــق ضــبط زنــده، ســخنران� را تماشــا 
 ها، بیرون رفتند.مشخصاً برای دیدن آن معلمکنند. پس از آن، 

ــار کــه  ــمهــر ب ــدگان بــا ینشــدند، تمــام تمروارد ســالن جلســه م� معل کنن
کردنـد. پـس از پایـان آخـرین سـخنران�، تشویق گرم از ایشان استقبال م�

ـــم ـــه پرســـش معل ـــد و ســـپس برخـــ� از های تمرینب ـــدگان پاســـخ دادن کنن
ابریشم� به ایشان تقـدیم کردنـد. ایـن  نوشتهو پارچه کنندگان، گلتمرین

 انگیز بود.رویداد بسیار هماهنگ و شگفت

سـمت روج� رسیدند تا سالن را ترک کنند، ناگهـان بهبه در خ معلموقت� 
سالن جلسه برگشتند، یک فـالون بـزرگ را در هـوا چرخاندنـد و سـپس آن 

ســـمت مـــا فرســـتادند. آن زمـــان متوجـــه آن نبـــودم، امـــا ایـــن آخـــرین را به
 در چین برگزار کردند. معلمهای آموزش فا بود که مجموعه از سخنران�

ــ ــه ی و شــوم م�آورم، همیشــه بســیار شــادمان اد مــ�هرگــاه ایــن روزهــا را ب
 . دشواز نور فا روشن م�وجودم 

دنیای » («توانند زيبايی و شگفت� آن را توصيف كنند.کلمات نم�«
)ییننگ هُ  از» فالون
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   سخنران� استاد در جینانماجراهای مربوط به . ۱۵ 

 چین، شهر جینان ازای کنندهتمرینوشتۀ ن

کـه نصیبم شد  استادهای حضور در سخنران�عادت س، ۱۹۹۴ ژوئن ۲۱در 
خواهم برخ� از شد. م�در ورزشگاه هوانگتینگ در شهر جینان برگزار م�

نشــــــــدن� خــــــــودم و همچنــــــــین تجربیــــــــات� را کــــــــه تجربیــــــــات فراموش
 اند به اشتراک بگذارم. کنندگان نقل کردهتمرینهم

  انکنندگخواه� به تمرینها و ابراز نیکغلبه بر سخت� 

کننـــدگان روی بـــا تمرین معلـــمدومـــین ســـخنران�، ارائـــه در بعـــدازظهر روز 
های ورزشگاه عکس گرفتند. در آن زمان، با دو وضـعیت دشـوار روبـرو پله

کــورۀ « بـودیم. اواســط تابســتان و هــوا بســیار گــرم بــود. جینــان همیشــه بــه
گراد بــود. مــا در درجــۀ ســانت� ۳۷معــروف اســت. دمــای آن روز » ســوزان

های ســیمان� داغ میــدان تــرین زمــان روز، روی پلــهواســط بعــدازظهر، گرما
ــر ایــن، چنــدهزار نفــرگــرفتیم. علاوهعکــس م� حضــور داشــتند. آن آنجــا  ب

هــای مختلــف مکــان خیلــ� بــزرگ نبــود، بنــابراین مجبــور شــدیم بــه گروه
تقسیم شویم تا همه بتوانیم عکس بگیـریم. گـرفتن عکـس از پـنج گـروه، 

مـــان بایـــد آن شـــب ســـخنران� معلمکشـــید. عت طـــول م�حـــدود پـــنج ســـا
هــا زمــان داشــتیم. کردنــد و کمتــر از چهــار ســاعت بــرای گــرفتن عکسم�

توانســتند ایــن موضــوع را کننــدگانِ مســئول ایــن رویــداد چگونــه م�تمرین
  اداره کنند؟

دادن کردنـد. در میـان آن شـروع بـه جهـت معلـمدرست در همان لحظـه، 
ـــاد و پرسر  ـــادزدن  معلـــموصـــدا، جمعیـــت زی ـــا فری ـــه میکروفـــون ی ـــازی ب نی

گفتنــد بــه چــپ یــا راســت نداشــتند. فقــط بــا حرکــات دســت بــه مــردم م�
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بــه اینجــا  معلــمکــردم کــه برونــد. در آن زمــان، بــه ایــن واقعیــت فکــر م�
ــهآمده ــد. ایشــان ب ــا ســخنران� کنن ــد ت شــمار توســط نهادهــای دفعات بیان

د و اسـتاد بزرگـ� هسـتند. بنـابراین اندولت� آزمـوده، تصـدیق و تأییـد شـده
انتظـار داشـتم ایشـان در یـک اتـاق مجهـز بـه کـولر بـا نوشـیدن� و خــدمات 

کــردم ایشـان ماننــد ســایر سـخنرانان خواهنــد بــود و وقتــ� باشـند. فکــر م�
و » کــوره«مــا در میــان ایــن  معلــمشــوند. امــا همــه آمــاده شــدند وارد م�

کردند د، مردم را راهنمایی م�ریختنکه عرق م�گیر، درحال�شلوغ� نفس
گرفتن به جمعیـت ترتیب بایستند و سپس خودشان هم برای عکستا به
  »گروه بعدی، عجله کنید.« :گفتندپیوستند. سپس م�م�

هـا گرفتـه شـد. تمام بعدازظهر مشـغول بودنـد تـا اینکـه همـۀ عکس معلم
هــم بــرای  موقع شــروع کردنــد، بلکــه زمــان�تنها ســخنران� را بــهایشــان نــه

کننــدگان قــدیم� از پکــن، شــاندونگ و خوردن بــه مــا دادنــد. تمرینشــام
ــد و ســپس مکانشمال هــایی کــه کمتــر شــرق ســریع شــام خــود را خوردن

هــای خــوب را ها را گرفتنــد و جایگاهراحــت بودنــد ماننــد راهروهــا و گوشــه
ســاله در وارد گذاشــتند. یــک پســر حــدوداً هفتکننــدگان تــازهبــرای تمرین

ای نــداری؟ چــرا اینجــا صــندل� :نتهــای راهــرو ایســتاده بــود. از او پرســیدما
ای قــدیم� هســتم. بــرای اینکـــه کننــدهمــن تمرین :نشــین�؟ او گفــتنم�

 هایم را بگیرم، دست� به پشتش کشیدم. جاری شدن اشکجلوی 

  

قدر گرم بود که بسیاری شـروع سخنران� را آغاز کردند. اما داخل آن معلم
ـــاد ز  ـــه ب ـــ� ب ـــد. وقت ـــمدن خـــود کردن ـــد معل ـــار چـــرا بادبزن« :گفتن هـــا را کن

ــد؟نم� ــد. همــۀ تمرین» گذاری ــهنســیم� در ورزشــگاه وزی ــدگان ب خاطر کنن
  کف زدند. معلمخواه� نیک
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  نمادینشهریۀ یک 

کـــم بـــود. پـــیش از ایـــن، در ســـمینارهای  خیلـــ� خیلـــ�ســـخنران� شـــهریۀ 
ــمختلــف چ� ــودم. براســاس تجرب یــک شــهریۀ ام، هگونــگ شــرکت کــرده ب

یــوان بــود و برخــ� حتــ�  ۲۰۰تــا  ۱۲۰ای معمــولاً حــدود هفتــهســخنران� یک
 ۵۰روز، فقــط  ۱۰بــرای  معلــمکردنــد. امــا ســخنران� بیشــتر هــم دریافــت م�

پوشـــ� کننـــدگان از ایـــن هزینـــه هـــم چشمیـــوان بـــود و بـــرای برخـــ� تمرین
د، البتـــه خاطر محتـــوا نبـــوشـــد. چـــرا هزینـــه اینقـــدر پـــایین بـــود؟ آن بـــهم�
 معلــمطــور نبــود کــه همــۀ محتــوا را درک کــنم. بــه ایــن دلیــل بــود کــه این

  :دهندآشکارا این کار را انجام م�

انتقـال روشـ� کـه شـما را «و » سـوی سـطوح بـالاهدایت حقیقـ� مـردم به«
بخشــیدن بــه مــردم و بــه ســطوح بــالا ببــرد چــه معنــایی دارد؟ یعنــ� رهایی

طور واقعــ� تزکیــه کنیــد و نــه اینکــه ا بــههــا. پــس بایــد خودتــان ر نجــات آن
 ) جوآن فالون(» صرفاً سالم و تندرست شوید.

فقط با چنـد کلمـه، تعـداد بسـیار زیـادی از اسـرار آسـمان� را توضـیح  معلم
دادند، از گذر اسرارآمیز و مدارهای آسمان� گرفتـه تـا چشـم سـوم. ایشـان 

ه گشـــته بودنـــد، کســـان� را کـــه تمـــام دنیـــا را بـــرای یـــافتن یـــک روش تزکیـــ
قــبلاً بــرای پیــدا « :گفتنــدزده م�کننــدگان هیجــانزده کردنــد. تمرینحیــرت

را بـه  فـالون دافـا، معلـمجا سفر کـردیم. حـالا کردن چنین تمرین� به همه
دســـت آوردن آن مجبـــور نیســـتیم انـــد و مـــا بـــرای بهمان آوردهدم درِ خانـــه

طور مـداوم را بـه افـالون دافـکسـان� کـه اصـول » هیچ تلاشـ� صـرف کنـیم.
دانســتند کــه شــینگ خــود را تزکیــه کــرده بودنــد، م�مطالعــه کــرده و شین

تـوان چیـزی قیمتـ� گذاشـت. چگونـه م� جوآن فـالونتوان روی کتاب نم�
خواه هسـتند و نیـک معلـماز دنیای عادی را با آن مقایسـه کـرد؟ ازآنجاکـه 

هزینـۀ ورودی را بـه کنندگان را کاهش دهند، خواستند بار مال� تمرینم�
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 شــهریۀگفتنــد ایــن فقــط یــک ترین حــد ممکــن رســاندند. همــه م�پــایین
  نمادین است.

  سازی بدن مادرمپاک

سال داشت، بـا خـود ببـرم،  ۸۰در ابتدا قصد نداشتم مادرم را که بیش از 
کــردم اگــر مــادرم طور اتفــاق� بلیــت دیگــری بــه دســتم رســید. فکــر امــا بــه

ــد همــراه مــن بیا ــد، عــال� م�بتوان ــود. مــادرم ی ــ� بیمــار ب شــود، امــا او خیل
اش کــار شــدت ضــعیف بــود. یــک کلیــهمشــکلات جــدی قلبــی داشــت و به

 کرد و بیمارستان به ما هشدار داده بود که باید در تخت بماند. نم�

� بـا معلمـ« :اما مادرم خوابی را که شب قبل دیده بود، برایم تعریف کـرد
ناگهـان یــادم » ] آمـد و بـه مـن آمـوزش داد.[لبـاس راهبـان "جیاشـا"لبـاس 

گذاشت. او آمد که مادرم همیشه به بودا ایمان داشت و به او احترام م�
مهربــان بــود و تــوان تحمــل ســخت� را داشــت. شــاید ایــن یــک اشــاره بــود. 

ــرمهمــراه را کــه او گــرفتم تصــمیم  . وقتــ� وارد ورزشــگاه شــدیم و خــود بب
اسـت کـه  معلماین همان « :رفت و گفترا دید، دستانم را گ معلممادرم 

هایش جـــاری شـــده اســـت. در طـــول دیـــدم کـــه اشـــک» در خـــواب دیـــدم.
ترســیدم کــه دوام نیــاورد و احتمــالاً زد، چــون م�ســخنران�، قلــبم تنــد مــ�

ــود و اصــلاً شــبیه  ــد. امــا مــادرم روی ســخنران� تمرکــز کــرده ب اتفــاق� بیفت
 ای تقدیری دارد.رابطه لابدرسید. فکر کردم فردی بیمار به نظر نم�

ترسـیدم بـاری بـر دوشـم بیفتـد. ام ضعیف بود و م�بین�اما کیفیت روشن
ازآنجاکه او را روز دوم برای گرفتن عکس نبردم، یک تجربۀ ارزشـمند را از 
دســـت داد. وقتـــ� روز ســـوم بـــه ورزشـــگاه رســـیدیم، دیـــدم کـــه درد دارد، 

نوبت مــــدت� او را روی بنــــابراین مــــن و یکــــ� از دوســــتانم، هــــر کــــدام بــــه
شـدت سـخت بـود، بنـابراین به مـانکردیم. اما این کار برایپشتمان حمل 
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بـر مشـکلات قلبـی، زیر بغلـش را گـرفتیم و بـا هـم راه رفتـیم. مـادرم علاوه
توانســـت راه دلیل درد مفاصـــل نم�ورم و روماتیســـم شـــدید داشـــت و بـــه

شـده بـود. راه رفـتن  سالگ� پاهـایش بسـتهبرود. ناگفته نماند که از شش
شـدت دشـوار بـود. زیـر بغلـش را گرفتـه بـودیم و بـه جلـو حرکـت برایش به

ام دربـــاره ســـلامت� کـــردیم و همگـــ� خســـته شـــده بـــودیم. امـــا نگرانـــ�م�
مـادرم بیشـتر شــده بـود. حتـ� صــرفاً ایسـتادن بـرایش ســخت بـود. نگــران 

  قلبش بودم.

ام و مــادرم را ه کــردهکــه پشــیمان بــودم کــه از ایــن فرصــت اســتفاددرحال�
آینـد. فریـاد سـمت مـا م�به معلـمام، سرم را بلنـد کـردم و دیـدم کـه آورده
شـان را بـه مـادرم دوختـه امـا ایشـان پاسـخ� ندادنـد. نگاه» !معلـم« :زدیم

رســید مشــغول انجــام کــاری هســتند. وقتــ� از کنــار مــا بودنــد و بــه نظــر م�
کـه وارد ورزشـگاه درحال�گذشتند، برگشتیم و به پشـت سـر نگـاه کـردیم. 

ــه پشــت ســر مــادرم نگــاه م�شــدیم، ایشــان همم� ــا آن چنــان ب ــد. ت کردن
 معلــمکننــدگان وارد سـالن ســخنران� شــده بودنـد، امــا لحظـه، همــۀ تمرین

هنوز بیرون سالن بودند. احتمالاً کـار مهمـ� بـرای رسـیدگ� داشـتند. زیـاد 
  به آن فکر نکردیم و سریع وارد سالن شدیم.

بعد، بدن مادرم دچار یک دگرگـون� عظـیم شـد. خیلـ� ادرار داشـت و روز 
شـد. بعـد از آن، حـالش خیلـ� بهتـر شـد و تمـام در ادرارش خون دیده م�

وقــت اش از بــین رفــت. حتــ� ورمــش هــم از بــین رفــت. آنعلائــم بیمــاری
در  معلـمسازی کردنـد. روز قبل بدن مادرم را پاک معلممتوجه شدیم که 
ســازی بــدن همــه بودنــد. پــس چــرا ایشــان �، درحــال پاکطـول آن ســخنران

ســازی کننــد؟ شــاید بــه ایــن دلیــل کــه بیــرون آمدنــد تــا بــدن مــادرم را پاک
  دیدند شرایط مادرم بسیار خطرناک است.
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ــه ورزشــگاه م� معلــم ــر از موعــد ب ــر همیشــه زودت ــد. اگــر آن روز زودت آمدن
ســازی موقــع پاک توانســتند بــدن مــادرم را همــانرفتــه بــودیم، ایشــان م�

ــا یکــ� از هم کننــدگان تمرینکننــد، امــا مــن مجبــور شــدم منتظــر بمــانم ت
همین دلیــل کــارش را تعطیــل و بــرای حمــل کــردن مــادرم کمــک کنــد. بــه

درست چند دقیقه قبـل از  معلمنتوانستیم زودتر به ورزشگاه برسیم. اما 
 لــممعمحض ورودمــان، شــروع ســخنران�، در حیــاط منتظــر مــا بودنــد. بــه

سمت ما آمدند. ایشان بسیار آرام بودند و ما ندیدیم کـه اتفـاق خاصـ� به
بیفتد. اما وقت� مادرم دسـتخوش ایـن تغییـرات عظـیم شـد، فهمیـدم چـه 

قبل از سخنران�، چند دقیقه وقت گذاشتند تا  معلماتفاق� افتاده است. 
وع سازی کنند، شـاید بـه ایـن دلیـل کـه اگـر تـا زمـان شـر بدن مادرم را پاک

  شد.ماندیم، خیل� دیر م�سخنران� منتظر م�

هـر  .نجـات یافـت اشزنـدگ�سـازی شـد و بدن مـادرم پاک، استادبا کمک 
 معلـمای بـه العـادهکنم، حـس قـدردان� فوقوقت به این موضوع فکـر مـ�

هــا را دیدنــد و یــک فاجعــۀ خواه بودنــد کــه همــۀ ایننیــک معلــمدارم. ایــن 
  :گفتند معلماز بین بردند.  گداز را پیش از وقوعشجان

» !دارمتـان مـ�دارید، گرام�من بیشتر از آنچه شما خودتان را گرام� م�«
ــــدآخــــرین وابســــتگ�(« ــــین ببری ــــرا �نکــــات اصــــل، از »(های)تان را از ب  یب
 ) ۲ شتریب شرفتیپ

های مختلــف همچنــین در ســخنران� معلــمایــن جملــه درواقــع ثابــت شــد. 
م تزکیـه کنـیم، ایشـان مسـئولیت مـا را برعهـده بیان کردند که اگر بخـواهی

  .و از ما مراقبت خواهند کرد خواهند گرفت
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  برخورد با افترای بدخواهانه

خوردنـــد. وقتـــ� کننـــدگان نـــودل م�همـــراه یکـــ� از تمرین معلـــمیـــک بـــار 
ایـن « :بـا ملایمـت گفتنـد معلـمکـرد، هـا را سـرو م�صاحب رستوران نودل

دنبـال « :رسـتوران عصـبان� شـد و گفـت صـاحب» کاسه خیل� شور است.
 »  دان�؟چطور قبل از چشیدنش م� !گردیدردسر م�

چیــزی نگفتنــد و شــروع بــه خــوردن نــودل کردنــد. صــاحب رســتوران  معلــم
پــس از اینکــه احســاس کــرد خشــمش را خــال� کــرده اســت، دیگــر چیــزی 

هــــا را تمــــام کردنــــد. وقتــــ� آن بــــدون هــــیچ حرفــــ�، نودل معلــــمنگفــــت. 
ها را بــــه صــــاحب رســــتوران کــــرد و کاســــهننــــده میــــز را تمیــــز م�کتمرین
کرد و آن را چشید. سپس به  معلمگرداند، انگشتش را داخل کاسۀ برم�

این خیل� شور اسـت. نمـک خیلـ� زیـادی در آن « :صاحب رستوران گفت
 »  ای.ریخته

  :اندبه ما گفته معلم

بـــه او تـــوهین شـــود تلافـــ� نکنـــد و هنگـــام� کـــه وقتـــ� بـــه او حملـــه م�«
 ) جوآن فالون(سخنران� نهم، » شود جواب ندهد.م�

  و ایشان با آرامش، با این وضعیت برخورد کردند.

  دربان معبد شیفو (بودای سنگ�)

از معبــد شــیفو دیــدن کننــد. شــخص رابــط محلــ� و  معلــمروزی قــرار بــود 
 آمدنــد، امــا مــدت زیــادی معلــمکننــدگان بــرای دیــدار بــا تعــدادی از تمرین

هـا منتظر ماندند و خبری از ایشان نشد. بعد از اینکه از ظهر گذشـت، آن
  کم� بعد از آن رسیدند. معلمآیند، پس رفتند. نم� معلمفکر کردند 
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هـا شـروع بـه اش بودنـد. آنبـان و نـوهرا دیدنـد، در معلـماولین افرادی که 
ــا آن معلــمصــحبت کردنــد و  ــارۀ فــالون گونــگ ب بــه هــا صــحبت و آن را درب

مــن خیلــ� پیــرم و تحصــیلات کمــ� « :دربــان معرفــ� کردنــد. دربــان گفــت
 »  کنم بتوانم این تمرین را انجام دهم.دارم. فکر نم�

صـحبت کـرد. او گفـت کـه  معلمدربان پیر دربارۀ یک مشکل خانوادگ� با 
خواهـد بـه مدرسـه اش مشکل مغزی دارد، به همین دلیل پسرک نم�نوه

  مانده است.برود و از تحصیلش عقب 

نبــات رویی ســر پســرک را نــوازش کردنــد و بــه او یــک آببــا خــوش معلــم
  نبات را خورد.دادند. پسرک با خوشحال� آب

اش مدت کوتاه� بعد، خبرهای خوبی از خانۀ دربان بـه گـوش رسـید. نـوه
کـــرد و کــاملاً تغییــر کـــرده بــود. او بــاهوش شـــده بــود، مســائل را درک م�

داد و نمــرات ود. او بــه حــرف دیگــران گــوش مــ�حاضــر شــد بــه مدرســه بــر 
  گرفت.خوبی م�

و مهربــان العــاده فوقفــالون گونــگ  معلــمایــن « :دربــان بــا خــود فکــر کــرد
ام را تغییــر داد. فــالون گونــگ ایشــان بایــد نبــات نــوهآبتکــه هســتند. یــک 

دربــان ســپس گروهــ� از روســتاییان را بــه یــادگیری » واقعــاً خــوب باشــد.
 گونگ سوق داد.تمرین فالون 
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یانـــــگ مـــــروری دارنـــــد بـــــر کننـــــدگان در شـــــهر گوییتمرین. ۱۶
 های ارزشمند سخنران� معلم در چین زمان

یانـگ بـرای بـه شـهر گویی معلـمهای تأثیرگـذار زیـادی از چهـار سـفر وایتر 
کننــدگان ایــن ســعادت را داشــتند وجــود دارد کــه در آن، تمرین آمــوزش فــا

گذشـته، های سالگوش دهند. در ط�  معلمهای که شخصاً به سخنران�
بار و وضعیت چقدر پیچیده بـوده، عـزم فارغ از اینکه محیط چقدر شرارت

العــاده محکــم و فوق معلــمکننــدگان بــرای تمــرین تزکیــه و پیــروی از تمرین
منظور اعتباربخشــ� بــه فــا، اســتوار بــوده اســت. ایــن افــراد تمایــل دارنــد بــه

کننــدگان، تجربیــات شخصــ� تمرینشــویق همو ت معلــمابــراز قــدردان� از 
 خود را به اشتراک بگذارند.

یانـگ شـرکت در گویی معلمهای شیائو وانگ در اولین مجموعه سخنران�
داد، هـــا، وقتـــ� تمـــرین دوم را انجـــام مـــ�کـــرد. در روز دوم و ســـوم کلاس

کننـــده نبـــود) یـــک چـــرخ بـــزرگ همســـرش (کـــه در آن زمـــان هنـــوز تمرین
که آن در پیشـان� و بـالای نور را دید و حسش کرد، درحال�شده از ساخته

چرخید. او احساس کرد دچار سردرد شده اسـت. شـیائو وانـگ سرش م�
پاسـخ  معلـمپرسید که چه اتفاق� برای همسرش افتـاده اسـت و  معلماز 

دادنـد کــه ایـن خــوب اسـت و از او خواســتند کـه بــه آن تـوجه� نکنــد. ایــن 
هنـوز  اودرحـال تنظـیم بـدن او بودنـد. گرچـه  معلـمزوج بعداً دریافتند کـه 

کننده در نظر گرفته او را یک تمرین معلمها شرکت نکرده بود، در کلاس
 بودند.

کردنــد، او احســاس حرکــات تمــرین شـیائو وانــگ را اصــلاح م� معلــموقتـ� 
جریـان انـرژی بسـیار  آن واسـت  هکرد که انگار دچار شوک الکتریکـ� شـد

که چرخ را در دو طرف سرش نگه داشته بود، این حس قوی بود. درحال�
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چرخـد. یـک قوی را داشت که فالون با نیروی زیادی در کف دسـتانش م�
هــایش عبــور کــرد و بــه کــف دســت شــکل از گوشاینهاانــرژی قــوی و استو

هایش گذشـت و بـه کـف دسـت دیگرش رسید. این انرژی دوباره از گوش
قیقـه ادامـه داشـت. وقتـ� شـیائو اول برگشت. این وضـعیت حـدود پـنج د

کرد که بـالای سـرش داد، حس م�گوش م� معلمهای وانگ به سخنران�
 شود. این حالت بارها اتفاق افتاد.مانند دهان ماه� باز و بسته م�

هــا دلیل برخــ� بیماری، بــهمعلــمهـای آقـای هــ� پــیش از شــرکت در کلاس
اش چنـدان مت�دانسـتند کـه وضـعیت سـلابازنشسته شـده بـود. همـه م�

خوب نیست و مجبور است هر سـال مـدت زیـادی در بیمارسـتان بسـتری 
بر این، هر هفتـه تزریـق وریـدی داشـت و هـر روز دارو مصـرف شود. علاوه

هــــای متعــــددی ماننــــد ســــیاتیک، انســــداد عــــروق کــــرد. او بــــه بیماریم�
رد های نخاع� ناش� از کار و غیره مبـتلا بـود. هـر بـار کـه دکرونری، آسیب

رفت. او به پزشکان مشـهور شد، از هوش م�اش شدید م�آسیب نخاع�
آقـای یانـگ مراجعـه کـرد، امـا درمـان� پیـدا نکـرد. بسیاری در منطقـۀ گویی

لِ�، ، در سـینمای میـدان چـونمعلـمپـیش از شـرکت در اولـین کـلاس ه� 
گــوش کــرده بــود. همــان روز، درد ســیاتیکش ناپدیــد  معلــمبــه ســخنران� 

 ً از آن بــه  شــرکت کــرد. معلــمهای در اولــین مجموعــه ســخنران� شــد. بعــدا
، آقای ه� هرگز نیازی به مصرف دارو یـا اسـتفاده از پـول منـابع واحـد بعد

 های پزشک� نداشته است.اش برای مراقبتکاری

خـون�، هـای متعـددی شـامل کمخانم ژو، همسر آقای هـ�، نیـز بـه بیماری
معده، برونشکتازی (بیمـاری مـزمن های خون، خونریزی اختلال در پلاکت
ها که با تنفس بدبو همراه است)، ضعف اعصـاب شـدید گشادشدن نایژه

های تحتان� مبتلا بود. او در تمام طول و کرخت� و سرمای شدید در اندام
سال، به کیسه آب گرم نیاز داشت تا خود را گرم نگـه دارد. وی در تـلاش 
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گونـگ هـای مختلـف چ�یش، در کلاسهـابرای یافتن درمان� برای بیماری
ـــادگیری چ� ـــرای ی ـــ� ب ـــه پکـــن رفـــت. بیشـــتر شـــرکت کـــرد و حت گونـــگ، ب

شـــد، امـــا هـــیچ تـــأثیری گونـــگ م�هـــای چ�درآمـــدش صـــرف دارو و کلاس
داد، احسـاس کـرد گـوش  معلـمهـای نداشت. در اولین روزی کـه بـه آموزه

او  اش صـورت� شـد.پریـدهکه تمـام بـدنش سـبک و حتـ� کـف دسـت رنگ
ـــگ عـــادی نیســـت. او بلافاصـــله دریافـــت کـــه فـــالون گونـــگ یـــک چ� گون

کرد، چراکه هـیچ مـدرس را احساس  معلموضوح خیرخواه� و مهربان� به
کـرد. پـس از ، وضعیت بدن شاگردان را اصلاح نم�معلمگونگ� مانند چ�

طور جـدی تمـرین فـالون گونـگ را آغـاز کـرد و همـۀ این تجربه، خانم ژو به
 هایش ناپدید شد.بیماری

از کودک� دچار سـردرد بـود. در سـه  ،ساله به نام هوانگ۶۰حدوداً  �خانم
 معلـــم، پـــس از اینکـــه معلـــمهای روز آخـــر ســـومین مجموعـــه ســـخنران�

ها را به پایان رساندند، او احساس سـرگیجه صحبت دربارۀ درمان بیماری
ردش از کرد. سرش سه بار از یک طرف به طرف دیگر تکان خـورد و سـرد

ـــود نکـــرد ـــز ع ـــت و دیگـــر هرگ ـــین رف ـــان ایـــن  !ب ـــس از پای ـــاه پ مـــدت� کوت
ها، او دو بار دچار سوختگ� شد. بـار اول روغـن گیـاه� داغ روی سخنران�

بازو و دستش ریخت و بار دوم آب جوش روی پای راسـتش پاشـیده شـد. 
ــاول یــا در هــر دو مــورد، او هــیچ دردی احســاس نکــرد و هیچ گونــه ورم، ت

م� بـر جـای نمانـد؛ انگـار هـیچ اتفـاق� نیفتـاده بـود. خـانم هوانـگ جای زخ
 کردند.از او محافظت بودند که  استاداین دانست م�

یانـگ، یـک شـاگرد فلـج از ها در شـهر گوییدر سومین مجموعه سـخنران�
بـدنش را  معلـمیانگ را به کلاس آوردنـد. پـس از اینکـه مدرسۀ هنر گویی

ه برود. همان روز، او از سالن سـخنران� خـارج تنظیم کردند، او توانست را
 شد و پس از کلاس، خودش به خانه برگشت.
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اشــتراک گذاشــتن یانــگ شــیائوهه هنگــام بهاهــل گویی خــانمیــک شــاگرد 
شـدت گریـه کـرد. او از ها، بهتجربیـاتش پـس از اولـین مجموعـه سـخنران�

ه او اش تشــکر کــرد. بــیش از یــک ســال بــود کــبــرای نجــات خــانواده معلــم
ای بســیار پــرتنش بــا شــوهرش داشــت. نــه او و نــه شــوهرش حاضــر رابطــه

هـا در آسـتانۀ طـلاق ها درحال افزایش بـود. آننبودند کوتاه بیایند و تنش
در کــلاس، بــه  معلــمهــای دادن بــه آموزهبودنــد. او پــس از ســه روز گــوش

شان حفظ، و گـرم و خانه برگشت و با شوهرش آشت� کرد. درنتیجه رابطه
 دوستانه شد.

ای از خیابان پکن، هنگام صرف کنندهیانگ، تمرینهمچنین در گویی
های برنج� را دانه معلمنشسته بود. او متوجه شد که  معلمشام در کنار 

داشتند، و تعجب کرد که چرا یک استاد که روی میز افتاده بود برم�
ۀ عمیق فا نظر باشد. او پس از مطالعقدر تنگگونگ باید اینمعروف چ�

 معلماست.  معلمکران خواه� بیدهندۀ نیکفهمید که این رفتار نشان
ها، به شاگردان گفته بودند که همۀ مواد در بعُدهای در طول سخنران�

کننده از نادان� و درک نادرستش سپس این تمرین اند.دیگر زنده
 شد. شرمنده معلمدرخصوص 
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 یابداو شفا م�کنند و استاد سر کودک را لمس م�. ۱۷

 
 چین ازفالون دافا  ۀکنندتمریننوشتۀ 

دالیــان را تــرک خواهنــد  ۱۹۹۴دســامبر  ۳۱در  �بــا شــنیدن اینکــه اســتاد لــ
هایی بـه فرودگــاه گلبـا دسـته فـالون دافـاکننـدگان کـرد، تعـدادی از تمرین

کننـدگان، دالیان رفتنـد تـا بـا ایشـان خـداحافظی کننـد. یکـ� از ایـن تمرین
اش کــه دچــار اخــتلال ذهنــ� بــود، منتظــر ســالهر هفــت هشتهمــراه پســ

 بود. �استاد ل

دادن شــادی، یــک نقطــۀ قرمــز روی پیشــان� مــادر ایــن پســر بــرای نشــان
ــ ــود. وقتــ� اســتاد ل ــا ملایمــت  �فرزنــدش کشــیده ب ــد، ب ایــن پســر را دیدن
کنترل کـودک بلافاصـله تغییـر کـرد و سرش را لمس کردند. خنده غیرقابل

بـــه حالـــت طبیعـــ� برگشـــت. از آن لحظـــه بـــه بعـــد، او حالـــت چشـــمانش 
طرز اش نیــــز بــــهکــــودک� عــــادی بــــوده اســــت. نقطــــۀ قرمــــز روی پیشــــان�

شـــاهد  فـــالون دافـــاکننـــدگان آســـایی محـــو شـــد. بســـیاری از تمرینمعجزه
ــا نیــک ــه اســتاد ب ــد کــه چگون خواه�، وضــعیت ایــن کــودک را اصــلاح بودن

یـن لحظـه، دو عکـس ارزشـمند کننـدگان بـرای ثبـت اکردند. یک� از تمرین
 زیر را گرفت.
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معلم درحین مصاحبۀ زنده در ایستگاه رادیویی تیانجین، . ۱۸ 
 سازی کردندکنندگان را پاکبدن تمرین

 
 یوزیلندن، ای از ولینگتونکنندهتمریننوشتۀ 

 را در تیــانجین فــای هادومــین مجموعــه ســخنران� معلــم، ۱۹۹۴ در مــارس
برگزار کردند. یک روز صبح، ایستگاه رادیویی تیانجین از ایشان برای یک 

 مصاحبۀ زنده دعوت کرد. هنوز جزئیات آن روز را به خاطر دارم.

گیرنـــده، کـــه بـــه تماســـ� از طـــرف شـــنوندگان پاســـخ دادنـــد. تماس معلـــم
ش مانند مردی میانسال بود، گفت بیماری خاص� دارد که با وجـود صدای

ـــان نشـــده اســـت. ایـــن معالجـــه در بســـیاری از بیمارســـتان ها، هنـــوز درم
اش توانند بیماریم� معلمبیماری با درد زیاد همراه بود. او پرسید که آیا 

دربـــارۀ ماهیـــت و علـــت حقیقـــ� بیمـــاری توضـــیح  معلـــمرا درمـــان کننـــد. 
 دادند.

، آیـــا �لـــ معلـــم« :، پرســـیدمعلـــمهای پـــس از گـــوش دادن بـــه صـــحبتاو 
آیا الان درد زیـادی « :پرسیدند معلم» سازی کنید؟توانید بدن مرا پاکم�

 »بله. خیل� درد دارم.« :او پاسخ داد» داری؟

اگــر در  :گــویمبســیار خــوب، بــه همــۀ شــنوندگان رادیــو م�« :گفتنــد معلــم
گویم انجـام ید، کاری را که به شما م�تان بیماری داربخش خاص� از بدن

تان کـه بیمــار دهیـد. بایسـتید و آرام باشــید. افکارتـان را بــر بخشـ� از بــدن
 »تر شوید...است متمرکز کنید. آرام باشید و بازهم آرام

بسـیار خـوب، کمـ� بـه اطـراف « :گفتنـد معلـمحدود پنج شش ثانیـه بعـد، 
 »ری دارید؟آیا احساس بهت« :سپس پرسیدند» حرکت کنید.
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کنم. خیلــــ� خیلــــ� بلــــه. دیگــــر دردی احســــاس نمــــ�« :آن مــــرد گفــــت
 »کنم.سمت ایستگاه رادیویی ادای احترام م�به !سپاسگزارم

 :کنان گفـتآن مرد گریـه» لطفاً این کار را نکن.« :خندیدند و گفتند معلم
 ها آزارمام را با کلمات بیان کنم. ایـن درد شـدید سـالتوانم قدردان�نم�«

 »کنم.خواهش م�« :گفتند معلم» داد. بسیار سپاسگزارم.م�

پرســم ایــن آورم، همیشــه از خــودم م�هــر بــار کــه ایــن اتفــاق را بــه یــاد مــ�
ای داشت که توانست چنین درمان� را دریافت شنونده چه رابطۀ تقدیری

فـالون دانم الان او کجاست. تجربـۀ او گـواه محکمـ� بـر عظمـت کند. نم�
 ست.دافا
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های اســتاد در ووهــان و آســا از ســخنران�هــای معجزهماجرا. ۱۹
 جو گوانگ

 استان هوبی، فالون دافا از شهر ووهان ۀکنندتمریننوشتۀ 
کردنـد. وقتـ� ای رفتم که استاد ایراد م�، به سخنران�۱۹۹۳ مارس ۲۵ در 

در اتوبوس بودم، کیف پولم به سرقت رفـت و بلیـت سـخنران� نیـز داخـل 
علت نداشـتن بلیـت ابراین وقت� به سالن سـخنران� رسـیدم، بـهآن بود. بن

کـــه نتوانســـتم وارد شـــوم. بســـیار مضـــطرب، و آنجـــا منتظـــر بـــودم، درحال�
های بیشــتر افــراد وارد ســالن شــده بودنــد. درســت قبــل از شــروع صــحبت

ردیـف «مجری، ناگهان در ذهنم، شمارۀ صندلِ� روی بلیت ظاهر شد، که 
ن شـــماره را بـــه دربـــان گفـــتم و او تأییـــد کـــرد کـــه بـــود. ایـــ» ۹، صـــندل� ۱۰
واقعـــاً خـــال� اســـت، بنـــابراین بـــه مـــن اجـــازۀ ورود » ۹، صـــندل� ۱۰ردیـــف «

 دادند.

ای اسـت از آمـوزۀ اسـتاد در ایـن خصـوص کـه مسـائل باور دارم این نمونه
به روابط تقـدیری بسـتگ� دارنـد، بـه ایـن معنـ� کـه اگـر قـرار باشـد حضـور 

 دهند.اجازۀ ورود م�داشته باشم، به من 

پیش از رفتن به سخنران�، برای درمان یک بیمـاری، مقـداری داروی طـب 
دادن بـه سـخنران� اسـتاد، واقعـاً م و پـس از گـوشه بـودچین� مصرف کرد

قدر احسـاس سـلامت� داشـتم کـه توانسـتم داروهـا را دور بریـزم. چنـان آن
ام. دارویی نداشـتهام که از آن زمان، دیگر نیاز به مصرف هیچ سالم شده

ســــال ادامــــه داشــــتند، ازجملــــه  ۲۰هــــایی بــــودم کــــه قــــبلاً دچــــار بیماری
زدگ� مهرۀ کمر، کولیت مزمن، بیماری قلبی، کـاهش پلاکـت خـون، بیرون

هـای مـزمن. کارفرمـایم بایـد هـر مـاه تومور رحم�، یبوست و سـایر بیماری
ــه ــرای هزین ــوان ب ــام پرداخــت م�های درمــان�صــدها ی دوارم هــر کــرد. امی
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ـــالون دافـــاکـــه شـــنود، متوجـــه شـــود کســـ� کـــه مـــاجرای مـــرا م� ـــاً  ف واقع
 !انگیز استشگفت

شـــنیدم یکـــ� از همکـــارانم بـــه ســـرطان خـــون مبـــتلا و در  ۱۹۹۴ لیـــدر آور
بیمارستان بستری شـده اسـت. بـه دیـدارش رفـتم و دیـدم پوسـتش پـر از 

گفــــت رنــــگ خــــونش نیــــز زرد اســــت و های زرد اســــت. پزشــــک م�لکــــه
خواهند خونش را نیز بیرون بکشند، آن را بـا مـواد شـیمیایی تصـفیه و م�

هــزار یــوان هزینــه ۱۰ســپس دوبــاره بــه بــدنش تزریــق کننــد. هــر بــار درمــان 
کـرد، گشت، بیماری عـود م�بازم�داشت. اما وقت� پس از عمل، به خانه 

 بنابراین مجبور بود در بیمارستان بمانـد. مـاجرایم را بـرایش تعریـف کـردم
پــس از ا بیــاموزد. او ر  فــالون دافــاهــای تمرینکــه ابــراز علاقــه کــرد نیــز و او 

هـا از مـن خواسـت تمرین ود وشـاز بیمارسـتان مـرخص توانست چند روز 
تــدریج هــا و مطالعــۀ فــا، بهرا بــه او آمــوزش دهــم. پــس از یــادگیری تمرین

بهبود یافت و رنگ پوستش به حالـت عـادی برگشـت. وقتـ� بـه سـخنران� 
 را دید که آسمان را پوشانده بود. �جو رفتیم، او فالونستاد در گوانگا

جو، شـوهرش از برنامـۀ مـا بـاخبر شـد و او نیـز پیش از رفتن مـا بـه گوانـگ
توانــد بیمــاری همســرم را اگــر دافــا م�« :گفــتخواسـت بــا مــا بیایــد. م�م�

تــوانم وقتــ� بایــد خیلــ� عــال� باشــند. چطــور م� معلــمدرمــان کنــد، پــس 
در آن زمـان، » جو سـخنران� دارنـد، از قافلـه عقـب بمـانم؟در گوانـگ معلم

فقط یک بلیت برای همسرش داشتم و بلیت� اضاف� بـرای او نداشـتم. او 
حت� اگر نتـوانم بـرای شـرکت در سـخنران� وارد سـالن شـوم، فقـط « :گفت

بنـابراین اصـرار داشـت همـراه مـا بیایـد. » دیدن استاد برایم افتخار است.
ــگوق ــ� بــه گوان جو رســیدیم، مــن و همســرش وارد ســالن شــدیم تــا بــه ت

نفـــر دیگــر کــه بلیـــت  ۵۰۰ســخنران� گــوش دهــیم. او بـــه همــراه بــیش از 
کــه ازطریــق  معلــمنداشــتند، بیــرون ورزشــگاه نشســتند تــا بــه ســخنران� 
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کننــدگان شــد، گــوش دهنــد. روز دوم، یکــ� از تمرینبلنــدگوها پخــش م�
اضــطراری مجبــور شــد آنجــا را تــرک کنــد، بــرای رســیدگ� بــه یــک وضــعیت 

 بنابراین او بلیت آن شخص را گرفت و وارد سالن شد.

مان کـــه در طـــول ســـخنران�، از مـــا خواســـتند بـــه بخشـــ� از بـــدن معلـــم
فکــــر کنــــیم. اگــــر خودمــــان مشــــکل� نداشــــتیم،  رداحســــاس نــــاراحت� دا

مان که در هر قسمت� از بدنش احساس توانستیم به یک� از بستگانم�
فکــر کنــیم. شــوهر همکــارم دربــارۀ دختــرش کــه معلــم بــود  ردنــاراحت� دا

ــود و  صــحبت کــرده بــود. تارهــای صــوت� او دو ســال پــیش آســیب دیــده ب
ــــد. هــــیچ خــــدمات درمــــان�نم� ــــود توانســــت صــــحبت کن ای نتوانســــته ب

مشــــکلش را رفــــع کنــــد. آن روز در طــــول ســــخنران�، او بــــه آن وضــــعیت 
 . نامساعد در بدن دخترش فکر کرد

روز سـوم پـس از اینکـه « :بـه خانـه برگشـت، دختـرش بـه او گفـت اووقت� 
ـــــه گوانـــــگ ـــــد (همـــــان روزی کـــــه شـــــما و مامـــــان ب ـــــدن  معلـــــمجو رفتی ب

سـازی کردنـد)، صـدایم را دوبـاره بـه شـان را پاککنندگان یا بستگانتمرین
 »دست آوردم و مجدداً توانستم صحبت کنم.

قلــبم را گرفتنــد و  معلــمکــردم آن روز مــن بــه قلــبم فکــر کــردم. احســاس 
وقت� این کار را کردند، احساس راحت� بسـیار بیشـتری داشـتم. در همـان 
هتل� که ما اقامت داشتیم، یک دانشجوی جوان عینک� بـود و مـا دربـارۀ 

 :گویندم� معلمسخنران� با او صحبت کردیم. او گفت وقت� شنید که 

ه با سیگاری بر لبش آنجا اید کآیا هرگز یک بودا یا یک دائو را دیده«
 )جوآن فالون(» نشسته باشد؟

زند. در راه بازگشت بـه به این فکر کرد که هیچ بودا یا دائویی عینک نم�
هتــل، صــدای شکســتن چیــزی را شــنید کــه انگــار از عیــنکش بــود. او آن را 
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نادیده گرفت و وقت� بـه هتـل برگشـت، دریافـت عیـنکش کـاملاً شکسـته 
همـین  متوجه شد که دیگر نباید عینک بزنـد و بـهاست. در همان لحظه 

تر و تــدریج توانســت بــدون عینــک روشــندلیــل، عینــک را برداشــت. او به
 تر ببیند.واضح
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 روزی که هرگز فراموشش نخواهم کرد. ۲۰

 چین ازکنندۀ فالون دافا تمرین نوشتۀ

روزی اســـت کـــه هرگـــز فراموشـــش نخـــواهم کـــرد. انجمـــن  ۱۹۹۵یـــۀ ژانو ۴
یـک نشسـت بررسـ� سـالانه در سـالن کنفـرانس وزارت پلـیس  ن دافـافالو

دنبال این نشست، کنفرانسـ� بـرای تر از همه، بهدر پکن برگزار کرد. مهم
� برگــزار شــد. در طــول هنگجــ �لــاســتاد  جــوآن فــالونکتــاب اعــلام انتشــار 

شـان را بـه جهانیـان � شخصاً حضور داشـتند تـا کتابلاین مراسم، استاد 
 .ندمعرف� کن

هــای ایــن رویــداد دو روز پــیش از آن، در مراکــز امــدادی پکــن توزیــع بلیت
هــا بــه طور ویــژه خواســتند کــه بخشــ� از ایــن بلیتبــه معلــمشــده بودنــد. 

هـای کننـدگان جدیـد داده شـود، نـه اینکـه فقـط بـه دسـتیاران محلتمرین
خـواهم شـاگردان جدیـدم م�« :گفتنـد معلمتمرین اختصاص داده شود. 

پـس از  »�لائـو مـ«ای به نـام کنندهتمرین، من و همهیژانو ۴در » ینم.را بب
ســـمت ســـالن اتمـــام کـــار و گـــرفتن چیـــزی بـــرای خـــوردن، بـــا دوچرخـــه به

کنفـــرانس وزارت پلـــیس رفتـــیم تـــا در ایـــن نشســـت شـــرکت کنـــیم. واقعـــاً 
 .بودندتوانستم احساس کنم که بعُدهای دیگر مملو از انرژی م�

 العاده بود.حال بسیار خارقرعینآن شبی عادی، اما د

شــــرکت  فــــالون دافــــاکننــــدگان اولــــین بــــاری بــــود کــــه در نشســــت تمرین
شدم، افـراد زیـادی را دیـدم. بنـرِ بـالای سِـن کردم. وقت� وارد سالن م�م�

داد. میــزی بــا رومیــزی ســفید قــرار وضــوح نشــان مــ�موضــوع نشســت را به
ود. ازآنجاکــه همگــ� صــندل� پشــت آن چیــده شــده بــ ۱۰داشــت و بــیش از 
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وهوای ســالن خواهنــد آمــد، همــه جــدی بودنــد. حــال معلــمدانســتیم م�
 رسم� و مقدس بود.

در  فـالون دافـاوقت� نشسـت شـروع شـد، وانـگ ژیـونِ، سرپرسـت انجمـن 
شــعبۀ پکــن، ابتــدا یــک بررســ� ســالانه ارائــه کــرد. ســپس اعــلام کــرد کــه 

نسـخه از  ۵۰۰بر ایـن، ، منتشر خواهد شد. علاوهجوآن فالون، معلمکتاب 
کننــدگان در داخــل و خــارج از کشــور اهــدا تمرین ایــن کتــاب بــه نماینــدگانٍ 

تـوانم ایـن کتـاب را چه زمـان� م�« :کردمشد. در آن زمان، به این فکر م�
همچنـین بـرای کسـان� کـه » ببینم؟ در این کتـاب، چـه چیـزی وجـود دارد؟

 فت کنند، خوشحال بودم.توانستند این کتاب را زودتر از بقیه دریام�

ـــ ـــ� اعـــلام شـــد کـــه اســـتاد ل ـــرای تمرین �هنگجـــ �وقت ـــد ب ـــدگان جدی کنن
های گـرم آغـاز سخنران� خواهند کرد، سـالن مملـو از هیجـان شـد. تشـویق

 شد و مدت زیادی ادامه داشت.

ایشــان بلندقــد بودنــد و لبخنــد بــه لــب داشــتند.  !آمدنــد معلــمدیــدم کــه 
ســـوی مـــا تکـــان دادنـــد. ایشـــان بـــا ا بهشـــان ر هنگـــام ورود، دستان معلـــم
کننـدگان را خواه�، نگاه� بـه اطـراف سـالن انداختنـد تـا همـۀ تمریننیک

کنندگان حاضر در عقب سالن و طبقۀ دوم هم دست ببینند. برای تمرین
 درودکننــدگان� کــه قــبلاً ایشــان را ندیــده بودنــد، تکــان دادنــد تــا بــه تمرین

 .بفرستند

ـــــو همگـــــ� مبـــــارک« ـــــم  »!ســـــال ن ایـــــن تبریـــــک همچـــــون نســـــیم� ملای
خواهانـه بـود و مـا را عمیقـاً تحـت تـأثیر مان را گـرم کـرد. آن نیکهایقلب

 قرار داد.

شــروع بــه ســخنران� کردنــد. ایشــان اصــول تزکیــه در ســطوح  معلــمســپس 
مان را دراز بالا را برای ما بیان کردند. همچنین از ما خواستند کـه دسـتان
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حــس کنــیم. ایشــان اصــول تزکیــه را بــا کلمــات� کنــیم تــا چــرخش فــالون را 
های ســاده توضــیح دادنــد. بســیاری از مــا بــرای مــدت� طــولان� در سیســتم

معماهایی را کـه  معلمگونگ سطح پایین سرگردان بودیم و سخنران� چ�
مـان را درگیـر کـرده بـود، حـل کـرد. ایـن سـخنان همچـون نـور ها ذهنسال

داد. کرد و راه را بـه مـا نشـان مـ�ر م�خورشیدی بود که از میان ابرها عبو
آسـا بـرد و مـا شـروع بـه درک اصـول ، مـا را بـه کیهـان� غولمعلـمسخنران� 

العــاده و جــذاب بــود. گــوش ســپردن کــردیم. ایــن تجربــه خارقکیهــان ژرف 
ای در آن سـالن، حتـ� بهتـر از صـد سـال کتـاب موقرانه به چنین سخنران�

در همــان  جـوآن فـالونتنــد کـه کتـاب گف معلـم !رسـیدنظـر م�خوانـدن بـه 
تــــوانیم آن را بخــــوانیم. ایشــــان زودی م�روز درحــــال انتشــــار اســــت و بــــه

ــا کســب فــا، م� ــد کــه فــرد ب ــاموزد. توضــیح دادن ــا اصــول تزکیــه را بی ــد ت آی
اســاس دافــا، بــه کمــال خواهــد رســید. از آن بــه بعــد،  شــخص بــا تزکیــه بــر

 !ب کنمزودی فا را کسامیدوار بودم که بتوانم به

کننــدگان گــوش ســپردم. همــۀ تمرین معلــمترتیــب، بــه ســخنران�  ایــنبــه 
ــه  ــا احتــرام ب ــا، بــه معلــمحاضــر در ســالن، ب ــرای ف دقت گــوش و اشــتیاق ب

در طول ایـن سـخنران� دوسـاعته، بـه ایـن طـرف و آن  �کسدادند. هیچم�
 طرف نرفت.

آن زمـان  کـردم. ازدرست� درک نم�در آن زمان، اهمیت این نشست را به
پیــدا  مــانبزرگوار بــه بعــد، دیگــر فرصــت� بــرای ملاقــات حضــوری بــا اســتاد 

توانم را ببینم. هنگام مطالعۀ فا م� معلمتوانم نکردم. البته هنوز هم م�
ـــم ـــدئویی  معل ـــنم. حتـــ� بیشـــتر اوقـــات م�ببرا در نوارهـــای وی ـــا ی ـــوانم ب ت

 را ببینم. معلمطبیع� های فوقتوانایی

های بسـیار زیـادی سـپری شـده اسـت. امـا گذرد و سالسرعت م�زمان به
انگیز بـرای همیشـه در قلـبم بـاق� خواهـد مانـد. در ایـن آن لحظۀ شـگفت
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ســفر طــولان� و دشــوار، ایــن خــاطره مــرا تشــویق کــرده اســت کــه در طــول 
 را با پشتکار دنبال کنم. معلماصلاح فا، 

همیشــه در  معلــمهای قــانون های بعــدی تزکیــه فهمیــدم کـه بــدندر سـال
و فــا احتــرام بگــذاریم، فــا را  معلــمکنــار مــا حضــور دارنــد. تــا زمــان� کــه بــه 

مــان درســت باشــد، تحــت درنظــر بگیــریم و افکــار و اعمال معلــمعنوان بــه
بــه مریــدان دافــای اصــلاح فــا تبــدیل خــواهیم شــد. کتــاب  معلــمراهنمــایی 

ایـن  دنبالش بـودم.، حـاوی فـایی اسـت کـه همیشـه بـهجوآن فـالون، معلم
چیز تجلـــ� پیـــدا العـــاده ارزشـــمند اســـت و اصـــول فـــا در همـــهکتـــاب فوق

 بین� خواهیم رسید.مان، به روشنکنند. ما با قلبم�
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در  معلــمهای نشــدن� حضــور در ســخنران�خــاطرۀ فراموش. ۲۱
 ۱۹۹۳هاربین در سال 

 چین، ای از شهر هاربینکنندهتمریننوشتۀ  

اقبــال آشــنا شــدم و بســیار خوش ون دافــافــالبــا  ۱۹۹۳ اولــین بــار در ژوئیــۀ
در ورزشـــگاه هـــاک�  معلـــمهای بـــودم کـــه توانســـتم شخصـــاً در ســـخنران�

جیانــگ شــرکت اســتان هیلونگ، فیِچــ�، در منطقــۀ هشــتم شــهر هــاربین
 کنم.

ها مطلـع شـدم. وقتـ� دربـارۀ آن خیل� دیر درباره ایـن مجموعـه سـخنران�
قـرار بـود سـاعت  معلمخنران� ها فروخته شده بود. سشنیدم، تمام بلیت

عصــر آغــاز شــود. خیلــ� زودتــر از شــروع ســخنران�، بــه ورزشــگاه رفــتم.  ۵
همین کـه بـه درِ ورودی رسـیدم، خـانم� بـه مـن نزدیـک شـد و پرسـید آیـا 

راسـت یوان به من فروخت و یک ۵۰خواهم؟ او بلیت� به قیمت م� بلیت
خـانم کارمنـد ورزشـگاه ام بـرد. بعـداً فهمیـدم کـه ایـن سمت صندل�مرا به

ــود. صــندل� ــود، جــایی کــه ب ــود در جــای خــوبی ب ــه ب ــه مــن فروخت ای کــه ب
ام کردنـد. بعـد از اینکـه روی صـندل�بازیکنان هاک� در آنجا اسـتراحت م�

ــابراین بــا آن خــانم وارد صــحبت  نشســتم مــدت زیــادی منتظــر مانــدم، بن
توانــد نم� را بــرای خــودش خریــده بــود، امــا گفــت کــه شــدم. او ایــن بلیــت
دانســت اداره کنــد، هرچنــد م� معلــماســتانداردهای  اخــودش را منطبــق بــ

 بود.» ژو«فالون گونگ واقعاً خوب است. یادم هست که نامش 

اینکه توانستم یک صندل� پیدا کـنم، بـرایم مـوهبت� بـزرگ بـود. ورزشـگاه 
ای هـا از شـهرههزار نفر را در خود جای داده بود که بیشتر آنچهار تا پنج

وارد شـــدند و درســت از کنـــار مــن عبـــور  معلــمدیگــر آمـــده بودنــد. وقتـــ� 
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هیکـل بودنـد و بلندقـد و خوش معلـمکردند، حضـار مشـتاقانه کـف زدنـد. 
آهسـتگ� کوتاه به تن داشـتند. ایشـان بهآن روز یک پیراهن سفید آستین

کـه حضـار ایشـان سمت محوطۀ مرکزی ورزشگاه حرکت کردند، درحال�به
و توانسـتم بـاور کـنم ایـن تقـدیر سخت� م�کردند. بهم� تشویق م�گر را به

مــان را ببیــنم. ایشــان درســت روبــروی مــن معلمبــزرگ را دارم کــه ســعادت 
 دادند.ایستاده بودند و قانون کیهان را آموزش م�

در نظـرم شـبیه تصـویر یـک  معلـمدرحین گوش دادن به سخنران�، چهرۀ 
ــودا ظــاهر شــد. در آن زمــان، درک ــودم  ب ــا نداشــتم و مشــتاق ب خــوبی از ف

تمرکـــز کـــنم،  بیشـــترکـــردم تر ببیـــنم. وقتـــ� تـــلاش تصـــویر بـــودا را واضـــح
دیـدم وابسـتگ� نداشـتم و روی نتوانستم چیزی ببینم. هرگاه بـه آنچـه م�

 شد.کردم، تصویر بودا دوباره ظاهر م�سخنران� تمرکز م�

همــــین دلیــــل دهنــــد، بــــه کننــــدگان اهمیــــت م�خیلــــ� بــــه تمرین معلــــم
ای در اتحادیــۀ کــارگران هــاربین برگــزار کردنــد. ازآنجاکــه مــا ســخنران� ویــژه

در میان سخنران� توقف کردند  معلمدرک بسیار محدودی از فا داشتیم، 
هایشـان احسـاس و از همه خواستند که چرخش فالون را روی کف دست

 کنند.

تر خود ه سریعکنندگان در هاربین، هرچبرای کمک به اینکه تمرین معلم
ــا تمرین کننــدگان شــهرهای را رشــد دهنــد، یــک کنفــرانس تبــادل تجربــه ب

هــاربین ترتیــب دادنــد. ایشــان  معلمتربیــتدیگــر در ورزشــگاه دانشــگاه 
 کننده به آنجا رفتند.همراه یک تمرین

کـردم کـه در فاصـلۀ را تماشـا م� معلـمروزی پس از سخنران�، در سکوت 
کننــــده گــــوش د و بــــه گــــزارش یــــک تمریندوقــــدم� مــــن ایســــتاده بودنــــ

رســـیدند و شـــان بـــه نظـــر م�تر از عکسبســـیار جـــوان معلـــمدادنـــد. م�
ای بسیار مهربان داشتند. در آن لحظه، اصـلاً هـیچ فکـری در ذهـنم چهره
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توانســتم کــردم. نم�جــا ایســتاده بــودم و خیــره نگــاه م�نبــود؛ فقــط همان
ه ایشـان نزدیـک باشـم. پـس از پایـان قدر بتوانم اینباور کنم که واقعاً م�

کننــدگان رفتــه بودنــد، مــن هــم آمــادۀ رفــتن ســخنران�، وقتــ� اکثــر تمرین
خـودم را بگیـرم و دوبـاره برگشـتم جلوی شدم، اما قبل از خروج نتوانستم 

نیز بـه مـن نگـاه  معلمتا نگاه� بیندازم. در همان لحظه متوجه شدم که 
 کنند.م�

دیــدم، ماننــد هنگــام خــروج از ورزشــگاه م� را بــه معلــمدفعــات بعــدی کــه 
زدم. بــه یــاد دارم کــه در آخــرین کننــدگان دیگــر کــف مــ�بســیاری از تمرین

وضـوح ظـاهر شـد، انگـار صورت یـک بـودا بهبه معلمروز سخنران�، تصویر 
در شـمایل بـودا، شـروع  معلمیک مجسمۀ بودا روی سِن قرار گرفته بود. 

در آن  معلـمر بـودا ناپدیـد شـد و جـایی کـه به سخنران� کردند. بعداً تصوی
تنهـا صـدایی بـود  معلمدرخشید. صدای نشسته بودند با نوری طلایی م�

ها، شــد. پــس از پایــان کــل مجموعــۀ ســخنران�کــه در ورزشــگاه شــنیده م�
کننـــدگان بـــرای ابـــراز قـــدردان� و احتـــرام خـــود، بنرهـــایی بســیاری از تمرین

اعــلام کردنــد کــه چنــد محــل  معلــمابریشــم� بــه ایشــان تقــدیم کردنــد. 
تمــرین در هــاربین ایجــاد خواهــد شــد و چنــد دســتیار را بــرای کمــک بــه 

 کنندگان تعیین کردند.تمرین

تـوانم ها را به پایان رساندند. گرچه نم�مجموعۀ سخنران� معلمدرنهایت 
دانم کـه چنـین بسیاری از کلمات را به یاد بیـاورم، امـا در اعمـاق قلـبم مـ�

است.  ارزشمند وبسیار نادر  معلمرای شخصاً شنیدن سخنران� فرصت� ب
هســتند و بایــد بــه ایشــان ایمــان و والامقــام مرتبــه بلند معلــمدانم کــه مــ�

کنندگان حاضر در ورزشگاه گفتند که به همۀ تمرین معلمداشته باشیم. 
مـــــا همگـــــ� رابطـــــۀ تقـــــدیری عمیقـــــ� بـــــا ایشـــــان داریـــــم. همچنـــــین از 



118 
 

تند کــه هرگــاه بــا هرگونــه محنتــ� روبــرو شــدند، ایــن کننــدگان خواســتمرین
 :سخنان ایشان را به یاد آورند

تـوان� آن را تحمـل کنـ�. وقتـ� وقت� تحمل آن سخت است، م�«
جــوآن (» تــوان� آن را انجــام دهــ�.انجــام آن غیــرممکن اســت، م�

 )فالون

ســمت یکــ� از جهــات ای از حرکــات دســت را بهدر پایــان، مجموعــه معلــم
ســمت ای بهشــان، دایــرهانجــام دادنــد و ســپس بــا دســت راست ورزشــگاه

 کنندگان کشیدند.همۀ تمرین

صـدا و  :شـودآورم، بـرایم ارزشـمندتر م�هر بار که این تجربه را به یـاد مـ�
شعور برای موجودات ذی را هاسخت�این تمام  اینکهو  استادحالت چهره 
بخشـد و تبـدیل م م�شوند، این چیزهـا بـه مـن دلگرمـ� و الهـامتحمل م�

ادمانـدن� و ارزشـمند شـده اسـت کـه مـرا در پیشـروی در ه یای ببه خاطره
 کند.مسیر روشن اصلاح فا همراه� م�
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ـــۀ شخصـــ� معجزه. ۲۲ ـــک تجرب ـــا ی ـــالون داف آســـا از آمـــوزش ف
 توسط استاد در شهر ووهان

 فالون دافا از ووهان ۀکنندتمرینوشتۀ ن

هـای جراحـ� متعـددی انجـام دادم. و عملمبتلا بـودم  من به چند بیماری
کــــردم. پــــس از آنکــــه بیمارســــتان ناپذیری را تحمــــل م�بایــــد درد وصــــف

ـــوع چ� ـــد ن ـــد، چن ـــرا درمـــان کن ـــا نتوانســـت م ـــگ را تمـــرین کـــردم. ام گون
 چنان پابرجا بود.مشکلاتم هم

، فــالون گونــگ در شــهر ووهــان اشــاعه یافــت. توانســتم از ۱۹۹۳ در مــارس
هر، بلیتــ� بــرای یــک کــلاس فــالون گونــگ تهیــه کــنم. گونــگ شــانجمـن چ�

کنندگان روزه بود. هزینه برای شـرکت۱۰بلیت� که خریدم برای یک جلسۀ 
یوان و برای کسان� کـه در جلسـات قبلـ� شـرکت کـرده بودنـد  ۵۰وارد تازه
گونـگ دیگـری، روزه با هر استاد چ�یوان بود. معمولاً یک سمینار نیم ۲۵ 
اشــت. پــس از گــوش دادن بــه اولــین کــلاس در ســالن یــوان هزینــه د ۱۰۰

ــه قــانون ژرف و اجتماعــات شــهرداری، به ــد اســتاد علاقهعظــیم قــدری ب من
فرامـــوش کـــردم. مثـــل ایـــن بـــود کـــه  کل�را بـــه» هـــایمبیماری«شـــدم کـــه 

انگیز ایـن بـودم. نکتـۀ شـگفتعظـیم دنبال ایـن قـانون صدهاهزار سال به
هـایی کـه زنـدگ� را ننـد، امـا تمـام بیماریبود که ندیدم استاد مرا درمان ک
طور ناگهـان� از بـین رفتنـد. گویـا زنجیـری برایم دشوار کرده بودند واقعاً بـه

باره باز شد. وقتـ� بعـد از کـلاس آن روز، بـا کیهکه مرا محکم بسته بود ب
داد. وقت� به گشتم، انگار کس� مرا به جلو هل م�دوچرخه به خانه برم�

، کســ� پشــت ســرم نبــود. بــه یــاد آوردم کــه اســتاد گفتــه عقــب نگــاه کــردم
 طور بود.کند، و واقعاً همینبودند بدن قانون ایشان از ما محافظت م�
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احساس شادی حاصل از داشتن بدن� سـبک و رهـا از بیمـاری، مـرا بـر آن 
از بیشــتری  تعــدادرا بــه  فــالون دافــاقــدم شــوم و شــگفت� داشــت کــه پیش

 یری منتقل کنم.رابطۀ تقدافراد دارای 

هــا رخ داد. چــون همــۀ مــا احســاس کلاس طــ�چیــز چشــمگیر دیگــری در 
کننـــدۀ دیگـــری بســـیار خـــوب اســـت، مـــن و تمرین فـــالون دافـــاکـــردیم م�

هـا، یـک دسـتگاه ضـبط صـوت جدیـد و تصمیم گرفتیم بـرای ضـبط کلاس
هـای فـای اسـتاد را ضـبط کنـیم. خواسـتیم آموزشتعدادی نوار بخریم. م�

س روز دوم آغاز شد، دکمۀ ضبط را فشار دادیم. سپس یک� بـه وقت� کلا
دهنــد. در آن زمــان، کیفیــت مــا گفــت کــه اســتاد اجــازۀ ضــبط نــوار را نم�

چنان به ضبط کردن ادامه دادیـم. بین� ما ضعیف بود، بنابراین همروشن
ــه  ــوار ب ــدیم کــه ن ــم، دی ــرون آوردی ــوار را بی ــه رســیدیم و ن ــه خان ــ� ب امــا وقت

 ادی خرد شده است. همۀ ما که آنجا بودیم شوکه شدیم.های زیتکه

بعداً، زمان� که استاد در یک برنامۀ رادیویی در ایستگاه رادیـویی اقتصـاد 
دادنــــد، از اســــتاد های شــــنوندگان پاســــخ م�جیانــــگ، بــــه پرســــشچانگ

تــوانیم برنامــه را ضــبط کنــیم. اســتاد لبخنــدی زدنــد و پرســیدیم کــه آیــا م�
 بنابراین آن را ضبط کردیم.» .بله« :بیان کردند

گیـر شـده بـود. یــک روز، داشــت و زمینوخیمـ�  یکـ� از آشـنایانم، بیمـاری
ــه ســر کــار م�وقتــ� اعضــای خــانواده ــرایش روشــن اش ب ــو را ب رفتنــد، رادی

کردنــد تــا گــوش کنــد. درســت در همــان لحظــه، اســتاد بــه پرســش بیمــار 
مار خواستند کـه سـنگین� دادند. استاد از آن بیدیگری در رادیو پاسخ م�

بدنش را با دستانش به روی میز بیندازد و کل بدنش را شل کند. آشـنای 
مــن نیــز مطــابق دســتورالعمل اســتاد، دســتانش را روی میــز کشــودارِ کنــار 
تخــت قــرار داد و کــل بــدنش را شــل کــرد. او بلافاصــله توانســت از تخــت 

اش بـه خانـه وادهبیرون بیاید و از خودش مراقبت کند. وقتـ� اعضـای خـان
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برگشـــتند، همگـــ� بســـیار خوشـــحال شـــدند. بعـــدها بســـیاری از اعضـــای 
 کردند. فالون دافااش شروع به تزکیه در خانواده
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 ۱۹۹۳در ووهان در سال  معلمدیدن . ۲۳

 وهان، چیندافا از وۀ کنندوشتۀ تمرینن

بــه شــهر ووهــان آمدنــد تــا در ســالن اجتماعــات  معلــم، ۱۹۹۳ در بهــار ســال
 معلـممرکز تحقیقات علم� سخنران� کنند. چون اولین بـاری بـود کـه یک 

شـان را از دادند، سه نفـر از شاگرداندر ووهان آموزش م�را فالون گونگ 
ها اختصـاص دادنـد پکن همراه خود آوردند و سه روز را به درمان بیماری

روز این سه روز، روزبـه ط�تا افراد بیشتری با فالون گونگ آشنا شوند. در 
ویژه در روز ســوم، ســیل بیمــاران آمدنــد. بــهبیمــاران بیشــتر و بیشــتری م�

ــه ــل طور بیب ــا هنگــام شــب تمای ــان ادامــه داشــت. بســیاری از مــردم ت پای
هــــای مختلــــف، نداشــــتند محــــل را تــــرک کننــــد. افــــراد مبــــتلا بــــه بیماری

وکنار ناپـــــذیر، از هـــــر گوشــــــههـــــای ســـــخت و درمانخصـــــوص بیماریبه
طرز ، بــــهمعلــــمدســــت هــــا پــــس از درمــــان شــــدن بهۀ آنآمدنــــد. همــــم�

ــه معجزه آســایی بهبــود یافتنــد. بســیاری از افــراد ازطریــق ایــن رویــدادها، ب
 پی بردند. و رحمت عظیم استاد فالون دافااسرارآمیز بودن 

ســالخورده را  خــانم�تــأثیر قــرار داد. یــک رویــداد مــرا خیلــ� خیلــ� تحــت 
آوردنــد. او چنــد ســال� فلــج بــود و  شــوهر و عروســش بــه ســالن اجتماعــات

بردنــد. چــون  معلــمهــا او را نــزد توانســت از خــودش مراقبــت کنــد. آننم�
بــدون  معلــمدرســت� بایســتد، بــه صــندل� تکیــه داده بــود. توانســت بهنم�

شــان را حرکــت دهنــد، فقــط بــه او نگــاه کردنــد. انــدک� بعــد، اینکــه دست
 معلـمترسید، امـا وقتـ� تدا م�از او خواستند که صاف بایستد. او اب معلم

تشـــویقش کردنـــد کـــه نترســـد، ســـریع بـــدنش را صـــاف کـــرد. ســـپس از او 
خواستند قدم� به جلو بردارد. او کمـ� مـردد بـود، امـا بـا تشـویق سـایرین 

نفس به جلـو رفـت. سـپس بالاخره قدم� برداشت. بعد از آن، با اعتمادبه
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 معلمکرد قدم بردارد. ت نم�ها بالا برود، اما جرئاز او خواسته شد از پله
ها بــالا رفــت. و او ســپس از پلــه» بــرو بــالا، مشــکل� نیســت.« :بــه او گفتنــد

بــه خانــه رفــت. وقتــ� از ســالن بــدون کمــک  ســخنران�،پایــان حتــ� بعــد از 
زنـد، بنـابراین از او تنهایی در اطـراف قـدم م�رفتم، دیـدم کـه بـهبیرون مـ�
ــــه پرســــیدم  ــــه درحــــال اســــتراک  :حت نیســــت. او پاســــخ دادچــــرا در خان

چنـان دانم چرا. واقعاً دوست دارم راه بروم. وقت� به خانه رفـتم، همنم�«
راه بــروم. بنـــابراین در خانــه راه رفـــتم و  مــایلم بـــازهمکــردم کـــه حــس م�

ــودم. ها بــود کــه اینســپس از اینجــا ســر درآوردم. ســال طــوری راه نرفتــه ب
 »!خیل� خوشحالم

کنم. ایـــن مجموعـــه هرگـــز فرامـــوش نمـــ�اتفـــاق دیگـــری هـــم هســـت کـــه 
هـــر روز بـــیش از یـــک  معلـــمروز طـــول کشـــید.  ۱۰های خـــاص، ســـخنران�

هــا را بــه مــا کردنــد و ســپس تمرینســاعت و نــیم را صــرف تشــریح فــا م�
ســاله ۴۰دادنــد. یــک روز پــس از شــروع کــلاس، مــردی حــدوداً آمــوزش م�

رفتنـد و توضـیح او را گجلـوی خواست بـدون بلیـت وارد شـود. کارکنـان م�
دادنــد کــه بــرای ورود بــه ســالن، بایــد بلیــت داشــته باشــد. او بــه حــرف مــا 

مــن بــرای بــه چــالش « :گــوش نــداد و درعــوض جنجــال بــه پــا کــرد و گفــت
سال دارد، امـا او خیلـ�  ۱۰۰ام. استاد من بیش از ) آمدهمعلمکشیدن او (

روز،  هــای ناخوشــایند زیــادی هــم زد. بعــداً در همــانحرف» جــوان اســت.
ــد آن مــرد وارد شــود. او  معلــم از ایــن موضــوع مطلــع شــدند و اجــازه دادن

، خیل� آرام آنجا را ترک کرد. سپس معلمپس از گوش دادن به سخنران� 
یـک ایشـان کنم. دیگـر مشـکل� ایجـاد نمـ�« :کارکنان را پیـدا کـرد و گفـت

 ».هستنداستاد واقع� 

ــاد مــ� ــه ی ــار کــه آن روزهــای شــاد را ب ــن آورم هــر ب ــال را بخــت و کــه ای اقب
گــوش کــنم، احتــرام و قــدردان� عمیقــ�  معلــمهای داشــتم تــا بــه ســخنران�
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ای کــه شخصــاً تجربــه کنم. از هــر معجــزهاحســاس مــ� ایشــاننســبت بــه 
ام و از پــی بــرده معلــمخواهانــۀ عظــیم و نیک و رحمــت ام، بــه نجــاتکــرده

ـــــه  ـــــمایـــــن طریـــــق، ایمـــــانم ب ود.شـــــتـــــر م�و دافـــــا پیوســـــته محکم معل
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ســازی ای را پاککننــدهشــاهد بــودم کــه معلــم بــدن تمرین. ۲۴
 کردند 

 ای از شهر دالیانکنندهتمریننوشتۀ 

، معلـــم بـــه دالیـــان آمدنـــد تـــا بـــرای اولـــین بـــار ۱۹۹۴ مـــارس ۲۷در تـــاریخ 
جلـــوی ســـاله را ۵۰حــدوداً  خـــانم�هایی دربـــارۀ فـــا ارائــه دهنـــد. ســخنران�

یی قـــادر بـــه راه رفـــتن نبـــود، بنـــابراین تنهاســـالن ســـخنران� دیـــدیم. او بـــه
شـــوهرش او را بـــر پشـــت خـــود، تـــا داخـــل ســـالن حمـــل کـــرد. او روی یـــک 

ها همراه خود آورده بودند در ردیف جلو نشسـت، کـه صندل� تاشو که آن
 کنندگان را به خود جلب کرد.توجه بسیاری از تمرین

ســال اســت. در  علــوم نیاز صــحبت بــا او متوجــه شــدیم کــه او یــک تکنســ
های گردنش انجام شـده بـود و تـا ، یک عمل جراح� بزرگ روی مهره۱۹۹۱

دو سال بعد نتوانست به سر کار بازگردد. اندک� پـس از بازگشـت بـه کـار، 
درمـان� های شدت بیمار شـد. او گزینـهدر یک سفر کاری سرما خورد و به

ــــرد، امــــا هیچ ــــ� را امتحــــان ک ــــد. ســــپس مختلف ــــک او را درمــــان نکردن ی
شرکت کرده بود، فـالون گونـگ  معلمهای ای که در سخنران�کنندهتمرین

را بخوانـــد.  فـــالون گونـــگرا بـــه او معرفـــ� کـــرد و پیشـــنهاد داد کـــه کتـــاب 
های فــا بــه زودی بــرای ارائــۀ ســخنران�بــه معلــمهمچنــین بــه او گفــت کــه 

الون گونـگ را درک کـرد، سـپس دالیان خواهند آمد. او کتاب را خواند و فـ
 ها آمد.خرید و برای شنیدن سخنران� بلیت

کننـده شان، او را دیدند. ایشان از چند تمرینپیش از آغاز سخنران� معلم
کردنـــد و تعـــدادی از کارکنـــان انجمـــن کـــه در برگـــزاری ســـمینار کمـــک م�

هـــا را را متقاعـــد کننـــد کـــه بلیت خـــانمگونـــگ دالیـــان خواســـتند ایـــن چ�
رفت تا با ایشان صـحبت  معلمازگرداند و آنجا را ترک کند. شوهرش نزد ب
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کننــد. شــوهرش بــه او گفتنــد کــه بیمــاری کســ� را درمــان نم� معلــمکنــد. 
ما برای درمان بیماری اینجا نیستیم. دو هفته پیش کتاب شما را « :گفت

ــه نوارهــای صــوت� ســخنران� ــدیم و ب ــا بــرای هایخوان ــم. م تان گــوش دادی
کننـــده کیفیـــت ایـــن تمرین« :گفتنـــد معلـــمآنگـــاه » اینجـــا هســـتیم. تزکیـــه
 رفتند. خانمسپس نزد آن » بین� خوبی دارد.روشن

از او خواسـتند  معلـمقـرار گرفتنـد، او ایسـتاد.  خـانممقابـل آن  معلموقت� 
ملایم زدنـد. سـپس  که بنشیند و دو بار به گردن و دو بار به سرش ضربه

ازی کردند. پس از آن، از او خواسـتند کـه راه بـرود. سشانۀ او را پاک معلم
از او خواسـتند کـه توقـف کنـد.  معلمبه وسط سالن رسید،  خانموقت� آن 

بســـیار « :گفتنـــد معلـــمســـازی کردنـــد. بعـــد از آن، ســـپس پاهـــایش را پاک
 »خوب، دوباره راه برو.

ش کنندگان برخاسـتند و بـرایاو چند بار رفت و برگشت. بسیاری از تمرین
 کف زدند.

او پـس از ســخنران� احسـاس کــرد پاهــایش بسـیار ســبک هسـتند. بــا پــای 
تنها خــودش، از ســالن خــارج شــد و بــا اتوبــوس بــه خانــه برگشــت. بعــداً نــه

ها بــالا و تنهایی از پلــهتوانســت خــودش بــهتوانســت راه بــرود، بلکــه م�م�
یـک معجـزه پایین برود. دیگـر نیـاز نبـود کسـ� او را حمـل کنـد. ایـن واقعـاً 

 سازی کرده بودند.کنندۀ حقیق� را پاکبدن این تزکیه معلمبود. 

هایش دریافت کـه دافـا واقعـاً ها و ازطریق تجربهاو با شرکت در سخنران�
ــا پشــتکار و قاطعیــت در باشــکوه و فــوق طبیع� اســت و تصــمیم گرفــت ب

ات کـه او را نجـ معلـمتزکیـه کنـد. او و شـوهرش بـرای تشـکر از  فالون دافـا
فـالون « :داده بودند، یک بنر زیبا تهیه کردند که رویـش نوشـته شـده بـود

 معلـمها، بـه ها ایـن بنـر را در پایـان سـخنران�آن »گونگ گوهر علم است.
 تقدیم کردند.
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از  ایکننــدهینخــاطرات تمر :جا گذاشــتن میراثــ� صــالحبــه. ۲۵ 
 ینفالون دافا در چاشاعۀ  ینآغاز یهاسال

 کنندۀ فالون گونگ از شمال شرق چین، تمرینیوانلونوشتۀ 

العـاده بـه نـام فـالون گونـگ در انگیز و خارق، تمرین� شگفت۱۹۹۲ در بهار
ـــا درخشـــش خیره ـــدهشـــمال چـــین پدیـــدار شـــد. فـــالون گونـــگ ب اش، کنن

درخشان و تابناک، غبار نشسته بر ذهن مردم را زدود و گوهری همچون  
 �گــذار فــالون گونــگ، آقــای لــبنیان بــرای تزکیــه را روشــن ســاخت. یمســیر 
، بــرای گســترش فــالون گونــگ و نجــات تمــام موجــودات، خانــه را �هنگجــ

یوان و ســـایر منـــاطق رفتنـــد تـــا تـــرک کردنـــد و بـــه پکـــن، شـــاندونگ، تـــای
 فا و آموزش این تمرین برگزار کنند. معرف� و ترویجهایی را برای کلاس

آمدنــد و ری فــالون گونــگ م�ازآنجاکــه افــراد بیشــتر و بیشــتری بــرای یــادگی
طور رسـم� منتشـر نشـده بـود، اسـتاد نسـخۀ بـه �هیچ کتاب فـالون گـونگ

را نوشـتند. چـون ایشـان پـول� بـرای خریـد  چـین فـالون گونـگخط� کتاب 
یـوان قــرض گرفتنـد تـا ایــن کتـاب منتشــر هزار هشـتحـق نشـر نداشــتند، 

زیـع و فروختـه فروش� محلـ� توها در هر کتابشود. اولین دسته از کتاب
ای تقدیری بـرای یـادگیری داشـتند، پـول� بـرای شد. وقت� افرادی که رابطه

دادنـد. پـس از هـا م�ای رایگـان بـه آنخرید کتاب نداشتند، اسـتاد نسـخه
هـــا، هنـــوز پـــول کـــاف� بـــرای بازپرداخـــت مبلـــغ قـــرض فـــروش تمـــام کتاب

رین بـرای این تمـاشاعۀ  ،در آغازشده بابت حق نشر وجود نداشت. گرفته
ی هــااســتاد درخواســت کردنــد کــه بــرای کلاس بســیار دشــوار بــود. اســتاد

کنندکان از شـرکتممکـن  شـهریۀ کمتـرین فقـط، شـانسخنران� و آموزش
هـای رایگـان در جامعـه ممکـن نبـود، زیـرا اجـارۀ دریافت شود. ارائۀ کلاس

ن های برگزارکننـدۀ ایـهای مربـوط بـه سـازمانهای سخنران� و هزینهسالن
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های مختلــف، شــد. پــس از پرداخــت ایــن هزینــهرویــداد بایــد پرداخــت م�
ــاق� م� ــدک� ب ــول ان ــاق� م�پ ــول ب ــد. حتــ� اگــر واقعــاً مقــداری پ ــد، مان مان

خواسـتند کـه داشـتند. ایشـان م�استاد برای خودشـان هـیچ چیـزی برنم�
کننده از هر مرکز دستیاری در منـاطق مختلـف، ایـن پـول را در یک تمرین

روشـــن� بیـــان کردنـــد کـــه ایـــن پـــول منـــ� نگهـــداری کنـــد. اســـتاد بهجـــای ا
هــا از فــالون کننــدگان فــالون گونــگ و حمایــت آننمایــانگر فــداکاری تمرین

تـــوان از آن بـــرای توســـعۀ فـــالون گونـــگ فقـــط م� بنـــابراین گونـــگ اســـت.
هـا، بـه نـام کلاسمثال، یک بار دختر اسـتاد بـرای ثبتاستفاده کرد. برای 

اشـــت و ازآنجاکـــه درســـت آخـــر مـــاه بـــود، خـــانواده هـــیچ پـــول� پــول نیـــاز د
یــوان از ایشــان قــرض گرفــت. وقتــ� همســر  پــنجنداشــتند. همســر اســتاد 

ــوان را از او خواســتند و  پــنجاســتاد حقــوقش را دریافــت کــرد، اســتاد آن  ی
های ویژه فقط باید برای این هـدف این پول دافاست؛ این بودجه« :گفتند

 »خاص استفاده شود.

ای داشــتند و در ســاختمان� ســاده زنــدگ� نهاســتاد زنــدگ� بســیار مقتصــدا
ـــا وســـیلۀ م� ـــود. تنه ـــد سیســـتم گرمایشـــ� در زمســـتان ب ـــد کـــه فاق کردن

شــان بــه یــک ســبک شــان یــک دســتگاه تلویزیــون بــود و تمــام اثاثیهبرق�
دخترشـان سـختگیر درخصـوص بـود. اسـتاد  ۱۹۸۰قدیم� مربوط به دهـه 
های زنــدگ�، ازجملــه شــهریۀ بــرای هزینــه یــوان ۱۰۰بودنــد و هــر مــاه فقــط 

دادند. در یک تابستان، همسر استاد دخترشان را بـرای مدرسه، به او م�
دیـــدن اســـتاد بـــه پکـــن بـــرد و اســـتاد بـــرای دخترشـــان یـــک جفـــت کفـــش 

یـوان قیمـت داشـت. اسـتاندارد زنـدگ� خـانوادۀ اسـتاد  ۲خریدند که فقط 
 ن سطح بود.تریچون، در پایینحت� در شهر چانگ

 ای عملـ�نمونـه ،رفتارهای خودشانرفتند، همیشه با استاد هر جا که م�
ـــه شـــاگردان  ـــه ب ـــه آنارائ ـــا آمـــوزش م�هـــا و ب ـــد، ت ـــهدادن الگـــویی عنوان ب
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شان در چـین ، استاد به آموزش۱۹۹۴ . در پایان سالبماندشان باق� برای
ایـن تمـرین بـه  و تـرویج، برای گسـترش ۱۹۹۵پایان دادند و در اوایل سال 

کشـور در سراسـر جهـان  ۱۰۰خارج از کشور رفتند. اکنـون دافـا در بـیش از 
  .مکان� سودمند بوده استمردم در هر  رایو ب یافتهگسترش 

ها مانـده از ارائـۀ سـخنران�، اسـتاد تمـام پـول باق�۱۹۹۵در اوایل تابسـتان 
تمـام مراکـز در چین را برای ضبط ویدئوهای سخنران� استفاده و آن را در 

دســتیاری در سراســر کشــور توزیــع کردنــد. ایــن مجموعــه شــامل پــنج نــوار 
دقیقه بود. در آن زمان در چین، تقریباً  ۹۰۰مدت ویدئویی و درمجموع به

شــده بــرای هــزار مرکــز دســتیاری وجــود داشــت کــه از ایــن مجموعــۀ ضبط
چنــد ســال،  طــ� کردنــد. فقــط در اســتفاده م� روش تزکیــهگســترش ایــن 

 مزایـایشنفر شروع به تمرین فالون گونگ کـرده  و از  ونیلیم۱۰۰ بیش از
 ،بخشــیدنداخلاقیــات خــود را تعــال� م�کــه درحال� شــده بودنــد.منــد بهره

یافتنـد. ایـن امـر بـه بهبـود به سلامت جسم� و ذهن� دسـت م�همزمان 
. سـهم ه اسـتکـردسـزایی هبتوانایی فکـری و معنـویِ تمـدن بشـری کمـک 

چـین، بـرای تمـام مـردم و مـردم بـرای  گسترش نیکـ� و فضـیلت استاد در
 !کران و عظیم استبی این سهمناپذیر است. کل بشریت، وصف

هـــا در فـــا و آمـــوزش تمریناشـــاعه شـــروع بـــه  معلـــم، ۱۹۹۲در بهـــار ســـال 
کردنــد، همــواره ســخنران� م� معلــمهــر بــار کــه  سراســر کشــور کردنــد.

کننــــدگان اصــــول زیــــر را بــــه تمرینناپذیر، طرزی خســــتگ�خالصــــانه و بــــه
ــالون گونــگ بــه« :دادنــدآمــوزش م� طور مســتقیم بــه ذهــن فــرد تزکیــۀ ف

ـــــه» رود؛نشـــــانه مـــــ� ـــــن، رنِ«زمـــــان طور هممـــــا ب ـــــن، شَ (حقیقـــــت، » جِ
کننــدگان بایــد اهمیــت کنیم؛ و تمرینخواه�، بردبــاری) را تزکیــه مــ�نیــک

دهند تـا بتواننـد ب» (احساسات) شهرت، منافع مادی و چینگ«کمتری به 
شـینگ تقوا را به گونگ تبدیل کنند، بـه تزکیـۀ واقعـ� ادامـه دهنـد و شین
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خـــــود را حفـــــظ کننـــــد. فـــــالون گونـــــگ قـــــدرت عظیمـــــ� دارد و گونــــــگ 
کنــد. معلــم ایــن امکــان را بــرای هــر کننــدگان بســیار ســریع رشــد م�تمرین
لعــاده اتزکیــه کنــد، گنجــ� فوقبتوانــد نــد کــه اهای فــراهم کردکننــدهتمرین

نظر از اینکـه شـخص حاضـر باشـد چقـدر پـول بـرایش ارزشمند، کـه صـرف
بـــه همـــین دلیــــل، فـــالون گونـــگ افــــراد  !تـــوان آن را خریــــدبپـــردازد، نم�

شماری با رابطه تقدیری را جـذب خـود کـرده اسـت تـا بـه تمـرین تزکیـه بی
بپیوندند. من یک� از این افـراد دارای رابطـه تقـدیری هسـتم کـه معجـزات 

های تأثیرگـذار شان شنیدم. شاهد صـحنه� بسیاری را دیدم یا دربارهواقع
آسـای هـای معجزهدیـدم کـه چگونـه درمانخـود ام و بـه چشـم زیادی بوده

ای شـــدیداً بیمـــار، زنـــدگ� دوبــــاره کننــــدگانِ ، بـــه بســـیاری از تمرینمعلـــم
 کنم.بخشید. هرگز این اتفاقات را فراموش نم�

کــار آســان� نبــود، آن هــا کردنـد، ا و تمرینوقتـ� معلــم شــروع بـه آمــوزش فــ
کردنــد بیمــار بودنــد و بــرای هــا شــرکت م�زیــرا اکثــر افــرادی کــه در کلاس

هـا چیـز زیـادی از هـا، آنآمدند. در طول کلاسهای خود م�درمان بیماری
کردنـد، امـا احسـاس دادنـد درک نم�اصول فـایی را کـه اسـتاد آمـوزش م�

ــد کــه آموزهم� و منطقــ� هســتند. در هــر ســخنران�، بــدن هــا خــوب کردن
ها احسـاس رهـایی کرد. آنکنندگان به میزان چشمگیری تغییر م�تمرین

بـــه  شـــدند.منـــد م�بهرهطور عظیمـــ� کردنـــد و بـــهاز بیمـــاری را تجربـــه م�
کردنـد، بسـیاری سـخنران� م� معلـمهمین دلیل، بدون توجه به جایی که 

 یهاو مکـــرراً بـــه مجموعـــه ســـخنران�کردنـــد از افـــراد ایشـــان را دنبـــال م�
دادند. فقط وقت� درنهایت اصول فایی را کـه معلـم بیـان گوش م� شانای

کردنـد طور واقع� آغاز م�کردند، مسیر تزکیۀ خود را بهکردند درک م�م�
شـــان دربــــارۀ درمـــان بیمــــاری و تندرســـت� فراتــــر هـــای اساس�و از نگران�

 رفتند.م�
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محـل زنـدگ�  چون و در همان منطقـهشهر چانگیک� از خویشاوندانم در 
چسـبندگ� روده  بـه بیمـاری ،۱۹۹۲ ، سکونت داشـت. او در تابسـتانمعلم
و مجبور شد به بیمارسـتان مراجعـه کنـد. پزشـک گفـت درمـان او بـا مبتلا 

جراح� بسیار دشوار است، زیرا قبلاً دو بار تحت عمل جراح� قرار گرفتـه 
وضــــعیت او نداشــــتند و تنهــــا کــــاری کــــه بــــود. داروهــــا هــــیچ تــــأثیری بــــر 

ــــود کــــه منتظــــر مــــرگ باشــــد. اعضــــای م� ــــن ب توانســــت انجــــام دهــــد ای
اش بســـیار نگـــران بودنـــد و در جســـتجوی درمـــان، بـــه هـــر جـــایی خـــانواده

، بـودفـالون گونـگ  ۀکننـدتمرینکـه  همکارانش � ازکردند. یکمراجعه م�
اسـتاد  به نام ردچون وجود داگونگ در چانگیک استاد چ�« :به او گفت

هـا هسـتند. و تمرینفا هایی برای آموزش درحال برگزاری سخنران�که  �ل
هــای کننــدگان� کــه بــه بیماریها، بســیاری از تمریندر طــول ایــن ســخنران�

هـای وخـیم مبـتلا بودنـد، پـس از تنظـیم و سخت و پیچیده و حت� بیماری
فتنـــد. اکنـــون طور کامـــل بهبـــود یابـــهایشـــان شـــان توســـط ســـازی بدنپاک

قرار است تا دو روز دیگـر بـه پکـن  �چهارمین کلاس تمام شده و استاد ل
ــــد. ــــن تمرین» برون ــــخویشــــاوندم از ای ــــده خواســــت کــــه از اســــتاد ل  �کنن

کننـده وضـعیت درخواست کند او را درمان کنند. بعد از اینکـه ایـن تمرین
ۀ ایشـان موافقت کردنـد کـه بیمـار بـه خانـ معلمتوضیح داد،  معلمرا برای 

 برود.

بسـیار  معلـمبردنـد.  معلماین خویشاوندم او را با تاکس� به خانۀ  خانواده
ها استقبال کردند. ایشان درحین صحبت بـا بیمـار، پنجـره صمیمانه از آن

سـمت بخـش نـاخوش بیمـار حرکـت دادنـد. شان را بهرا باز کردند و دست
ز پنجـره بیـرون را کـه باعـث بیمـاری شـده بـود گرفتنـد و ا سپس موجـودی

یــک ظــرف میــوه آوردنــد و یــک مــوز بــه بیمــار  معلــمانداختنــد. پــس از آن، 
روز اســت چیــزی  کنم. هفــتجرئــت نمــ�« :دادنــد تــا بخــورد. بیمــار گفــت

خواهند میوه از تو م� معلم« :کننده بلافاصله گفتآن تمرین» ام.نخورده
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مقـداری مـوز بعـد از اینکـه بیمـار » بخوری، پس فقط بخور و نگران نبـاش.
خورد، دردی احساس نکرد. مقـداری دیگـر خـورد و بـازهم دردی نداشـت. 

بــرای  معلــمدر آن لحظــه، همســر خویشــاوندم متوجــه شــد و زانــو زد تــا از 
ــــد.  ــــمنجــــات جــــان شــــوهرش تشــــکر کن ــــد.  خــــانمآن  معل ــــد کردن را بلن

 معلــمپــول بدهــد.  معلــمخویشــاوندم ســع� کــرد بــرای ابــراز تشــکرش، بــه 
» !خواهم. فقط به خانـه بـرو و تمـرین کـنیک یوان هم نم� حت�« :گفتند

طور معمـول غـذا بخـورد و بنوشـد و او پس از بازگشت به خانه توانست به
ســـــواری کنـــــد. تمـــــام اعضـــــای خـــــانوادۀ همچنـــــین راه بـــــرود و دوچرخه

هایی ، در پنجمـین مجموعـه سـخنران�معلـمخویشاوندم بـرای قـدردان� از 
ن ارائــه کردنــد، شــرکت کردنــد. خویشــاوندم چوکــه ایشــان در شــهر چانــگ

ها، تغییــرات بزرگــ� را در بــدن و ذهــنش تجربــه کــرد و پــس از ســخنران�
کننـــده بعـــداً خـــود را وقـــف درکـــش از جهـــان نیـــز تغییـــر کـــرد. ایـــن تمرین

در تــرویج دافــا و نجــات تعــداد بیشــتری از افــراد بــا  معلــمرســاندن بــه یاری
هـــای دافــا را بـــه زادگـــاهش و کتابرابطــه تقـــدیری کــرد. او پیشـــقدم شــد 

 ویرا یــاد بگیرنــد.  فــالون دافــافرســتاد و بــه افــراد بیشــتری کمــک کــرد تــا 
همـواره ایمـان راسـخ دارد و  معلـمکند و بـه را تمرین م� فالون دافااکنون 

 کند.ایشان را در مسیر تزکیه، دنبال م�

هر ها را در شـــ، اســتاد ششـــمین مجموعــه ســـخنران�۱۹۹۳در ژوئــن ســـال 
ترش در دنبال خـــواهر کوچـــکچون برگـــزار کردنـــد. خویشـــاوندم بـــهچانـــگ

چون بیـاورد. او شهری دیگر رفت تا او را برای شـرکت در کـلاس بـه چانـگ
بــه مشــکلات قلبــی مبــتلا و راه رفــتن بــرایش بســیار دشــوار بــود. یــک بــار 

ــددیگــر آن تمرین ــور از محــل کــار خویشــاوندم، وضــعیت خــواهر  ۀکنن مزب
بــا  معلــمتوضــیح داد. روز قبــل از آغــاز کــلاس،  معلــمرا بــرای  شتر کوچــک

سـازی تاکس� به خانۀ خویشاوندم آمدند و بدن خواهرش را تنظـیم و پاک
راحت� راه بـرود. درمـان مشـکلش در یـک کردند که باعث شد او بتواند به



133 
 

بـدون دریافـت  معلـمهزار یوان هزینه داشت، اما ۱۰۰بیمارستان، بیش از 
کردنــد. ای، او را درمــان کردنــد. خــانوادۀ خویشــاوندم بــاور نم�هــیچ هزینــه

کنیـد، بـه بیمارسـتان برویـد و بررسـ� اگـر بـاور نم�« :با لبخند گفتند معلم
ــد ــه خــانواده» !کنی ــرام ب و قــدردان� از ایشــان، او را بــرای  معلــماش بــا احت

د معاینه به بیمارستان بردند. بیمارستان گـزارش داد کـه وضـعیت او بهبـو
چیز طبیعــ� اســت. ســپس خویشــاوندم خــواهر کــوچکش را یافتــه و همــه

روز ســـخنران�،  ۱۰آورد. پـــس از پایـــان  معلـــمهـــای بـــرای شـــرکت در کلاس
توانسـت از های او از بـین رفـت. وقتـ� بـه خانـه بازگشـت، م�تمام بیماری

خودش مراقبت کند و برخ� از کارهای سادۀ خانه را انجام دهد. او بدون 
هــزار یــوان ۱۰۰از آســایی بهبــود یافــت و بــیش طور معجزهی، بــههــیچ درد

جویی کـرد. دوسـتانش بـا دیـدن ایـن اتفـاق، همگـ� فـالون گونــگ را صـرفه
هـا همـۀ آن» !آساسـتفالون گونگ واقعاً معجزه« :تحسین کردند و گفتند

فــالون و تمــرین  معلــمهای تمایــل خــود را بــرای گــوش دادن بــه ســخنران�
  :گویندم� معلمطور است که د. این دقیقاً همانابراز کردن دافا

تواننـــد شـــده دارنـــد و م�تعیینای ازپیشهـــایی کـــه درحقیقـــت رابطـــهآن«
شوند و فا را آیند، به دائو وارد م�بین گردند یک� بعد از دیگری م�روشن

 )نکات اصل� برای پیشرفت بیشتراز » بین�روشن» («آورند.به دست م�

در نمایشگاه سلامت آسیایی  معلم، ۱۹۹۳و در سال  ۹۹۲ ۱در اواخر سال 
صورت داوطلبانـه در پکن شرکت کردند. در طول این نمایشگاه، استاد به

کردند. ایشان با انجـام سازی با رابطه تقدیری را تنظیم و پاک یبدن افراد
 و بــــه آن اعتبــــار نــــددادایــــن کــــار، فــــالون گونــــگ را در جامعــــه گســــترش 

در این نمایشگاه حضور  معلماینکه خویشاوندم شنید  . پس ازبخشیدند
اش را که مبتلا به سرطان بـود بـه همـراه سـایر دوسـتانش دارند، همسایه

 به پکن آورد.



134 
 

 
ــ۱۹۹۳در نمایشــگاه ســلامت آســیایی پکــن در ســال   �هنگجــ �، اســتاد ل

جـایزۀ «و » ایجـایزۀ پیشـرفت علـوم حاشـیه«افتخـار یعنـ� نشان بالاترین 
 �نمایشــــــگاه را دریافــــــت کردنــــــد. همچنــــــین اســــــتاد لــــــ» طــــــلای ویــــــژه

نامیـده شـدند. ایشـان بیشـتر از هـر فـرد » گونـگرین استاد چ�تمحبوب«
 دیگری در این نمایشگاه، جایزه دریافت کردند.

معجــزات بســیاری را بــه نمــایش  معلــمایــن نمایشــگاه،  مــدت برگــزاری در
توانسـت راه گذاشتند. برای مثال، دوست� که مبتلا بـه سـرطان بـود و نم�

شگاه حمل کردند. او پس از تنظـیم و اش او را به محل نمایبرود، خانواده
ســـازی بـــدنش توســـط اســـتاد، فـــوراً توانســـت راه بـــرود. مثـــال دیگـــر، پاک

به نام سون بائورونگ اهل پکن بود که در تصـادف اتوبـوس دچـار  خانم�
اش او معلولیت شده بود. او یک سال روی تخت بیمارستان بود. خانواده

پــس از تنظــیم بــدنش توســط را بــر دوش خــود بــه نمایشــگاه آوردنــد. او 
ــه ــه طور معجزهاســتاد، ب ــرود. از آن زمــان ب آســایی ایســتاد و توانســت راه ب

 معلـمکردنـد، او در کجـا کـلاس برگـزار م� معلمبعد، بدون توجه به اینکه 
 معلـمداد. زمـان� کـه های ایشان گـوش مـ�کرد و به سخنران�را دنبال م�

کردنـد، چون برگـزار م�انـگشـان را در شـهر چهفتمین مجموعـه سخنران�
ــدم کــه در ســلامت کامــل بــود و بســیار جــوان بــه نظــر م� رســید. او را دی

http://www.clearwisdom.net/emh/article_images/2004-8-4-award93_expo.jpg
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کمـرش بـا زاویـۀ  ،بـود سـاله۳۰حـدوداً کـه کننـدۀ مـرد همچنین یک تمرین
ــود. پــس از اینکــه  ۹۰ ــدنش را در همــان محــل  معلــمدرجــه خــم شــده ب ب

آرام� کمرش را راست ها، بهتروق� در مهرهتنظیم کردند، او با صدای ترق
طرز بـــه معلـــمافـــراد عـــادی شـــد. قـــدرت فـــا و تـــوان گونـــگ  ماننـــدکـــرد و 

 معلــــمنمایشـــگاه، طـــ� مـــدت آســـا هســـتند. در ناپذیری معجزهســـنجش
های وخیم بودند و کسـان� را بسیاری از چنین بیماران� را که دچار بیماری

بال هــای ســخت و پیچیــده بودنــد درمــان کردنــد. اســتقکــه دچــار بیماری
جـایزۀ «بـالاترین افتخـار یعنـ�  معلـمبسیار خوبی از ایشان شـد. درنتیجـه 

ترین اســـتاد محبـــوب«را دریافـــت کردنـــد و » ایپیشـــرفت علـــوم حاشـــیه
ـــــگچ� ـــــده شـــــدند. » گون ـــــمنامی ـــــین  معل تمـــــام درآمـــــد حاصـــــل از دوم

چــین اهــدا کردنــد؛ ایــن  »یوونــگی ییانیــج«شــان را بــه بنیــاد سخنران�
داره وزارت امنیت عموم� است، به افراد باوجدان و بـا سازمان که تحت ا

کننـــد، پــــاداش و جنایـــت مبــــارزه م� اخـــلاق والا کـــه داوطلبانــــه بـــا جــــرم
 دهد.م�

 
چین یک گواه� افتخار بـه  یوونگی ییانی، بنیاد ج۱۹۹۳ دسامبر ۲۷در 

 اعطا کرد.  �هنگج �استاد ل
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� پـس از ام، یکـباد گذشت. اتفاقـات� کـه تجربـه کـردهوده سال مانند برق
درحــال نجــات همیشــه خواه�، بــا نیــک معلــمانــد. دیگــری، در خــاطرم تازه

انــد و از همــۀ افــراد بــا رابطــه تقــدیری محافظــت شــعور بودهموجــودات ذی
 ،ازِای آن انـد و درکنند. ایشان کارهای بسیار زیادی برای ما انجام دادهم�

مــــــا  خواهنــــــد کــــــهخواهنــــــد، و فقــــــط م�هــــــیچ بــــــازپرداخت� از مــــــا نم�
مان گرچه در مسیر تزکیـه. یمکنندگان قلبی برای تزکیه داشته باشتمرین

عزم راسـخ مـا  اندنتوانستهایم، این مشکلات  با خطرات بزرگ� روبرو شده
و  ،تر شـده اسـترا برای دنبال کـردن اسـتاد متزلـزل کننـد. ایمـان مـا قـوی

 .قدم هستیمراسخ و ثابت

آشــنا  فــالون دافــا، بــا تمــرین ۱۹۹۴ل اقبــال بــودم کــه در ســاکــاملاً خوش
، چونهای اســتاد در شــهر چانــگشــدم. در هفتمــین مجموعــه ســخنران�

هزار نفـــر در ایـــن مجموعـــه شـــرکت کـــردم. بـــیش از ســـه ،اســـتان جیلـــین
کنندگان، دلیل تعـــــداد زیـــــاد شـــــرکتها حضـــــور داشـــــتند. بـــــهســـــخنران�
روز بـه  ۱۰اً ها به دو بخش روزانه و شـبانه تقسـیم شـد و مجموعـسخنران�

 طول انجامید.

روز اول بــا اتوبــوس برقــ� رفتــیم. امــا در میانــۀ راه، اتوبــوس متوقــف شــد، 
بنابراین همه مجبور شدند پیاده شوند و با پای پیاده، به محـل سـخنران� 

شــد کــه برونــد. ســخنران� در تــالار ســخنران� دانشــگاه جیلــین برگــزار م�
ر مهـم بـود. چـون همـه فکـر حدود سه کیلومتر فاصله داشت. زمان بسـیا

مان را تنـد کـردیم. یکـ� از همراهـان مـا هایرسیم، قـدمکردیم دیر م�م�
 ُ فتـادگ� عصـب داشـت. او بـیش از بیماری بود که در ستون فقراتش، گیرا

بـا اینکـه چون بود و بیش از هزار یـوان خـرج کـرده بـود. یک ماه در چانگ
انسته بـود او را درمـان کنـد. بود، اما بیمارستان نتو خرج شده تمام پولش

او دربارۀ سخنران� استاد شنیده و با ما آمده بود. حت� با وجـود دردی کـه 
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توانست با همان سرعت دیگـران داد، م�این بیمار را تحت فشار قرار م�
طول� نکشید کـه سـردردش برطـرف شـد و سـایر  !معجزه بودآن  راه برود.

طور س رسـید، تمـام علائمـش بـهعلائمش نیز ناپدید شدند. وقت� به کـلا
سـازی بـدنش بـه او کامل از بین رفته بود. درحین راه رفتن، اسـتاد بـا پاک

 سخنران�، او فردی کاملاً سالم شده بود. ۱۰کمک کرده بودند. پس از 

ــا تحســین دور اســتاد جمــع  در آن روزهــا، پــس از هــر کــلاس، شــاگردان ب
ـــرژی خارقم� ند. ایشـــان کـــت و شـــلوار ای داشـــتالعـــادهشـــدند. اســـتاد ان

کردنـــد و بســـیار جـــوان بـــه نظـــر ســـفید بـــه تـــن م� �خاکســـتری و پیراهنـــ
رسیدند. استاد هنگام صحبت با شاگردان، همیشه بـا مهربـان� بسـیار م�

زدنــد. پــس از پایــان هــر سـخنران�، مــا بــرای رفــتن مــردد بــودیم. لبخنـد م�
زمـان بیشـتری خواستیم کم� بیشـتر در کنـار اسـتاد بمـانیم و همیشه م�

ماندیم تـا منتظر م�آنقدر ایشان را ببینیم. هر بار در محوطۀ اطراف تالار 
 کردیم.شان شوند، سپس آنجا را ترک م�خودرویاستاد سوار 

ــرای گان دهند پــیش از ظهــر اول مــاه مــه، ســازمان درخواســت شــاگردان ب
این گرفتن عکس گروه� با استاد را مطرح کردنـد. اسـتاد پذیرفتنـد. بنـابر 

هر شاگرد با سایر شاگردان منطقۀ خود در صف ایستاد. استاد سپس بـا 
هـــــر گـــــروه عکـــــس گرفتنـــــد. وقتـــــ� نوبـــــت گـــــرفتن عکـــــس گروهـــــ� بـــــا 

 یمـرد ان کـهشـاگرد � ازرسید، یک» بین«کنندگان منطقۀ رودخانۀ تمرین
ای چــــوبی نشســــت. در ردیــــف جلــــو روی چهارپایـــهبـــود ســــاله ۶۰حـــدوداً 

ســـــمتش رفتنـــــد و از او علـــــت د. اســـــتاد بهموهـــــایش کـــــاملاً ســـــفید بـــــو
ـــ� خـــوب نشســـتنش را پرســـیدند. شـــاگرد پاســـخ داد کـــه نم� ـــد خیل توان

بایســتد. اســتاد از او خواســتند کــه در ردیــف آخــر بایســتد. وقتــ� جلســۀ 
ــه پایــان رســید، اســتاد به ــا او دســت عکاســ� ب ســمت آن شــاگرد رفتنــد، ب

بــدون اینکــه او متوجــه  دادنــد و بــه او گفتنــد عصــای خــود را دور بینــدازد.
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شود، همسرش قبلاً عصا را کنار انداختـه بـود. اسـتاد سـپس بـه او گفتنـد 
قـدم بهکه شروع به راه رفتن کند. بنابراین او مانند یـک بچـۀ کوچـک قدم

چرخیـد. از آن روز بـه بعـد، دیگـر رفت و با لبخندی بر چهـره، دور تـالار راه 
او بـه تـالار سـخنران� رفـت و از آن  برای راه رفتن، نیـازی بـه عصـا نداشـت.
 به بعد توانست از خودش مراقبت کند.

 دادند.چنین اتفاقات� اغلب رخ م�

 :استاد بیان کردند

هایم کنم هـــر کســـ� کـــه بتوانـــد شخصـــاً در ســـخنران�فکـــر مـــ�«
شرکت کند واقعاً... بعداً در آینده به اهمیـت آن پـی خواهیـد بـرد 

جــوآن (» بزرگــ� بــوده اســت.شــوید چــه خوشــبخت� و متوجــه م�
 )فالون

اســتاد،  عظــیمخواه� العــاده، نیــکمــا واقعــاً ازطریــق ایــن تجربیــات خارق
دلیل ایـــن خـــدایی را دیـــدیم. بـــه یشخصـــیت ژرف و قلـــب بردبـــار موجـــود

ــه  کــهنشــدن�، تشــویق شــدم تجربیــات فراموش ــا پشــتکار بیشــتری تزکی ب
طـ� کـنم و عهـدهای خوبی بـه فـامطـابق اصـول کنم، هر قدم از مسیرم را 

 ام را گرام� بدارم.تاریخ�ماقبل
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 چین، در ووهان معلمهای خاطرات� از سخنران�. ۲۶

، ســه بــار بــه ۱۹۹۲بــه عمــوم در ســال  گونــگ فــالونپــس از معرفــ�  علــمم
ُــه روزه را در آنجــا ارائــه دادنـــد. ووهــان رفتنــد و پــنج مجموعــه ســـخنران� ن

و فرصــت حضــور در قبــال بودنــد اکننــدگان محلــ� خوشبســیاری از تمرین
ــد. تمرینایــن ســخنران� ــا مــرور آن دور های فــا را یافتن زمــان�،  ۀکننــدگان ب

کننـدگان� کننـد. تمریناحساس شادی فراوان، خاص بـودن و شـگفت� م�
ها حضــــور داشــــتند، تجربیــــات زیــــر را بــــه کــــه در آن مجموعــــه ســــخنران�

شـتری تجربیـات خـود را کننـدگان بیاند. امیدواریم تمریناشتراک گذاشته
  باشد. فالون دافاشکوه مان و معلمبر عظمت  بیشتر بنویسند تا گواه�

به ووهان آمدند تا برای بار دوم سخنران� ارائه دهند، خانم  معلم. وقت� ۱
اش را کـــه فقـــط چنـــد ســـال داشـــت همـــراه خـــود بـــرد. پســـرک ژانـــگ نـــوه

ت� و چشـــمان� لـــوچ و ظـــاهری عجیـــب داشـــت. همچنـــین بســـیار خجـــال
شـان از خانـه، مـادربزرگ ژانـگ بـه او گفتـه بـود حرف بود. قبـل از خروجکم

را ملاقات کرد، باید مؤدب باشد. وقت� هنـوز تـا سـالنِ محـل  معلمکه اگر 
ها، مقـــداری فاصـــله داشـــتند، پســـرک ناگهـــان دســـت برگـــزاری ســـخنران�

از  تـازه معلـمسمت سالن دوید. در آن لحظـه، مادربزرگش را رها کرد و به
» �پدربزرگ ل«نزدیک شد و با گفتن  معلمشدند. پسرک به پیاده  خودرو

به او لبخند زدنـد و سـرش را نـوازش کردنـد. از  معلمبه ایشان سلام کرد. 
بـر ایـن، چشـم سـومش بـاز آن به بعد، چشمان پسر دیگر لوچ نبود. علاوه

 سیما تبدیل شد.ای بسیار خوشکنندهشد و به تمرین

وداً هفتادوچندساله گوژپشت بـود. او آنقـدر درد داشـت کـه . خانم� حد۲
ادامـه دهـد. وقتـ� بـرای حضـور در  اشخواست به زنـدگ�گاه� دیگر نم�
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هــای فــا راهــ� شــد، امیــدوار بــود کــه بتوانــد از اســتاد خــواهش کنــد کلاس
 :شان گفتنددر سخنران� معلمپشتش را درمان کنند. سپس 

راحت� دارنــد کــه ســر جــای قــدر احســاس نــابرخــ� هســتند کــه آن«
ماننـــد کـــه از خواهنـــد برونـــد. منتظـــرم م�نشـــینند و نم�خـــود م�

ــایین بیــایم و آن هــا را مــداوا کــنم. امــا ایــن کــار را انجــام تریبــون پ
 )جوآن فالون(» دهم.نم�

، ناامیـد شـد. بـا وجـود ایـن، بـه شـرکت معلـماو پس از شنیدن این سخن 
کـم وابسـتگ� بـه وضـعیت دامـه داد. کمها اها و انجام تمریندر سخنران�

ها، بـه پـارک پشتش را رها کرد. یک روز، قبل از اتمـام مجموعـه سـخنران�
هــا را انجــام دهــد. ناگهــان چنــان درد کننــدگان تمرینتمرینرفــت تــا بــا هم

کننـدگان شدیدی در پشتش احساس کرد که از هوش رفت. سایر تمرین
از کشــید و طــول� نکشــید کــه فاشــن او را بــه خانــه بردنــد. او روی تخــت در 

ای ایشـان را کننـدهتمرینکـه همرا دید کـه وارد اتـاق شـدند، درحال� معلم
کننـــده خواســـتند کـــه او را روی تخـــت از آن تمرین معلـــمکـــرد. دنبـــال م�

کننـد. پــس از بـدنش را تنظـیم م� معلـمبچرخانـد. سـپس دیـد کـه فاشـن 
اتش بـــه حالـــت عـــادی تـــق، دررفتگـــ� ســـتون فقـــر کمـــ� درد و صـــدای تق

برگشــت و احســاس ســبک� و راحتــ� کــرد. روز بعــد کــه بــه پــارک رفــت تــا 
کننــدگان بــه پشــتش دســت زدنــد و هــا را انجــام دهــد، ســایر تمرینتمرین

متوجه شدند که خمیدگ� ناپدید شده است. از آن زمان به بعد، پشـتش 
 صاف شد و دیگر دردی نداشت.

ـــــــمهای . در طـــــــول ســـــــخنران�۳ ان، ایشـــــــان تعـــــــدادی از در ووهـــــــ معل
یــوان در هانیانــگ، واقــع در کننــدگان را بــا خودشــان بــه معبــد گوییتمرین

سـازی موجـودات مشـغول پاک معلـمشهر ووهـان بردنـد. در داخـل معبـد، 
ها، راسوها، ارواح و مارها؛ بودند. در این حـین، بد در بعُدهای دیگر؛ روباه
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ــدگان آمــدهکــودک� کــه همــراه یکــ� از تمرین ــا چشــم ســومش  کنن ــود، ب ب
 معلـمهایی را دید؛ او دید معبد پر از راهبان� بود که همه در برابـر صحنه

کردنـد. پـس از مطالعـۀ فـا، بـه زانو زده بودند و بـه ایشـان ادای احتـرام م�
 همۀ آن راهبان را نجات دادند. معلمشدیم که  این واقعیت روشن

 معلـم(نـام مسـتعار)  »یون فانگ«کنندگان ووهان به نام . یک� از تمرین۴
هــا بــه کوهســتان کــرد. یــک روز، آنرا در ســفرهای بســیاری همراهــ� م�
به ورودی کوه رسید، ها آن خودرویوودانگ در استان هوبی رفتند. وقت� 

فانــگ یــون دیــد کــه موجــودات خــدایی در سراســر آن منطقــۀ کوهســتان� 
هــــای سهــــا درخشــــان و طلایــــی بودنــــد و لبااند. همــــۀ آنصــــف کشــــیده

خـودی زریـن و زرهـ� طلایـی پوشـیده باستان� به تن داشتند؛ هریـک کلاه
بودند. بودای بسیار بزرگ� در جلو ایسـتاده بـود و همگـ� حرکـت یکسـان� 

پرســـید ایـــن  معلـــمانجـــام دادنـــد. وقتـــ� فانـــگ یـــون از  معلـــمســـمت را به
آمـدگویی پاسخ دادند که ایـن نشـانه خوش معلمحرکت به چه معناست، 

 است.

ــین ۵ ــون همچن ــم. فانــگ ی ــه لشــان در اســتان ســیچوان  معل را در ســفر ب
ها به مجسمه بودای عظیم در لشـان نزدیـک همراه� کرد. وقت� قایق آن

ای دیگر دیدند که بـودای عظـیم درحـال کنندهشد، فانگ یون و تمرینم�
، او وقتـ� شـما را دیـد، بـه گریـه معلـم« :گریستن اسـت. فانـگ یـون گفـت

 :گفتنـد معلمکرد، زمان� که قایق از کنار بودای عظیم عبور م� اما» افتاد.
وقت� فانگ یـون برگشـت، دیـد کـه بـودای » فانگ کوچولو، بیا و نگاه کن.«

چـرا بـودای « :پرسـید معلـمدیگـر از  ۀکننـدزنـد. آن تمرینعظیم لبخند م�
گفـت کـه بودای عظـیم بـه مـن « :پاسخ دادند معلم» کرد؟عظیم گریه م�

بودای عظیم لشان به » گذارند.به بودا احترام نم�دنیا مردم دیگر  امروزه
گذارنـد. یک جاذبۀ گردشگری تبدیل شـده اسـت و مـردم روی بـودا پـا م�
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شـدند  کنندگان بـه ایـن واقعیـت روشـناو نگران آن افراد بود. بعداً تمرین
 فـا در ۀدرحال اشـاع معلمکه بودای عظیم به این دلیل لبخند زد که دید 

ــرای نجــات بشــر وجــود خواهــد  ــه ایــن ترتیــب امیــدی ب جهــان هســتند و ب
  داشت.

کننــــــده و در ووهــــــان، یــــــک تمرین معلــــــمهای . در طــــــول ســــــخنران�۶
، به کوهستان وودانگ رفتنـد. در مسـیر، حـال معلماش به همراه خانواده

کــرد و بــالا کننــده، بســیار بــد شــد. او گریــه م�ســالۀ ایــن تمریندختــر یک
بچه را گرفتند و بغل کردند. بلافاصله گریه آن کودک قطع  معلم آورد.م�

 معلــمزد. امــا رســید و حتــ� لبخنــد مــ�شــد و بــالا نیــاورد. آرام بــه نظــر م�
شـد کـه  بینکننده به این واقعیـت روشـنخودشان بالا آوردند. این تمرین

 تمام کارمای کودک را متحمل شدند. معلم

ای از کننــدهای از ووهــان، بــا کمــک تمرینکننــده، تمرین۱۹۹۴. در ســال ۷
ــه  ــا، ب ــرای شــرکت در ســخنران� ف ــود، ب ــده ب پکــن، کــه قــبلاً هرگــز او را ندی
هاربین رفت. او فرزندش را که به مشکلات جدی سنگ کلیـه مبـتلا بـود، 

هـا در مسیرشـان بـرای شـرکت در سـخنران�، در هتلـ� همراه خود برد. آن
کننـــده خـــوابش امـــا ایـــن تمرین اقامـــت کردنـــد. کـــودک بـــه خـــواب رفـــت،

شــد شــروع بــه هــا وارد اتــاق م�بــرد، بنــابراین بــا نــور کمــ� کــه از پنجرهنم�
آرام� هـر دو دسـت خـود را بـالا بـرد تـا کرد. کودک به جوآن فالونخواندن 

را انجــــام دهــــد. ایــــن » ســــرجلــــوی نگــــه داشــــتن چــــرخ در «تمــــرین دوم 
 بینکــه بــه چیــزی روشــن رســیدکننــده غــافلگیر نشــد و بــه نظــر م�تمرین

بعـــد از اولـــین ســـخنران� در هـــاربین، فرزنـــدش دســـت او را شـــده اســـت. 
سـمت سِـن هـا بهبنـابراین آن» را ببینـیم. معلـمبیـا بـرویم « :کشید و گفت
زدنـد و کننـدگان کـف م�کردنـد، تمریناز آنجا عبـور م� معلمرفتند. وقت� 

به کـودک  معلمزد. و کف م�پرید زد، بالا و پایین م�کودک نیز لبخند م�
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هـا بـا اتوبـوس، بـه هتـل برگشـتند، کـودک ناگهـان از وقتـ� آن. لبخند زدنـد
کنــد. حس شــده و خیلــ� درد م�مامــان، پــایم بــی« :درد فریــاد زد و گفــت

کننــده ســپس کــودک چمباتمــه زد و ایــن تمرین» تــوانم بایســتم.دیگــر نم�
علائـم کـودک از بـین رفـت. مجبور شد او را بلند کند. پس از مدت�، تمـام 

 :شان گفتنددر سخنران� معلمروز بعد، 

تان بعد از سخنران� دیروز، بسیاری از شما احساس کردیـد بـدن«
وخیم� داشـتند،  سبک است. اما، تعداد کم� از افراد که بیماری

» شـان خـوب نیسـت.اولین کسان� بودند که احساس کردنـد حال
 )جوآن فالون(

خن فهمید که علائم روز قبـل فرزنـدش درواقـع ازبـین او با شنیدن این س
هــای وخــیم کــودک رفــتن کارمــا بــوده اســت. پــس از آن ســخنران�، بیماری

 درمان شد.

ـــــوط بـــــه ســـــخنران� ـــــمهای بســـــیاری از ماجراهـــــای مرب در ووهـــــان،  معل
کنندگان بوده است تا در مسیرشـان بـرای اعتباربخشـ� بخش تمرینالهام

ــه فــا، کوشــاتر باشــند. مــ اند از مــا خواســته معلــما بایــد ســه کــاری را کــه ب
خواه� نیــک ۀو شایســت معلــمخوبی انجــام دهــیم تــا مطــابق انتظــارات بــه
 اندازۀ ایشان باشیم.کران و لطف بیبی
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کنندگان پکن درباره آموزش و انتقال فا های تمرینروایت. ۲۷
 معلمتوسط 

اند که در کلاس داشته کنندگان در پکن، این سعادت راسیاری از تمرینب
اند، شرکت کنند. درحـین آموزش داده �هنگج �ل معلمیی که فالون دافا

سـازی شـد. در شـان پاک، بدن همـه پـالایش و ذهنشرکت در این کلاس
شنیدیم. وقت� برخـ� م� معلمطول این کلاس، ماجراهای بسیاری درباره 

بــــه نظــــر  انهکردنــــد، بیشــــتر شــــبیه افســــاز ایــــن ماجراهــــا را تعریــــف م�
هـا واقعـ� هسـتند. بـا مـرور ایـن ماجراهـا، بـه ایـن رسیدند، اما همـه آنم�

 دانیم استاد برای نجـات مـا، چقـدر سـخت�رسیم که ما واقعاً نم�درک م�
تـوانیم فقـط اند. نم�اند و چه مصائبی را پشت سـر گذاشـتهمتحمل شده

کنـیم. بایـد تمـام نظیـر قـدردان� ، از ایـن رحمـت بی»سپاسـگزارم«با گفتن 
خوبی عمـل کنـیم، تلاش خود را به کار بگیریم تا در مسـیر تزکیـه خـود بـه

و ایــن بهتــرین  ،بــه اســتاندارد برســیم و بــا تمــام وجــود، فــرد خــوبی باشــیم
 کنیم. قدردان�استاد  ازتوانیم است که م� راه�

 بالای واقع� در جستجوی یک استاد سطح .۱

مســــن کــــه در  خــــانم�رخ داد.  ۱۹۹۲یکــــ� از ایــــن تجربیــــات، در ســــال 
ــدگ� م� ،اســتان شــاندونگ، شهرســتان گــوان هــای کــرد، برخــ� از روشزن

 خواســت یــک اســتاد ســطحتزکیــه دائوییســت� را تمــرین کــرده بــود. او م�
گونــگ شــود. او در بــالای واقعــ� را دنبــال کنــد تــا روزی خــودش اســتاد چ�

 �روز فـردی آقـای لـرفـت تـا اینکـه یـک جستجوی استاد، به هـر جـایی م�
فــالون بـرای برگــزاری یـک کــلاس  معلــمرا بــه او معرفـ� کــرد. او از  �هنگجـ

 دعوت کرد. دافا
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جو بودنــد. ایشــان بعــد از رســیدن، بــرای پیــدا کــردن همیشــه صــرفه معلــم
شـــان را تغییـــر دادنـــد. ســـپس تـــری بـــرای اقامـــت، دو بـــار هتلجـــای ارزان

 خـانمز شاگردان اقامت کنند. آن توانند در خانه یک� اپرسیدند که آیا م�
را دعـوت کـرد کـه در  معلـم ،اش یک اتاق اضافه داشتانهمسن که در خ

 خانه او ساکن شوند.

کرد که یک استاد سطح بالا باید مسـن باشـد، بنـابراین وقتـ� او تصور م�
ــ معلــمدیــد کــه  ســال دارنــد و ظاهرشــان شــبیه فــردی  ۴۰فقــط حــدود  �ل

، دچـار تردیـد شــد. او معلـم ۀدربـار ناخواسـته سـاله اسـت، تعجـب کـرد. ۲۰
چنــد نــوع غــذا بــرای شــام آمــاده کــرد کــه شــامل گوشــت و ســبزیجات بــود. 

ــد اگــر فقــط ســبزیجات بخــورد و گوشــت نخــورد، پــس م�« :فکــر کــرد توان
بـالا  توانـد سـطحبالا باشد. در غیر این صـورت نم� واقعاً یک استاد سطح

خورنــد، غــذاها م� ۀاســتاد از همــ مســن دیــد کــه خــانموقتــ� ایــن » باشــد.
 حت� بیشتر به شک افتاد و قلبش فرو ریخت.

ـــه  ـــین ســـخنران� احســـاس کـــرد ک ـــه اول ـــوش دادن ب ـــن خـــانم بعـــد از گ ای
ــه ــه  معلــمهای گفت  :گفــت معلــمبســیار ژرف هســتند. در پایــان کــلاس، ب

بیش از حد سـطح بـالا صـحبت نکـن. همیشـه موجـودات بـالاتر و  !جوان«
موجــــودات بــــالاتر درحــــال گــــوش دادن  !ی وجــــود دارنــــدبعُــــدهای بــــالاتر 

 پاسخ� ندادند و فقط لبخند زدند. معلم» !هستند

ــه فــالون دافــادر دومــین ســخنرانِ� آمــوزش  معلــموقتــ�  ی خــود، شــروع ب
مسن این سخنران� را حتـ�  خانمکردند، آن » چشم سوم«صحبت درباره 

ش کـنم چیـزی بـه فایده است کـه حتـ� تـلابی« :تر یافت. او فکر کردژرف
ُـه ســخنران�، » !او بگـویم بنـابراین فقـط سـکوت کـرد. پـس از شـنیدن کـل ن

چیز را کــاملاً درک کــرد. او متوجــه شــد کــه از معیارهــای ســطح پــایین همــه
بــه مـــردم  فــالون دافــا، و اینکــه بـــوداســتفاده کــرده  معلــمبــرای قضــاوت 



146 
 

یــد سرشــت اخلاقــ� خــود را تزکیــه کننــد. کل و دهــد کــه ذهــنآمــوزش م�
گونـه کوتـاه�. او همچنـین هاسـت، بـدون هیچتزکیه، رهـا کـردن وابستگ�

فــالون واقعــاً یــک اســتاد ســطح بــالای واقعــ� هســتند و  معلــمدریافــت کــه 
 سطح بالاست.ۀ یک روش تزکی دافا

 دهندسطح بالا را نجات م� ۀکنند، یک تزکیهمعلم .۲

ــود، کــه در کــلاس برگزارشــده در شهرســتان گــوان شــرکت کــرد خــانم� ه ب
قلــب بــود، امــا دختــری بــه نــام شــیائولِ� داشــت. او کــودک� زیبــا و خوش

ضـــریب هوشـــ� پـــایین� داشـــت. یـــک روز وقتـــ� کـــلاس تمـــام شـــد، مـــادر 
 :گفــت معلــمخــداحافظی کنــد. او بــه  معلــمشــیائول� از او خواســت کــه بــا 

دانســـت کـــه نم� �کســـهیچ» اســـتادم داخـــل یـــک دریاچـــه یخـــ� اســـت.«
معنــ� یــک هــای بیکــر کردنــد کــه ایــن فقــط حرفگویــد و فکــودک چــه م�

 کودک است.

بـه همـراه سـایر افـرادی کـه ایشـان را همراهـ�  معلـمپس از پایان کلاس، 
ــان رفتنــد. م� ــد از معبــد لینگی ــه بازدی ــد، ب ــد در  معلــمکردن در مســیر معب

ـــا دستانخـــودرو ـــک ، ب ـــد و در همـــان لحظـــه، ی ـــ� انجـــام دادن شـــان حرکت
ا ردایـی بـنفش بـر تـن، در حالـت مدیتیشـن و بـا دائوییسـت� بـ ۀکنندتزکیه

موهایی سفید و رقصان در باد، کنار جاده پدیدار شد. مادر شیائول� فکر 
او اینجـا نیسـت « :گفتنـد معلمها آنجاست. کرد که او برای استقبال از آن

که از مـا اسـتقبال کنـد. مـن اسـتاد شـیائول� را نجـات دادم. او داخـل یـک 
گـاه سـایرین فهمیدنـد آن» لکه در یک قصر یخ� بود.دریاچه یخ� نبود، ب

 که شیائول� کودک� معمول� نیست.

مامــان، مامـان، تــو « :در راه بازگشـت بــه خانـه، شــیائول� بـه مــادرش گفـت
 »گنج من�، مادر.
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 آوردیک روح محافظ برای استاد آب . ۳

ان ای کردنـد، ناگهـشان شروع بـه بـالا رفـتن از تپـهوقت� استاد و دستیاران
ای سـفید بـه سـر داشـت و کـوزه آبـی ها نزدیک شد. او پارچهبه آن خانم�

گفت. دستیاران کرد و هیچ نم�کرد. او فقط گروه را دنبال م�را حمل م�
هــا از او پرســیدند کــه آیــا فروشــنده آب اســت؟ او بــازهم چیــزی نگفــت. آن

کســ� داد خواســتند در حمــل آب، بــه او کمــک کننــد، امــا او اجــازه نمــ�م�
ها را تمام مسیر تـا بـالای تپـه دنبـال جز استاد از آب بنوشد. او واقعاً آنبه

ناگهان ناپدیـد شـد. اسـتاد  خانمکرد. بعد از اینکه از تپه پایین آمدند، آن 
 به همه گفتند که او روح محافظ آن تپه بوده است.

ای جـدی را درک ملایـم اسـتاد، مسـئله ۀمردی پـس از فقـط یـک ضـرب .۴
 کرد

یکــ� از مریــدان اهــل پکــن قصــد داشــت از او جــدا خــانم ، ۱۹۹۳در ســال 
کـرد. یـک روز، اسـتاد و آن فـالون گونـگ را تمـرین م�آن مرد شود، چراکه 

خوردنـد. او سـرش را پـایین انداختـه بـود و درحـین غـذا مرد با هم غـذا م�
دلیل تمــرین فــالون گونــگ طــلاق بگیـــرم، اگــر بـــه« :کــردخــوردن فکــر م�

کـه غـرق ایـن افکـار بـود، اسـتاد درحال�» توانم با آن کنار بیایم؟م�چگونه 
ش زدنـــد. او بلافاصـــله انهای ملایـــم بـــه شـــابـــه او نزدیـــک شـــدند و ضـــربه

 بین شد.چیز را فهمید و ناگهان روشناحساس کرد که همه

 :بعداً استاد در کلاس گفتند

د، زیــرا انــهــا تــا مرحلــه طــلاق بــا یکــدیگر دعــوا کردهبرخــ� از زوج«
دهـد. امـا فقـط تعـداد کمـ� بـه ها را انجام م�ها تمرینیک� از آن

افتد. اگر بعداً از همسـرتان اندیشند که چرا این اتفاق م�این م�
قــدر دهیــد اینتــان را انجــام م�هایبپرســید کــه چــرا وقتــ� تمرین
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توانــد دلیلــ� توانــد توضــیح دهــد و واقعــاً نم�عصــبان� اســت، نم�
قــدر عصـبان� و خشـمگین بــود. چـرا در آن زمـان این پیـدا کنـد کــه

ـــ� در حـــال انجـــام تمرین ـــاً موضـــوع چیســـت؟ وقت ـــس واقع هـــا پ
چیـزی  ،دادنشود. بـدون ازدسـتکارمای شما تبدیل م� ،هستید

دهید چیزهـای بـد هسـتند. آید و آنچه از دست م�به دست نم�
 )جوآن فالوندر » تبدیل کارما» («باید از دست بدهید.

 بهبود یافت» اشبیماری«انم� بدون طلب برای درمان خ. ۵

ای در سیزدهمین کلاس که در پکن برگزار شد شـرکت کـرد. کنندهتمرین
در آن کـــلاس، اســـتاد بـــه همــــه گفتنـــد کـــه فــــالون گونـــگ بـــرای درمــــان 

 ها نیست.بیماری

هـایش، بـه کـلاس آمـده بـود. کننده به قصـد درمـان بیماریاما این تمرین
کرد، یک مـار او را تسـخیر گونگ دیگری را تمرین م�یستم چ�قبلاً که س

کـــرده بـــود. او ایـــن موضـــوع را بـــه اســـتاد نگفـــت. همچنـــین فکـــر درمـــان 
اش را رهــا نکــرد. وقتــ� کــلاس بــه پایــان رســید، او از جــایش بلنــد بیمــاری

ــا شــما مــانم و نمــ�همــین جــا م� مــن« :نشــد و فکــر کــرد ــا ببیــنم آی روم ت
کرد اگر چنین او فکر م�» بیماری مرا درمان کنید یا نه. توانید(استاد) م�

کننــد. امــا م�اش از او ســؤال آینــد و دربــاره بیمــاریکنــد، اســتاد جلــو م�
 استاد هیچ توجه� به او نکردند و رفتند.

 :روز بعد، استاد در کلاس گفتند

قــدر احســاس نــاراحت� دارنــد کــه ســر جــای برخــ� هســتند کــه آن«
ماننـــد کـــه از خواهنـــد برونـــد. منتظـــرم م�نم�نشـــینند و خـــود م�

ــایین بیــایم و آن هــا را مــداوا کــنم. امــا ایــن کــار را انجــام تریبــون پ
ــر نتوانیــد ایــن امتحــان را بگذرانیــد، در آینــده نمــ� دهم. حتــ� اگ
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توانیـد هنـوز های شـدید مواجـه شـوید، چگونـه م�وقت� با سخت�
 )وآن فالونجدر » بودنموضوع درطلب (« »هم تزکیه کنید؟

ـــد کـــه م� ـــین گفتن ـــدن تمرینایشـــان همچن ـــدگان را از همـــتواننـــد ب  ۀکنن
 چیزهای بد پاک کنند.

دادنـد، درک کـرد. بـا تدریج برخ� از اصول� را که اسـتاد آمـوزش بعداً او به
ــد (تســخیر شــدن توســط مــار) را نم�« :خــودش گفــت خــواهم ایــن چیــز ب
ن او انجـــام ندادنـــد، امـــا اســـتاد کـــار آشـــکاری بـــرای درمـــا» داشـــته باشـــم.

 بیماری او برطرف شد.

 »او چرخ قانون خود را از شکل انداخته است. «۶

ــگ ل�«، خــانم ۱۹۹۳در اواخــر ســال  هــای برگزارشــده در کلاس »یینــگژان
ــه ارتــش پکــن  ۲توســط اســتاد در ســالن ســخنران� پایگــاه شــماره  توپخان

 شرکت کرد.

اینکـه خـانم ژانـگ را دیـد، بـه محض بـه اومرد جوان� کنار او نشسته بود. 
اند. خانم ژانگ تعجب کرد، زیـرا آن او گفت که پاهایش قبلاً جراح� شده

ها پـیش انجـام شـده بـود و او فقط یک عمـل جراحـ� جزئـ� بـود کـه سـال
شــلوار بســیار ضــخیم� پوشــیده بــود، پــس چطــور آن جــوان متوجــه ایــن 

زطریــق موضــوع شــد؟ وقتــ� پرســید، فهمیــد کــه چشــم ســوم آن جــوان ا
 گونگ باز شده است.تمرین نوع دیگری از چ�

 !انـدالعادهفوق معلـمایـن « :گفـتدر طول کلاس، آن مـرد اغلـب بـه او م�
در این اتاق کنفرانس، فقط مـا  هستند! هاهزار نور طلایی پشت سر اوده

کـه بـه سـقف او درحال�» دهیم،ها گـوش مـ�سـخنران�این نیستیم که به 
های باسـتان� و بلکه گروه� از افراد، با جامـه« :گفت کرد،سالن اشاره م�
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ها با احترام و اند. همه آنو شلوارهای امروزی آنجا نشسته گروه� با کت
 »دهند.دقت بسیار به سخنران� گوش م�

تر از هـر مطالب را واضـح معلماین « :بعد از کلاس، مرد جوان به او گفت
هاست که دهند. اما من سال�ام توضیح مدیگری که تاکنون دیده معلم

ام. کنم و خیل� سخت برایش زحمت کشـیدهگونگ خود را تمرین م�چ�
 »توانم آن را رها کنم و باید ادامه دهم.نم�

 :یینگ شنید که استاد گفتنددر کلاس روز بعد، ژانگ ل�

دهنـد؛ او پـس دهم، گـوش نم�طور توضـیح مـ�برخ� با وجود اینکه این«
کنـد و چـرخ گونـگ دیگـری را تمـرین م�چنـان چ�خانـه هماز بازگشت به 

 »قانونش را از شکل انداخته است.

 ناشنوایی و خمیدگ� پشت ناپدید شدن . ۷

ســـاله بـــود، در ۷۰ ، وقتـــ� حـــدوداً ۱۹۹۴ هیـــدر ژانو »ســـون شـــیولان«خـــانم 
 شد شرکت کرد.های استاد که در تیانجین برگزار م�کلاس

ها کــار و درنتیجــه ناشــنوا شــده بــود. ســال او در جــوان�، بــه حصــبه مبــتلا
 سخت نیز باعث شده بود که پشتش خمیده شود.

علت ناشـــنوایی، چیـــزی زمـــان� کـــه اســـتاد کـــلاس را شـــروع کردنـــد، او بـــه
کننـــد؟ دربـــاره چـــه چیـــزی صـــحبت م� معلـــم« :کـــردشـــنید. فکـــر م�نم�
ــوانم چیــزی بشــنومنم� ــود، اســتاد گفتنــددرحال�» !ت  کســ�« :کــه نگــران ب
پس از اینکه اسـتاد » دهم بشنود.تواند بشنود، اکنون به او اجازه م�نم�

ایــن جملــه را گفتنــد، او توانســت بشــنود. او بســیار دقیــق گــوش داد و هــر 
ــه ــبش م�ای کــه اســتاد م�جمل ــد وارد قل شــد. هرچــه بیشــتر گــوش گفتن

ــــه پایــــان رســــید، داد، بیشــــتر م�مــــ� خواســــت بشــــنود. وقتــــ� کــــلاس ب
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ــابراین از طــراف را نگــاه م�کــه ادرحال� ــی داشــت، بن کــرد، احســاس عجیب
سایر شاگردان بـه » است؟ آیا قدم بلندتر شده« :شاگردان کنارش پرسید

 »قدت بلندتر نشده، اما کمرت اکنون صاف است.« :او گفتند

 نتوانستند باعث آزار استاد شوند خانمخبرنگاران  .۸

خواستند با استاد برنگاران م�ها به پایان رسید، بسیاری از خوقت� کلاس
خواســـتند بـــازوی اســـتاد را م� خـــانمعکـــس بگیرنـــد. برخـــ� از خبرنگـــاران 
وضـوح دیـد کـه اسـتاد کـاری دور به ۀبگیرند. خـانم سـون شـیولان از فاصـل

دادنــد کــه کــاری هــا شــرمنده شــوند، امــا اجــازه هــم نم�کردنــد کــه آننم�
کردنـد بـازوی اسـتاد را م�هـا سـع� ناشایست انجـام دهنـد. هـر بـار کـه آن

حرکــت شــان را عقــب بکشــند، فقــط بیبگیرنــد، ایشــان بــدون اینکــه بازوی
 توانستند بازوی استاد را بگیرند.ها نم�ایستادند و واقعاً آنم�

 »ایم که هستیمای کارمایی، چیزی شدهدلیل رابطهما همه به« .۹

چون ا در چانــگهـ، خـانم ســون شـیولان دوبـاره در کلاس۱۹۹۴ در مـاه مـه
شرکت کرد. وقت� به کـلاس رفـت، شـخص دیگـری جـای او را گرفتـه بـود، 

ــابراین  ــوی ردیــف اول، درســت در چارپایــه اوبن ای کوچــک پیــدا کــرد و جل
مــا همــه « :وســط، نشســت. اســتاد نگــاه� بــه او کردنــد و بــا لبخنــد گفتنــد

 »ایم که هستیم.ای کارمایی، چیزی شدهدلیل رابطهبه

گردان که مشتاق دیدن بیشتر استاد بودنـد، اغلـب در ورودی برخ� از شا
ماندند، اما استاد همیشه از مکان� غیرمنتظره، به سالن منتظر م�سالن 

دنبال دانیم کـه اسـتاد بـهشدند. اکنون م�کنفرانس وارد و از آن خارج م�
دهنــد شــاگردان بــیش از حــد بــه شــهرت یــا منفعــت نیســتند و اجــازه نم�

مانــد، وقـت کنـار در منتظـر نم�ته شـوند. سـون شـیولان هیچایشـان وابسـ
شـــد. اســـتاد بـــا لبخنـــد رو م�طور اتفـــاق� بـــا اســـتاد روبـــهامـــا همیشـــه بـــه
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ایم کــــه ای کارمــــایی، چیــــزی شــــدهدلیل رابطــــهمــــا همــــه بــــه« :گفتنــــدم�
 »هستیم.

 دلیل شدت کار سال نو چین� را فراموش کردندمعلم به. ۱۰

های ، اسـتاد اولـین مجموعـه سـخنران�۱۹۹۴ینـ� درست قبل از سال نو چ
اســـتان شـــاندونگ برگـــزار کردنـــد. یـــک روز بعـــد از ، فـــا را در شـــهر جینـــان

کننــده بـــود، ســخنران�، همســر یکــ� از دســتیاران پکــن کــه او نیــز تمرین
امـــروز چـــه روزی « :پرســـیدند معلـــمآورد.  معلـــممقـــداری پیراشـــک� بـــرای 

اسـتاد متوجـه » نـو چینـ� اسـت. امـروز شـب سـال« :او پاسـخ داد» است؟
ــو در راه اســت و پیراشــک� ــان شــدند کــه ســال ن ــا کارکن ــرای شــام، ب ها را ب

 داوطلب تقسیم کردند.

تــرین تعطــیلات در چــین اســت. ســال نــو چینــ� (جشــن بهــار چینــ�) مهم
سـال اسـت. اعضـای خـانواده شـب تـرین طور سـنت� مهمشب سـال نـو بـه
قـدر مشـغول خورند. اما اسـتاد آن�شوند و با هم شام مدور هم جمع م�

 نجات ما بودند که تعطیلات سال نو را فراموش کرده بودند.

طبیع� بــرای هـای فـوقانگارانه از تواناییســهل ۀاسـتفاد«. درسـ� کـه از ۱۱
 گرفتند »منافع شخص�

های فـا را در شـهر جینـان دومین مجموعه سخنران� معلم، ۱۹۹۴ در ژوئن
ــا آب جــوش، یــک  »فــو شــولیان«پــس از کــلاس، برگــزار کردنــد. یــک روز  ب

(نـام  »فو رونگ«قوری چای دم کرد. فو شولیان با قوری چای در دست، و 
زدنــد. وقتــ� بــه یــک ای دیگــر در خیابــان قــدم م�کننــدهمســتعار) و تمرین

چهــــارراه رســــیدند، کنــــار چــــراغ راهنمــــایی ایســــتادند. فــــو شــــولیان، کــــه 
هـــــــای نســـــــت چگونـــــــه از تواناییداای قـــــــدیم� بـــــــود، م�کننـــــــدهتمرین
ـــگ پرســـیدطبیع�فـــوق ـــد. او از فـــو رون ـــا « :اش اســـتفاده کن ـــگ، آی فـــو رون
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» ات، آن خــودرو را متوقــف کنــ�؟طبیع�هــای فــوقدوســت داری بــا توانایی
محض اینکـــه ایـــن کلمـــه از بـــه» ایســـت.« :فـــو رونـــگ بـــدون تردیـــد گفـــت

کـرد کـه ایـن دهانش خارج شد، ناگهان خودرو توقف کـرد. فـو رونـگ فکـر 
و » ایســـت« :فقــط یــک اتفـــاق تصــادف� اســـت، بنــابراین دوبـــاره فریــاد زد

وقت که ایـن کلمـه را گفـت توقـف کـرد. او کـه در خودرو دیگری نیز همان
درنتیجـه خـودرویی » ایسـت.« :ذهنش هنوز شک داشت، بازهم فریاد زد

دیگـــر و ســـپس خـــودرویی دیگـــر نیـــز توقـــف کردنـــد. فـــو رونـــگ ســـرانجام 
اش باور آورد. در این حین، او احسـاس طبیع�های فوقر به تواناییناچابه

» باشـم. بایـد کـار بـدی انجـام داده« :کرد چیزی درست نیست و فکر کـرد
زده کننـده دیگـر بسـیار هیجــانامـا از سـوی دیگـر، فـو شــولیان و آن تمرین

آن طور کـه همـان» تـوانیم از خیابـان عبـور کنـیم.حـالا م�« :بودند و گفتند
کردند، فو رونگ مانند کودک� که مرتکـب اشـتباه� دو از خیابان عبور م�

 شده باشد، پشت سرشان به راه افتاد.

ها سوار اتوبوس شدند و اتوبوس شروع به حرکت کرد، ناگهان با وقت� آن
صدای گوشخراش� ترمز کرد. فو شولیان زمین خورد و قوری چای داغ بـه 

کننده دیگـر بـه ریخت. تمرین اوی روی سرش برخورد و کبودش کرد و چا
اش برخـورد کـرد کــه منجـر بـه درد زیـادی شـد. کســ� روی صـندل� جلـویی

پای فو رونگ پا گذاشت. سـایر مسـافران آسـیبی ندیدنـد. فـو شـولیان کـه 
کردن بـــرای متوقـــف طبیع�هـــای فـــوقفـــو رونـــگ را بـــه اســـتفاده از توانایی

را دیـــد و فـــو رونـــگ کـــه  خودروهـــا ترغیـــب کـــرده بـــود، بیشـــترین آســـیب
 بلافاصله به اشتباهش پی برد کمترین آسیب را دید.

وقت� هر سه از اتوبوس پیاده شدند، فـو رونـگ بـا دیـدن کبـودیِ روی سـر 
شــده روی لباســش، بــه خنــده های چــای ریختهفــو شــولیان و آب و تفالــه

 :افتــاد. فــو شــولیان ناگهــان متوجــه شــد چــه اتفــاق� افتــاده اســت و گفــت
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تــوان� بخنــدی؟ ایــن مجــازات کارمــایی کارهــای بــدی اســت کــه ر م�چطــو«
 »انجام دادیم.

هــا کــاملاً بــه ســخن اســتاد بــاور داشــتند کــه گفتــه بودنــد بعــد از ایــن آن
هـا خواهند داشت، اما نبایـد از آن طبیع�های فوقسخنران�، همه توانایی

ـــر هـــا ییهم زدن زنـــدگ� مـــردم عـــادی اســـتفاده شـــود. اگـــر از توانابـــرای ب
هـای کـرد یـا تواناییشـینگ فـرد سـقوط م�شد، شیناستفاده نابجایی م�

کننــدگان متوجــه شــدند کــه شــد. ایــن تمریناش مســدود م�طبیع�فــوق
کارشان خلاف قوانین راهنمایی و رانندگ� بـود. متوقـف کـردن خودروهـای 

شان شـد. بـا وجـود ایـن، مردم برای آسایش خودشان، باعث آسیب دیدن
ــرای محافظــت از آنهم معلــم ــان ب ــرا چــای داغ چن هــا حضــور داشــتند، زی

 باعث سوختگ� فو شولیان نشد.

 »واقع� به خانه بروید ۀبرای انجام تزکی« .۱۲

اش از فو شولیان به اشتباهش پی برد. وقتـ� بـه کـلاس برگشـت، کبـودی
هـایش را تواننـد بیماریم� معلـمبین رفته بود. سپس به این واقعیت که 

 :کننــدگان گفــتکننــد وابســته شــد. او بــه فــو رونــگ و ســایر تمرین درمــان
شان بـروم، روند، باید ایشان را دنبال کنم. اگر دنبالهر جا که استاد م�«

نظر از اینکـــه شـــرایط چقـــدر ســـخت شـــود. صـــرفهــایم درمـــان م�بیماری
 »شان کنم.روند، باید دنبالم� معلمباشد، هر جا که 

 :گونه آغاز کردندشان را اینسخنران� لممعوقت� کلاس شروع شد، 

قدیم� هست که قبلاً سخنران� مـرا درک کـرده اسـت،  ۀکنندیک تمرین«
دنبال مــن آیــد. اگــر فقــط بــهروم، دنبــالم م�چنــان هــر جــا کــه مــ�امــا هم

بیایید اما واقعاً تزکیـه نکنیـد، عملـ� نخواهـد بـود. بهتـر اسـت بـرای انجـام 
 »د.واقع� به خانه بروی ۀتزکی
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طــرح ایــن  یزده شــد. بعــد از کــلاس نتوانســت جلــوفــو شــولیان شــگفت
 »دانستند؟چطور این را م� معلم« :پرسش را بگیرد

ــار را انجــام م�. «۱۳ ــن ک ــر، درســت چــه کســ� ای دهــد؟ فقــط شــما دو نف
 »است؟

وجـود دارد کـه در » کـوه هـزار بـودا«در نزدیک� شهر جینان، کوه� به نـام 
هــــای (غارهــــای طبیعــــ� یــــا ها و غارکو تنــــدیس» هــــزار بــــوداده«آن غــــارِ 

ــا نصــب مجســمهکنَده ــرای نیــایش ی ــودا شــده در کــوه کــه معمــولاً ب های ب
اش در شــــود) بســــیاری قــــرار دارد. فــــو رونــــگ و همکلاســــ�اســــتفاده م�

هــا، کردنــد و پــس از پایــان یکــ� از کلاسشــرکت م� معلــمهای ســخنران�
رد تـا عـود بسـوزانند و بـه بـودا ادای اش او را به کوه هزار بـودا بـهمکلاس�

 احترام و پرستشش کنند.

بـودا را دیـد، بـه آن ادای احتـرام  ۀمحض اینکه همکلاسـ� یـک مجسـمبه
هــا هســتند احســاس واقعــاً بوداهــایی روی آن« :کــرد و بــه فــو رونــگ گفــت

هــا ادای آن کننــد. لطفــاً بیــا تــو هــم بــههــا انــرژی مــرا جــذب م�کنم آنمــ�
 »م کن.احترا

فــو رونــگ وقتــ� روی زیرانــداز زانــو زد، آن را ماننــد ســیمان ســرد و ســخت 
 رساند. او سریع بلند شد.یافت که به زانوانش آسیب م�

 :در کلاس گفتند معلمدر سخنران� بعدی، 

توانیــد از او چیــزی درخواســت پرســتش کنیــد، امــا نم� توانیــد بــودا رام�«
کنم کنید، من نه مخالفـت مـ�کنید. اگر بخواهید عود بسوزانید و تعظیم 

دهــد؟ فقــط شــما دو نفــر، و نــه حمایــت. چــه کســ� چنــین کــاری انجــام م�
 »درست است؟
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فا فهمیدند کـه بـودا بایـد انـرژی سـاطع کنـد،  ۀها سپس ازطریق مطالعآن
را دنبـال  معلمهای کند. اگر دستورالعملاما فقط اهریمن آن را جذب م�

 !نکنیم، واقعاً خطرناک است

کس� درحال تمرین حالت ایستاده فالون است و بازوها و پاهـایش «. ۱۴
 »لرزد، اما ذهنش آرام نیستاز خستگ� م�

، در میــان حضــار معلــمها در جینــان، فــو رونــگ پشــت ســر در ســخنران�
نشســته بــود. یــک روز قبــل از کــلاس، همــه، ازجملــه فــو رونــگ، درحــال 

 بودند. »فالون ۀحالت ایستاد«تمرین 

ــهزنــدگ� فــو ر  ــود. او ب کــرد و عنوان حســابدار کــار م�ونــگ بســیار ســخت ب
هایش کنــــد. او رئیســــش ســــع� کــــرده بــــود او را وادار بــــه جعــــل حســــاب

درســتکار بــود و حاضـــر بــه همکــاری نشـــد. درنتیجــه، رئیســش پرداخـــت 
 فالون دافـارا اخراج کرد. ازآنجاکه او تازه تمرین  اودستمزد او را متوقف و 

، بازوهـا و پاهـایش »حالت ایسـتاده فـالون«گام انجام را آغاز کرده بود، هن
قــدر بــد چــرا رئیســم این« :کــردزمــان فکــر م�لرزیدنــد. هماز خســتگ� م�

طبیع� بـه دسـت هـای فـوقاست؟ او از من سوءاستفاده کـرد. اگـر توانایی
 »!کنمبیاورم، او را تنبیه م�

گاهانــــــه در راهــــــ� اهریم«دربــــــاره  معلــــــمدر ســــــخنران� بعــــــدی،  نــــــ� ناآ
 :بیان کردند معلمصحبت کردند. » کردنتمرین

ــود و بازوهــا و پاهــایش از  ۀکســ� درحــال تمــرین حالــت ایســتاد« فــالون ب
"مــدیرم بــا مــن  :کــردلرزیــد، امــا ذهــنش آرام نبــود و فکــر م�خســتگ� م�

طبیع� بـه دسـت هـای فـوقتـوانم تواناییکنـد، چـرا نم�خیل� بـد رفتـار م�
طبیع� بـــــه دســـــت بیـــــاورم، او را تنبیـــــه فـــــوق هـــــایبیـــــاورم؟ اگـــــر توانایی

 »"!کنمم�
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توانسـتند چطـور  معلـم« :اش پرسـیدبعد از کلاس، فو رونگ از همکلاس�
 »کنم؟بفهمند که من به چه چیزی فکر م�

 
داشـتن چـرخ قبـل از کـلاس، وقتـ� درحـال تمـرین نگه« :همکلاسـ� گفـت

مدنـد دقیقـاً از آبرای اصلاح حرکات شـاگردان م� معلمبودی، هنگام� که 
 »پشت سرت عبور کردند.

رسانند، دیگران به ما آسیب م� وقت�ها متوجه شدند که حت� سپس آن
هــا عصــبان� نشــویم، چــه خواه باشــیم و از آنهــا نیــکچنــان بــا آنبایــد هم

هـای شـیطان� داشـته باشـد، رسد به اینکه انتقام بگیـریم. اگـر کسـ� نیت
ــه در راهــ� اهریمنــ� تمــری گاهان ــد. وقتــ� افــراد بهن م�ناآ خصوصــ� از کن

هایی سـر هـم کردنـد، بـا ایـن ادعـا کـه فـالون حزب کمونیست چین، دروغ
ــه بــی ــگ مــردم را ب ــودن تشــویق م�گون ــان دنیــا را  اســتاد کنــد ورحم ب پای

 ها عمداً حقیقت را تحریف کردند.اند، آنبین� کردهپیش

 کندا تمرین م�یک بودیست غیرروحان� که با تمام وجود دافا ر  .۱۵ 

(نــــام مســــتعار) قــــبلاً یــــک بودیســــت غیرروحــــان� بــــود. اعضــــای  »پــــوژی«
کردنــد و او بــرای یــادگیری فــالون اش فــالون گونــگ را تمــرین م�خــانواده

گونگ، جذب این کلاس شد. او بـه قصـد قضـاوت فـالون گونـگ براسـاس 
 داد.گوش م� معلمهای درک خود از بودیسم، به صحبت

ها در شـهر جینـان شـرکت کـرد. در ابتـدا، وعه سـخنران�در دومین مجم او
ــا دانــش انــدک خــود از بودیســم م� ســنجید. در دائمــاً ســخنان اســتاد را ب

 :همین زمان، استاد گفتند

انـد. اگـر فقـط بـه قصـد امتحـان های غیرروحان� نیـز آمدهبرخ� بودیست«
بـان در توانید به هیچ چیزی دست یابید. حت� راهاید، نم�کردن آن آمده
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سـخت� دارنـد، چـه رسـد بـه اینکـه یـک  ۀمعابد، برای نجات خودشان زمانـ
 �کســاگــر مــن نتــوانم شــما را نجــات دهــم، هیچ !کــار باشــیدبودیســت تازه

خواهید فالون گونگ را تمرین کنیـد، تواند شما را نجات دهد. اگر م�نم�
 »باید آن را با تمام وجود تمرین کنید.

ان داد. او تصمیم گرفت واقعاً بـا ذهنـ� متمرکـز، این کلمات قلب او را تک
ــن راه واقعــاً عــال� ــد کــه ای ــا گــوش دهــد و ســرانجام فهمی ــه ف ترین روش ب

 !تزکیه است

روی آورد، همراهــــان بودیســــت�  فـــالون دافــــاپـــس از آنکــــه او بــــه تمــــرین 
سابقش با سخنان شرورانه بـر ضـد او برخاسـتند، امـا نتوانسـتند بـاور او را 

 د.متزلزل کنن

 دلیل اینکه فردِ ، وقت� آزار و شکنجه آغاز شد، او به۱۹۹۹ ژوئیۀ ۲۰پس از 
های مختلف مـورد آزار و یک مکان تمرین فالون گونگ بود، به روش رابطِ 

جو، در بـاور خـود اذیت قرار گرفت. اما در تمام مدت، با قلبی آرام و صـلح
ودنـــد کـــه او کننـــدگان شـــاهد بقـــدم مانـــده اســـت. بســـیاری از تمرینثابت

اگـر او از "تبـدیل" شـدن اجتنـاب کنـد، « :کند و گفتنـدچگونه مقاومت م�
تـوانم ایسـتادگ� من هم تبدیل نخواهم شد؛ اگر او تبـدیل شـود، مـن نم�

ــن تمرین» کــنم. ــار و بعــداً بســیاری از ای کننــدگان اطــرافش کــه شــاهد رفت
شستشوی منش او بودند نتوانستند آزار و شکنجه را تحمل کنند و تحت 

چنــان بــر بــاور خــود مغــزی و شــکنجه، تمــرین را رهــا کردنــد. امــا پــوژی هم
 قدم باق� ماند.ثابت

 آرام� وزیدمان را کنار گذاشتیم و نسیم بههایبادبزن .۱۶

خاطر گرمـای شـدیدش معـروف اسـت. در شهر جینان در شمال چـین، بـه
در  های اســــتادتابســــتان، شــــبیه کــــوره اســــت. در جلســــه دوم ســــخنران�
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کردند و نـاگزیر دائمـاً خـود را بـاد شدت احساس گرما م�جینان، حضار به
ــــد. م� ــــان را کنــــار هایچــــرا همگــــ� بادبزن« :آن روز اســــتاد گفتنــــدزدن ت

مــان را کنــار گذاشــتیم. ناگهــان هایمــا بادبزن ۀســپس همــ» گذاریــد؟نم�
 .نسیم خنک� را احساس کردیم. تحت تأثیر قرار گرفتیم و کف زدیم

 :ز بعد، استاد بیان کردندرو

تـــان را کنـــار بگذاریـــد. افـــرادی کـــه هایدیـــروز از شـــما خواســـتم بادبزن«
شـــان را کنـــار گذاشـــتند و هایبین� خـــوبی داشـــتند بادبزنکیفیـــت روشـــن

همــه نســیم را احســاس کردنــد. امــا برخــ� از افــراد بــازهم گــوش ندادنــد و 
زدنـد، بیشـتر احسـاس زدند. هرچـه بیشـتر بـاد م�چنان خود را باد م�هم

کننــدگان هنگــام مواجهــه بــا رنــج و ســخت� بایــد از کردنــد... تمرینگرمــا م�
توانیــد خواهیــد تمــرین کنیــد، امــا حتــ� نم�آن اســتقبال کننــد. شــما م�

 »چنین سخت� کوچک و ناچیزی را تحمل کنید؟

 کنندگان استاد درخصوص ایمن� تمریننگران� ابراز . ۱۷

ــان مجموعــه  ــه تمرینســخنران�پــس از پای ــان، اســتاد ب ــدگان های جین کنن
شـان کسان� که قصد سفر با هواپیما را دارند، بایـد برنامه« :توصیه کردند

کنندگان پرسـیدند آیـا برخ� از تمرین» را تغییر دهند و با قطار سفر کنند.
جای آن، بــا قطــار ســفر کننــد. همــه کســان� کــه قصــد پــرواز دارنــد بایــد بــه

ند که فقط افـرادی کـه قصـد پـرواز از جینـان بـه دالیـان را استاد پاسخ داد
دارند باید این کار را انجام دهند. از قرار معلوم، پرواز جینان به دالیان، با 

 طوفان� شدید مواجه شد.

ـــدگان� کـــه در ســـخنران�بســـیاری از تمرین ـــان شـــرکت کـــرده کنن های جین
سـخنران� بعـدی اسـتاد  بودند، قصد داشتند با پرواز به دالیان بروند تا در

فهمیدنــد کــه اســتاد  ،کننــدگان پــس از دیــدن نتیجــهشــرکت کننــد. تمرین
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بودند که اهریمن سع� خواهد کرد برای بازداشـتن مـردم  بین� کردهپیش
از یـــادگیری فـــا، مداخلـــه ایجـــاد کنـــد. بنـــابراین اســـتاد بـــرای محافظـــت از 

 کنندگان، این هشدار را دادند.تمرین

 وتمند را رد کردندر هادهای برخ� افراد ثاستاد پیشن .۱۸ 

ــا قــایق بــه دالیــان رفتنــد. تمــام  اســتاد پــس از جلســه ســخنران� جینــان، ب
مسیر تا دالیان، پنج اژدها برای خوشامدگویی به استاد، در رودخانه بازی 

کننــدگان� کــه همــراه اســتاد بودنــد، از دیــدن ایــن صــحنه کردنــد. تمرینم�
 زده بودند.بسیار هیجان

های دالیان، بسیاری از افراد ثروتمند بـه اسـتاد س از مجموعه سخنران�پ
هــا شــوند، بــا ایــن قصــد کــه از اســتاد پیشــنهاد دادنــد کــه ســوار خــودرو آن

ـــد شخصـــاً بیماری ـــد. اســـتاد همـــهـــای آنبخواهن ـــن  ۀهـــا را درمـــان کنن ای
کـه بعـدها دسـتیار مرکـز دسـتیاری  »گائو چیوجو«ها را رد کردند. پیشنهاد

مگــر قــرار نیســت ســطح خــود را بــالا ببــریم و بــا هــم « :لیــان شــد، گفــتدا
 استاد لبخند زدند و سپس سوار خودرو او شدند.» پیشرفت کنیم؟

کــــه گــــائو چیوجــــو باریــــد در مســــیر بازگشــــت، چنــــان بــــاران شــــدیدی م�
وضوح جاده را ببینـد. شـرایط بسـیار خطرنـاک بـود. سـپس توانست بهنم�

خــودرو جلــوی فــالون بــزرگ کردنــد. آســمان در  اســتاد شــروع بــه چرخانــدن
چنـــان صـــاف و عبـــور ایمـــن ممکـــن شـــد، امـــا در پشـــت خـــودرو، بـــاران هم

 بارید.شدت م�به

 اندکنندگان تحمل کردهآنچه استاد برای تمرین .۱۹

خود را به زحمت انداختنـد و بـرای آمـوزش فـا،  معلم، ۱۹۹۴در پایان سال 
 ها، استاد سرفه کردند.سخنران� به هاربین رفتند. در طول یک� از
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ــه خوابگــاه فکــر کــرد چطــور ممکــن اســت « :فــو رونــگ پــس از بازگشــت ب
اتاق� فو رونگ بـود، فکـر جینگ رونگ، که هم» ما هم سرفه کنند؟ معلم

بـدون اینکـه  معلـمدر سـخنران� بعـدی، » هم کارمـا دارنـد؟ معلمآیا « :کرد
کسـ� فکـر کـرد کـه مـن «کس� چیزی بپرسد، به این سـؤال پاسـخ دادنـد. 

هـــا فقـــط چیزهـــایی اضـــاف� همـــه این !هـــم کارمـــا دارم. مـــن کارمـــا نـــدارم
 ».هستند

ها گفتنــد کــه مــا کارمــای در ســخنران� معلــمفــو رونــگ بلافاصــله فهمیــد. 
تـوانیم تزکیـه کنـیم، بیش از حد زیادی داریم و بـا ایـن مقـدار از کارمـا نم�

از کارمایمـان را از بـین ببـریم.  کنند تـا نیمـ�به ما کمک م� معلمبنابراین 
تـوانیم مانده هنوز برای ما آنقدر زیاد است که نم�باق� ۀاما حت� این نیم

ــه بخش شــماری در مراحــل مختلــف هــای بیتحملــش کنــیم. ایــن کارمــا ب
مان اســـتفاده شـــینگشـــود کـــه بـــرای ارتقـــای شینمان تقســـیم م�تزکیـــه

برنـد، توسـط برای ما از بین م� معلمکه » نیم� از کارما«شود. درواقع م�
 شود.تحمل م� معلمخود 

ــه ــا پیشــرفت تزکی ــهب ، همــه مــا متوجــه ۱۹۹۹ ژوئیــۀ ۲۰ویژه پــس از مان، ب
اند، بلکـه هرگـاه تنها نیم� از کارمای ما را تحمل کردهنه معلمهستیم که 

رســد، آن کارمــای شــینگ مــا بــه اســتانداردهای ســطوح مختلــف م�شین
ــــدۀ تقسیباق� شــــمار در مراحــــل مختلــــف هــــای بیشــــده بــــه بخشممان

مهربان مـا هـر کـاری را  معلمکنند. در حقیقت، مان را نیز تحمل م�تزکیه
 !اندایم برای ما تحمل کردهکه در گذشته انجام داده

 »ایدآن کتاب جعل� است و شما آن را خریده. «۲۰

در مسـیر  یی در پکـن،یک معلم دبیرستان به نام ژائو از شهرسـتان شـون
ــخ، محــل برگــزاری ســخنران� فــای  ــه اســتادیوم هــاک� روی ی ، معلــمخــود ب
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خریـد. برحسـب اتفـاق در ایـن سـخنران�  هوآنگـدی نیجینـگکتابی به نـام 
کردنـد. وقتـ� صـحبت م�» قراردهـ� گـذر اسـرارآمیز«دربـاره  معلـمخاص، 

کردنـد گفتنـد کـه دیگـر بـرای هـای باسـتان� صـحبت م�کتاب ۀدربـار  معلم
 معلـمها سـخت اسـت کـه مـردم را بـرای تزکیـه راهنمـایی کننـد. کتاباین 

اند جعلـ� هسـتند. هایی که منتشـر شـدهبسیاری از کتاب امروزه« :گفتند
جعلــ� اســت، امــا شــما آن را  نیــز هوآنگــدی نیجینــگ ۀحتــ� همــین نســخ

ــا آقــای ژائــو بــه ایــن ســخنران� فــا رفتــه تمرین »ایــد.خریده کننــدگان� کــه ب
بـا حتـ� « :ها گفتنـدشوکه شدند. بعد از سخنران�، همه آن بودند، همگ�

  »!بازهم فهمیدند معلمکتاب را در کیفت پنهان کردی،  اینکه

گونـگ دیگـری را تمـرین مـن چ� !این تمام ماجرا نیست« :آقای ژائو گفت
"چشم سـوم" صـحبت  ۀدربار  معلمکردم و چشم سومم باز بود. وقت� م�
از  معلـمگونگ دیگر استفاده کردم تا ببینم. چ�کردند، از روش� از آن م�

"ما اینجا هستیم تا فـالون گونـگ را آمـوزش دهـیم. اگـر  :روی سکو گفتند
دیگــری را انجـام دهیــد، همـین حــالا اینجـا را تــرک  یهـاخواهیـد تمرینم�

  »"ها را انجام دهید.توانید آنکنید و م�

 هند؟چرا سع� نکردند فردی درحال مرگ را نجات د .۲۱

 ای رخ داد.های فا در هاربین، اتفاق غیرمنتظرهدر سخنران�

 معلـمها، دو نفـر جسـدی را بـه داخـل آوردنـد و از قبل از یک� از سـخنران�
ها قبل از ترک آنجـا، مـدت� طـولان� مزاحمـت خواستند او را زنده کنند. آن

ه کــــناچار بــــه تــــأخیر افتــــاد، درحال�ایجــــاد کردنــــد. آن روز، ســــخنران� بــــه
 شاگردان بسیار زیادی شاهد این اتفاق بودند.

 :پس از شروع سخنران� بیان کردند معلم
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تنها دربـــاره چیزهـــای خـــوب، بلکـــه دربـــاره اینجـــا در طـــول ســـخنران�، نـــه«
ن یک پیرمرد فوت کرد. او چیزهای بد هم صحبت خواهم کرد. همین الا

امــادش تــلاش بســیار بیمــار بــود و از جینــژو بــه اینجــا آمــده بــود. پســر و د
کردند او را به بیمارستان ببرنـد، امـا او قبـول نکـرده و اصـرار کـرده بـود کـه 
به اینجا بیاید. پیرمـرد در راه فـوت کـرد و پسـر و دامـادش جسـد او را نـزد 
مـــن آوردنـــد و درخواســـت کردنـــد کـــه او را نجـــات دهـــم. اگـــر هنـــوز نفـــس 

وقــت پــیش  توانســتم کمــک کــنم نجــات یابــد. امــا او خیلــ�کشــید، م�م�
ــه وضــعیت مــردم عــادی  ــن ب ــا ای ــازگردانم، آی ــدگ� او را ب ــود. اگــر زن مــرده ب

کننــــده فــــالون گونــــگ زنــــد؟ پســــر و دامــــادش هــــر دو تمرینآســــیب نم�
ــه زمــین های فــالون را از لباسهــا دکمــههســتند. آن ــد و ب شــان جــدا کردن

گـونگ� اسـت. بـا دیـدن کسـ� "این چـه نـوع اسـتاد چ� :انداختند و گفتند
درحـال مـرگ اسـت، سـع� نکـرد او را نجـات دهـد." بسـیار نـاراحتم کـه  که

 »شاگردانم چنین کاری کردند.

وقت� رژیم جیانگ شروع به آزار و شکنجه فـالون گونـگ کـرد، ایـن حادثـه 
اعتبـار کـردن ای اضـافه شـد کـه رژیـم جیانـگ بـرای بیپرونـده ۱۴۰۰نیـز بـه 

برای نجات «کرد معلم ما که ادعا م�فالون گونگ جعل کرده بود، درحال�
امـا مـا همـه شـاهد هسـتیم. آن » کس� که درحال مـرگ بـود تـلاش نکـرد.
تـلاش نکـردن بـرای «المثل چینـ� یک جسد بود، نه یک فرد زنـده. ضـرب
تــلاش نکــردن بــرای «بــه معنــای » نجــات کســان� کــه درحــال مــرگ هســتند

 نیست.» نجات مردگان
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کردنــد کــه حواسشــان بــه  کننــدگان قــدیم� توصــیهبــه تمرین معلــم .۲۲
 شاگردان جدید باشد

ای برگــزار قصــد داشــتند ســخنران� معلــمپــس از ســخنران� فــا در هــاربین، 
ــد کــه انرژی کننــدگان قــدیم� کــرد. بســیاری از تمرینهــا را منتقــل م�کنن

 :خواستند بلیت بخرند. معلم گفتندم�

ها ز سـخنران�کنندگان قدیم� نباید بیایند. شما قبلاً در بسـیاری اتمرین«
خواهیـد بیاییـد، در ایـن صـورت مـانع از اید. اگر هنوز هـم م�شرکت کرده

 »شوید که بسیاری دیگر فا [را کسب کنند.]این م�

نظر کنندگان قدیم� از برنامه اولیه خود صـرفدرنتیجه، بسیاری از تمرین
 هایی را به شاگردان جدید بدهند.کردند تا فرصت

 گین را آرام کردنداستاد طوفان� سهم .۲۳

در شــهر ژنگــژو رفــت. وقتــ�  معلــمهای فــای بــه ســخنران� »هــویی مینــگ«
درحـال سـخنران� بودنـد، طوفـان سـهمگین� ناگهـان از ناکجـا پدیـدار  معلم

شــد. ســقف ســالن جلســه در چنــد نقطــه نشــت کــرد. آن همچنــین باعــث 
 .شان ادامه دهندنتوانستند به سخنران� معلمقطع� برق شد، بنابراین 

طوفــان حرکــات بــزرگ دســت را انجــام دادنــد. بیســت دقیقــه بعــد،  معلــم
ــاران بنــد آمــد و بــرق وصــل شــد.  لبخنــد زدنــد و بــه  معلــمفــروکش کــرد، ب

 آموزش فا ادامه دادند.

سـت) در فـالون دافاکننـده زمان، شوهر هویی مینگ (که او نیز تمرینهم
ولای آبـی سـیاه ش، در پکن خوابی دید. او دید کـه معلـم بـا یـک هیـانهخا

باشـد،  معلـمتواند حریـف کنند. وقت� هیولا متوجه شد که نم�مبارزه م�
 معلمدنبال آن، وارد آب شدند. پس از مدت�، به معلمبه داخل آب پرید. 
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بـــا هیـــولای آبـــی مـــرده در دســـت، از آب بیـــرون آمدنـــد و آن را بـــه ســـاحل 
 پرتاب کردند.

لسه بیرون آمد و متوجه شد پس از سخنران� فا، هویی مینگ از سالن ج
کــه خســارات بیــرون بســیار بــدتر از چیــزی اســت کــه انتظــار داشــت. آب از 

توانسـت سـخت� م�جا جاری بود و درختان تنومنـدی کـه یـک مـرد بههمه
 چیـز دستانش را دورشان حلقه کنـد، از ریشـه کنـده شـده بودنـد. امـا هیچ

 شعور بازدارد.ات ذیو نجات موجودفا را از آموزش  معلم ه بودانستنتو

آمیــز، برخــ� تحــت فشــار آزار و شــکنجه و مواجهــه بــا هجــوم تبلیغــات افترا
انــد و معلــم در ذهــن خــود پرورانده ۀکننــدگان افکــار نادرســت� دربــار تمرین

انــد. دلیــل در میــان گذاشــتن ایــن احترامــ� کردهبی معلــمحتــ� برخــ� بــه 
راتــر از توصــیف مــان فمعلمماجراهــا ایــن اســت کــه روشــن کنــیم عظمــت 

 !اصیل و حقیق� است �اند، راهگفته جوآن فالوندر  معلمآنچه  !است

ــه نظــر م� رســند. امــا برخــ� از ماجراهــایی کــه گفتــه شــد شــبیه افســانه ب
 معلـممـا فهمیـدیم کـه  ۀهـا حقیقـت دارنـد. همـآن ۀمتوجه شـدم کـه همـ

 د.انشـده هاییچـه سـخت� تحمـلمو  اندبرای نجات ما چقدر رنـج کشـیده
ــوانیم قــدردان�نم� مــا ــرای ت ــران مــا ب ــیم. راه جب ــان کن ــا کلمــات بی مان را ب

ایـن اسـت کــه بـا پشـتکار بــه جلـو پـیش بــرویم تـا بـه اســتانداردهای  معلـم
خواه دیگـــران نیـــک بـــابرســـیم و همیشـــه  فـــالون دافـــا ۀکننـــدیـــک تمرین

 باشیم.

نـان را و اهریم ۀ شیاطینمعلم ما قدرت خدایی لازم برای ازبین بردن هم
 احتـرامۀ شایست که هستند کل آن تقوای عظیم�دارای دارا هستند و نیز 

در تمـام سـطوح کیهـان اسـت. اگـر بـا محنتـ� مواجـه موجود خدایان  همۀ
شویم، باید به درون خود بنگریم تـا بخشـ� را کـه هنـوز بـه اسـتانداردهای 

هــای لطفــاً بــه دروغپــس  .کنــیماصــلاح  و آن را دافــا نرســیده اســت بیــابیم
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عقایــد و  ای کــه توســط اهــریمن ســر هــم شــده گــوش ندهیــد و ازانهشــریر 
مــان خــود بــرای قضــاوت دربــاره شخصــیت اخلاقــ� معلمبشــری  تصــورات

ــه انجــام ایــن کــار  ــرا هــیچ موجــودی در کیهــان، قــادر ب اســتفاده نکنیــد، زی
و  منشـ�بزرگتواند وسعت ذهن، ازخودگذشـتگ�، نم� �کسنیست. هیچ
 !ا توصیف کندمان ر عظمت معلم
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خـــاطرات روزهـــایی کـــه اســـتاد در تیـــانجین، فـــا را آمـــوزش . ۲۸ 
 دادند م�

 کنندگان ساکن نیوزیلندلیو یی، یک� از تمریننوشتۀ 

های فـا در تیـانجین را اولـین مجموعـه سـخنران� معلم، ۱۹۹۴یۀ ژانو ۱۷در 
ُــهکــلاس بــود کــه در طــ�  ۱۰آغــاز کردنــد. کــل دوره شــامل   روز متــوال� در ن

ها بــه بــرای کــاهش زمــان و هزینــه معلــمتــالار خلــق تیــانجین برگــزار شــد. 
هــا را در روز یکشــنبه کمتــرین میــزان، دو ســخنران� را ادغــام کردنــد و آن

دربــارۀ فــا ســخنران� کردنــد و  معلــمکــلاس اول،  نـُـهارائــه دادنــد. در طــول 
های شــاگردان بــه پرســش معلــمهــا را آمــوزش دادنــد. در روز آخــر، تمرین

یوان و برای کسان�  ۵۰ها برای شاگردان جدید پاسخ دادند. هزینۀ کلاس
طور یوان بود. شاگردان جدید بـه ۳۵ که قبلاً در دوره شرکت کرده بودند، 

کردنــد. بــه یــاد دارم کــه میــانگین بــرای هــر کــلاس پــنج یــوان پرداخــت م�
ــالار،  ــرای تماشــای یــک فــیلم در همــان ت ــوان  ۱۰حــدود یــک مــاه قبــل، ب ی

هـا در مقایسـه، بسـیار کلاسشهریۀ توان دید که داخت کرده بودم. م�پر 
 پایین بود.

ُـهدر طـول آن  معلـمطور کـه همان  تحـتبسـیار کردنـد، روز سـخنران� م� ن
روی از زنــدگ�  ناانســهــدف کــه  تــأثیر قــرار گــرفتم، زیــرا ســرانجام فهمیــدم

یر های معلـــم واقعـــاً نگرشـــم بـــه زنـــدگ� و مســـســـخنران� چیســـت.زمـــین 
فــالون حقیقــ�  ۀ، مســیر تزکیــتــا کنــون ام را تغییــر داد و از آن زمــانزنــدگ�

وضـوح تـوانم بهام. م�ام، را دنبـال کـرده، راه بازگشت بـه خـود حقیقـ�دافا
 روز، بــیش از همــه مــرا تحــت نـُـهچهــار رویــداد را بــه یــاد بیــاورم کــه در آن 

 :تأثیر قرار داد
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گرفتـه شـد.  معلـمهای گروهـ� بـا رویداد روز یکشنبه بود که عکس نیاول
قصد دارند پـیش از سـخنرانِ� آن روز عکـس  معلمدانستم که از قبل نم�

های کوچـک بگیرند. وقت� رسیدم، همه از قبل، آنجا بودند. افراد در گروه
نفره گـردهم آمـده های بیست یا سـ�نفره و برخ� در گروههفت یا هشت

 معلـمشـد، س گـرفتن آمـاده م�محض اینکه یک گروه برای عکبودند. به
هـای رفتنـد. گرچـه بـیش از هـزار نفـر بودنـد کـه بـه گروهها م�سمت آنبه

حت� یـک بـار هـم از لبخنـدزدن دسـت  معلمبسیاری تقسیم شده بودند، 
حوصــلگ� نشــان ندادنــد. ابتــدا بــه ایــن فکــر ای از بیبرنداشــتند یــا نشــانه
مگـر معلـم « :فکر کردمعد بعکس بگیرم، اما   معلمافتادم که من هم با 

کنم این شان همیشه با ما هستند؟ فکر نم�های قانوناند که بدننگفته
 معلماکنون پشیمانم که فرصت عکس گرفتن با  ول� »کار ضروری باشد.
 را از دست دادم.

در پایــان  معلــمتــأثیر قــرار داد وقتــ� بــود کــه چیــزی کــه مــرا تحــت  نیدومــ
بزرگ دست را به ما نشان دادند. وقت� ایـن سخنران� در روز آخر، حرکات 

 خـــوبی داشــــتم، امــــاخــــاص و صـــحنه را دیــــدم، در درونــــم حـــس بســــیار 
 این احساس را با کلمات توصیف کنم. توانمنم�

رویــداد نیــز در پایــان ســخنران� آخــر رخ داد کــه یکــ� از شــاگردان  نیســوم
اسـت تقدیم کرد. این شاگرد گفت که اهل شـمال چـین  معلمبنری را به 

بــــه ســــرطان پیشــــرفته  اوکــــه بیمارســــتان� در آنجــــا تشــــخیص داده بــــود 
مبتلاست. سپس ازطریق یک� از آشـنایانش، بـا فـالون گونـگ آشـنا شـد و 

کــرد. تمــام شــرکت م� معلــمهای ایــن دومــین بــاری بــود کــه در ســخنران�
محض ، بــه روی سِــن رفتنــد. او بــهمعلــماش بــرای تقــدیم بنــر بــه خــانواده

رفتنــــد، رفتنــــد، همــــۀ « :ن رفــــت، بــــا هیجــــان فریــــاد زداینکــــه روی سِــــ
ـــدبیماری ـــد. آن مـــرد ســـپس حضـــار به» !هـــایم رفتن شـــدت تشـــویق کردن
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هــایی گرفتــه خــودش را معرفــ� کــرد. پــس از معرفــ�، بنــر تقــدیم و عکس
 شد. حضار سپس یک دور طولان� دیگر تشویق کردند.

ــــان ترین رویــــداد مرادمانــــدن�یهاز میــــان همــــۀ رویــــدادها، ب بــــوط بــــه پای
ــود، زمــان� کــه  های تقویــت قــدرت«تمــرین  معلــمســخنران� ماقبــل آخــر ب

دادنـد. یـک صـندل� خـال� پیـدا کـردم کـه بتـوانم را به ما آمـوزش » خدایی
هایم را روی آن، با پاهایم در وضعیت لوتوس کامل بنشینم، سپس چشم

اده بـه مـا نشـان د معلـمطور که بستم و شروع به مدیتیشن کردم، همان
هایم را بـاز کـردم، امـا وقتـ� ایـن کـار را دانم چـرا ناگهـان چشـمبودند. نمـ�

متری از درســت مقابــل مــن، در فاصــله حــدود یــک معلــمکـردم، دیــدم کــه 
آمیزی که در چهـرۀ زنند. حالت محبتاند و به من لبخند م�من، ایستاده

دیدنـد  ایشان بود فراتر از آن بود که با کلمـات وصـف شـود. ایشـان وقتـ�
هایم را باز کردم، دوبـاره بـه مـن لبخنـد زدنـد، سـپس برگشـتند و که چشم

 ها پایین رفتند.از پله

کنم در تمـام ایـن آورم، احسـاس مـ�را بـه یـاد مـ� معلـمهر بـار کـه لبخنـد 
آمیز رحمـت ام تـا نجـاتهایی که گذشته است، تمام تلاشم را نکردهسال

 ایشان را جبران کنم.و نیکخواهانۀ 

جــــاری شــــدن  یتــــوانم جلــــونویســــم، نم�کــــه ایــــن مقالــــه را م�درحال�
از مــا  معلــمدانم کــه بایــد در ســه کــاری کــه هایم را بگیــرم. فقــط مــ�اشــک

 اند بهتر عمل کنم، تا ایشان را ناامید نکنم.خواسته
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، در دومـین سفرشـان بـه معلـمهای ای از سـخنران�خاطره. ۲۹
 شهر تیانجین 

 نیوزیلند، ولینگتونلیو یی از وشتۀ ن

بـــرای بـــار دوم بـــه شـــهر تیـــانجین آمدنـــد تـــا  معلـــم، ۱۹۹۴ مـــارس ۱۴در 
یی در شـــهر ها در ســـالن بـــایهایی ارائـــه دهنـــد. ایـــن ســـخنران�ســـخنران�

ــــــیش از  ــــــ� ب ــــــانجین برگــــــزار شــــــد کــــــه ظرفیت نفــــــر داشــــــت. از  ۱۱۰۰تی
ل، بـرای از قب معلم ۀآمده بود شنیدم که برنام معلمای که با کنندهتمرین

ـــود، امـــا ایشـــان توانســـتند زمـــان� بـــرای ایـــن  کـــل ســـال کـــاملاً پـــر شـــده ب
های متعـددی از تیـانجین دریافـت نامـهها پیدا کنند، زیـرا دعوتسخنران�

 کرده بودند.

کردنــد و مــردم در تیــانجین ســخنران� م� معلــمایــن دومــین بــاری بــود کــه 
ز افـراد بـرای شـنیدن آنجا از قبل، تصـور مثبتـ� از دافـا داشـتند. بسـیاری ا

کننـده از پکـن حضـور هـا، چندصـد تمرینها آمدنـد و از میـان آنسخنران�
کنندگان آنقــــــدر زیــــــاد بــــــود کــــــه بســــــیاری از داشــــــتند. تعــــــداد شــــــرکت

کنندگان تیانجین� نتوانستند بلیت ورود به سالن را تهیـه کننـد. در تمرین
ده بودنــــد و هــــا در محوطــــۀ بیــــرون ســــالن ایســــتاروز اول، بســــیاری از آن

اطـلاع دادنـد. سـپس  معلـمخواستند بروند. مسـئولان وضـعیت را بـه نم�
طور خـــاص بـــرای ایـــن افـــراد زمـــان� را در صـــبح پیـــدا کردنـــد تـــا بـــه معلـــم

ســـخنران� دیگـــری ارائـــه دهنـــد. بعـــد از ایـــن ســـخنران� و پـــیش از اینکـــه 
سـالن از در کنـاری  معلمها دیدند که کنندگان بروند، بسیاری از آنتمرین

ــد، درحال�بیــرون م� ــد. کــه آنرون ــوز در محوطــۀ بیــرون ســالن بودن هــا هن
هـای دافـای خـود را بیـرون جمع شدند، کتاب معلمکنندگان اطراف تمرین

هـا را امضـا کننـد. فضـا بسـیار شـلوغ و آوردند و از ایشـان خواسـتند کـه آن
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ـــود. تمرینگیج ـــه جمعیـــت گفـــتکننـــدهکننـــده ب  :ای مســـن از تیـــانجین ب
اکنون خسته هستند. ایشان قرار اسـت امشـب سـخنران� دیگـری  معلم«

ــرای اســتراحت بدهیــد. ــه ایشــان، کمــ� زمــان ب ــه دهنــد. لطفــاً ب امــا » ارائ
ــد. کننــدگان نم�تمرین خواســتند ایــن فرصــت ارزشــمند را از دســت بدهن
یکـــــ� لطفـــــاً در صـــــف بایســـــتید و مـــــن یک�« :هـــــا گفتنـــــدبـــــه آن معلـــــم
هـا کردنـد. سپس شـروع بـه امضـای کتاب» کنم.م�تان را امضا هایکتاب

 معلمپایان خواه� بیتوانستم نیکبودم و م�ایشان در آن زمان، نزدیک 
 احساس کنم.کاملاً را 

دعــوت کــرد تــا فــالون  معلــمایســتگاه رادیــوییِ خلــقِ شــهر تیــانجین نیــز از 
 گونگ را در یک برنامه تماس تلفن�، به عموم مردم معرف� کننـد. ایشـان

آمیز به سؤالات تلفن� شنوندگان پاسخ دادند. این برنامه بسـیار موفقیـت
 .بود
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 وقت� معلم را دیدم. ۳۰

اقبال باشم کـه در قدر خوشکردم آنن کشاورز هستم. هرگز تصور نم�م
 ایراد کردند، شرکت کنم. �هنگج �ل معلمکه  �های فالون گونگکلاس

در اســتان هــوبی اســت و مــن خانــۀ مــن در روســتایی دورافتــاده و کوچــک 
ذن پـرداختم.  سـمیفقط چند سال به مدرسه رفتم. بعـدها بـه تمـرین بود

چـــون فــــایی واقعـــ� نداشــــتم کــــه مـــرا راهنمــــایی کنــــد، تنهـــا چیــــزی کــــه 
دانســتم ایــن بــود کــه فقــط بــا پاهــای ضــربدری بنشــینم. بعــد از هجــده م�

یـک پدیدارشـدن  سال تمرین، پیشـرفت کمـ� داشـتم و مشـتاقانه منتظـر
 فرزانه بودم.

، دوســـت� بـــه مـــن گفـــت کـــه معلـــم فـــالون ۱۹۹۴روزی در نیمـــۀ اول ســـال 
هایی دربـارۀ قـانون زودی بـرای ارائـۀ سـخنران�، بـه�هنگج �گونگ، آقای ل

ــه شــهر  ــگواقعــ� بــودا، ب ــگ خواهنــد رفــت. در اســتان گوانگ جوگوان دون
جـه همچنین فهمیدم که این سخنران� آخـرین سـخنران� خواهـد بـود. متو

دنبالش هسـتم. پـس از ایـن کـلاس، شدم این همـان چیـزی اسـت کـه بـه
داشــت، بنـــابراین بایـــد ایــن فرصـــت را غنیمـــت دیگــر شانســـ� وجـــود نم�

شـــمردم. بـــدون هـــیچ تردیـــدی، مقـــداری پـــول و یـــک دســـت لبـــاس م�
 شدم. جوگوانگبرداشتم. سپس راه� 

ن رســـیدم، متوجـــه شـــدم کـــه چـــون آن آخـــری جوگوانـــگ وقتـــ� بـــه کـــلاس
اند. داخـل هاست، افراد زیادی از سراسر کشور آمدهمجموعه از سخنران�

ـــود و افـــراد زیـــادی در راهروهـــا  و خـــارج ســـالن ســـخنران� بســـیار شـــلوغ ب
هزار نفـر حضـور داشـتند. گرچـه کنم بـیش از سـهایستاده بودند. فکـر مـ�

هیچ  معلمهای سخنران�  زمانکرده بودند، در  افراد بسیار زیادی شرکت
بــود کــه  معلــم شــنیدم، ســخنران�سروصــدایی نبــود. تنهــا چیــزی کــه م�
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بـا مهربـان� و  معلـمدادند. مفاهیم ژرف را با اصطلاحات ساده توضیح م�
بـاران پـس  نـوازروحکردند، که مثـل بـارش صورت غیررسم� صحبت م�به

کــرد. چیــزی کــه بیشــترین از خشکســال� طــولان�، بــه قلــب همــه نفــوذ م�
صراحت شان بههایمن گذاشت این بود که معلم در سخنران�تأثیر را بر 

خود را افزایش دهـد، بایـد قلـب  گونگاشاره کردند که اگر کس� بخواهد 
خواه�، خود را تزکیه کنـد و تقـوای خـود را براسـاس اصـول حقیقـت، نیـک

، از نزدیـک دیـدم کـه معلـمهای بردباری افزایش دهد. در زمـان سـخنران�
کننــدگان و میزبانــان� بودنــد کــه کــلاس را کــر تمرینهمیشــه بــه ف معلــم

کنندگان ماننـــد ده� کـــرده بودنـــد و بـــا همـــۀ شـــاگردان و شـــرکتســـازمان
ـــار م� ـــان رفت ـــدری مهرب ـــد. پ ـــمکردن ـــه محـــل ســـخنران�  معل ـــر ب ـــز دی هرگ

کردند. وقتـ� لازم دلیل زمان سخنران� را تمدید نم�آمدند و هرگز بینم�
گرفتنـــد. معلـــم د، از میزبانـــان اجـــازه م�بـــود زمـــان ســـخنران� تمدیـــد شـــو

هـایی خوردند و در اتاقخوردند که شاگردان م�همان نوع غذاهایی را م�
بســـیار کـــردم هـــا اقامـــت داشـــتند. احســـاس م�هـــای آنمشـــابه بـــا اتاق

ام. کنـد دسـت پیـدا کـردهاقبالم که بـه ایـن فـا کـه بـر تقـوا تأکیـد م�خوش
دنبالش بــودم. در آن کــه بــههســتند  �معلمــاطمینــان داشــتم ایــن همــان 

 آغاز کردم. فالون دافازمان، سفر خود را برای تمرین 

کنم. در آخــرین روز کــلاس، چیــز دیگــری هــم بــود کــه هرگــز فرامــوش نمــ�
برای گرفتن عکس با ما جلوی دوربین قـرار گرفتنـد. وقتـ� دیـدم در  معلم

حقــارت میــان افــراد زیــادی از شــهر، فقــط مــن کشــاورز هســتم، احســاس 
کــردم و هنگــام گــرفتن عکــس، بــه ردیــف عقــب رفــتم. ظــاهراً معلــم از دور 

سـمت مـن آمدنـد و مثـل هـا، بهقلب مرا دیدند، زیرا بعـد از گـرفتن عکس
دانسـتم کـه تـو اهـل م�« :پدری مهربان دسـتم را محکـم گرفتنـد و گفتنـد

وانم تـنم�» ای...روستایی. برای دستیابی به فا، راه� طولان� را طـ� کـرده
ده و ز هیجـــانتمـــام کلمـــات دیگـــر ایشـــان را بـــه یـــاد بیـــاورم، چـــون خیلـــ� 
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را گـــرفتم،  معلـــمگـــرم بـــود. وقتـــ� دســـت  معلـــمخوشـــحال بـــودم. دســـت 
آید و در سراسـر بـدنم احساس کردم جریان گرم� از بالای سرم پایین م�

ام شود. در آن لحظه متوجه شدم که بـا شخصـ� ملاقـات کـردهپخش م�
این جهان و از یک سطح بسیار بالای تزکیه هستند. معلـم  که از فراسوی

ن را تمرین کردم، هجده سال بودیسم ذِ  !انگیز هستندمن بسیار شگفت
امــا هرگــز چنــین حســ� را تجربــه نکــردم. پــس از ایــن تجربــه، در بــاورم بــه 

و احســـاس ســـراپا شـــور و اشـــتیاق بـــودم تر شـــدم. و دافـــا، راســـخ معلـــم
بـــر ایـــن، کـــه بـــالاخره معلـــم را یـــافتم. علاوه مخیلـــ� ســـعادتمند کـــردمم�

 معلم لرزه به اندامم انداخت. انهکران و رفتار متواضعمهربان� بی

کنم، یــا کــه مــرا تحــت تــأثیر قــرار داد فکــر مــ� معلــمهــر وقــت بــه کارهــای 
کنم، بغـض گلـویم دقت نگاه م�با ما گرفتند به معلموقت� به عکس� که 

های پــس از آن، شــود. در تمــام ســالری م�هایم جــافشــارد و اشــکرا م�
بـا ، دافـاو  معلـمخاطر باور استوارم به کنندگان دیگر، بهمانند همۀ تمرین

بـا هـا ها و محنتپیروی، و با تحمل سخت�های استاد آموزه از دل و جان 
 ام.ادامه داده تزکیهعزم� راسخ به 
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ور و نشــاط� ادامـۀ تزکیـه بـا پشـتکار و شـ« :معلـمدیـدار بـا . ۳۱
 »تازه

ــــارۀ دیــــدارهای خــــود بــــا بســــیاری از تمرین تازگ�هبــــ  معلــــمکننــــدگان درب
خـــوانم، اشـــک از چشـــمانم جـــاری ها را م�اند. وقتـــ� ایـــن نوشـــتهنوشـــته

اسـت. در  فـالون دافـا گسـتردهسـالگرد اشـاعۀ  نزدیـک بـهشود. اکنون م�
در  جا حاضـر بـوده اسـت.در همـه معلـمعظـیم  رحمـت، هاطول این سـال

ــۀ گذشــت ــا  امهاینجــا تجرب ــان مــ� معلــمب ــا هــم موجــب تشــویق را بی کنم ت
 معلـمکنندگان شود و هم گواه دیگری بـر سرشـت پـاک تمرینمتقابل هم

 باشد.

 ،۱۹۹۴ اوت ۲۷تـا  ۲۰دیـدم کـه از  فـالون دافـارا در کارگـاه  معلـماولین بـار 
زه تزکیـه را شـد. در آن زمـان، تـام�برگـزار  ،اسـتان جیلـین، در شـهر یـانج�

مردم مدرن بودم. از یکـ�  ۀپیچید متعارفِ شروع کرده بودم و پر از افکار 
ــابراین  ــگ واقعــاً خــوب اســت، بن ــالون گون ــودم کــه ف از دوســتانم شــنیده ب

چون بــه شــهر یــانج� رفــتم. یــادم کنجکــاو شــدم و بــا قطــار از شــهر چانــگ
، متوجــه منتظــر اتوبــوس بــودم ،آیــد کــه وقتــ� در ایســتگاه قطــار یــانج�م�

بـرای شـرکت در ایـن کارگـاه  ،زیـادی از سراسـر کشـوربسیار شدم که افراد 
زده شــدم. کارگــاه شــگفت ناپذیرشــانکنترلانــد و از شــور و اشــتیاق آمده

ــود کــه هــر کــدام ســه ســاعت طــول  ۱۰شــامل  معلــم ســخنران� جداگانــه ب
 هفـتیـوان پرداخـت کـردم. بعـداً  ۵۰آید که برای ورود کشید. یادم م�م�

یـوان  ۴۳سـخنران� فقـط  ۱۰هزینـۀ کـل یعنـ� یوان به من برگردانـده شـد، 
هــا را بــه مــا آمــوزش نحــوۀ انجــام تمرین معلــم. بعــد از هــر ســخنران�، شــد
دادیم، شــده را انجــام مــ�آموختههــای تازهطور کــه تمریندادنــد. همــانم�

زدنـــد و حرکـــات مـــا را اصـــلاح آرام� در تمـــام ورزشـــگاه قـــدم م�بـــه معلـــم
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، امـا داده بـودکردند. آن ورزشگاه احتمـالاً تـا هـزار نفـر را در خـود جـای �م
هریـک از مـا  بـه معلـم نشـینتوانستم نگـاه دلهمه بسیار آرام بودند و م�

کننـــدگان حــس کــنم. هـــر روز قبــل از شــروع کـــلاس، بســیاری از تمرین را
ــرون ورزشــگاه چشــم ــمراه رســیدن بهقــدیم�، بی ــد. در آن زمــان معل  ،بودن

در طـول سـخنران�  !نددم که این لحظـات چقـدر ارزشـمندبوهرگز متوجه ن
ای کنندگان که از قومیت کـرهتمرینبسیاری از هم متوجه شدم که پایان�

پــس از  معلــمهــای رنگارنــگ ســنت� خــود را پوشــیده بودنــد. بودنــد، لباس
ای ارائــه و ســپس انهپاســخ بــه تمــام ســؤالات شــاگردان، ســخنران� صــمیم

ــه . در همــان انجــام دادنــدای از حرکــات دســت را اگهــان� مجموعــهطور نب
. چشـمانم گـرم شـد و گرفت شگونینلحظه احساس کردم چیزی قلبم را 

قــدر چــرا اینکــه توانســتم توضــیح دهــم اختیــار جــاری شــد. نم�اشــکم بی
ام. اولین فکـری کـه بـه ذهـنم رسـید ایـن بـود کـه از تحت تأثیر قرار گرفته

 خواهم داشت. لممعاین به بعد، یک 

 کننـدگان قـدیم�ِ بسـیاری از تمرین همـراهچون، پس از بازگشت به چانـگ
کـردم. پیشـرفتم بسـیار سـریع و تبادل تجربه م� همطالع را آنجا، فا ساکن

در بــدنم رخ داد. در  ،بــود و تغییــرات چشــمگیری از نظــر بهبــود ســلامت�
چون بـــا انـــگدر شـــهر چ ،۱۹۹۴ کـــه در نـــوامبر ایکنفـــرانس تبـــادل تجربـــه

کننــدگان بــه یــاد تمرینکننــده برگــزار شــد، یکــ� از همحضــور هــزار تمرین
دیـده آورد که در طـول کارگـاه مـاه اوت در شـهر یـانج�، بـا چشـم سـومش 

هــا ماننــد کردنــد و فالونهای مــا را پــالایش م�بــدن معلــمبــود کــه چگونــه 
هایم شــکاآمدنــد. وقتــ� ایــن را شــنیدم، های بــرف بــر همــه فــرود م�دانــه

ام، گرچـه در آن منـد شـدهبهره معلـم، زیرا پی بردم که چقدر از جاری شد
گاه طور به ،زمان  بودم.نکامل از این موضوع آ
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را دیـدم. در  معلـمدر شهر دالیان، بـرای دومـین بـار  ،۱۹۹۴ دسامبر ۳۱در 
کننـدۀ واقعـ� هسـتم. دانستم که یـک تمرینوضوح م�این زمان، دیگر به

در ورزشــــــگاه حضــــــور یافتنــــــد، کــــــل جمعیــــــتِ بــــــیش از  معلــــــموقتــــــ� 
 هایمپرشــــوری کردنـــد. بـــار دیگـــر اشــــکبســـیار  تشـــویق یهزارنفر شـــش

در ایــــن کنفــــرانس، بــــیش از ســــه ســــاعت  معلــــماختیــــار جــــاری شــــد. بی
کارگاه دیگـری را  معلمدسامبر،  ۲۹سخنران� کردند. دو روز قبل از آن، در 

بلافاصــله پــس از آن، دنــد و تقریبــاً بــه پایــان رســانده بو جوگوانــگدر شــهر 
بــا  معلــمهــا، بــدون هــیچ اســتراحت�، بــه دالیــان آمــده بودنــد. طبــق گزارش

گونـــگ محلـــ�، بـــه سراســـر های تحقیقـــات� چ�هـــا و ســـازماندعـــوت گروه
کارگـاه بـه آمـوزش پرداختنـد کـه  ۵۴ و درمجمـوع در  کردنـدسفر م�کشور 

ــه طــول انجامیــد. در ۱۰هــر کــدام حــدود  ــ روز ب هزار نفــر در ایــن هــاده لک
طور متوسـط، در طـول آن دو سـال کوتـاه، بودند. بـه ها شرکت کردهکارگاه

 معلــمهایی کــه شــد. تصــور ســخت�هــر مــاه یــک یــا دو کارگــاه برگــزار م�
، دیگـر ۱۹۹۵پـس از سـال  !بایست متحمل شـده باشـند، دشـوار اسـتم�

 معلـمفراهم نشد تا در چین  فالون دافاکنندگان تمرین اکثرفرصت� برای 
در خـارج  فـالون دافـا ۀگسـترد، اشـاعۀ ینرا از نزدیک ببینند. در همین حـ

 از کشور آغاز شده بود.

چون آمدنـد تـا بـرای هشتصـد دسـتیار بـه چانـگ معلم، ۱۹۹۸یۀ ژوئ ۲۶در 
ای از سراسـر اسـتان جیلـین سـخنران� کننـد و بـه سـؤالات محل� و منطقه

خواهنـد آمـد. بسـیاری از  معلمکه  نداشتندخبر پاسخ دهند. بیشتر افراد 
کـه برخـ� دیگـر نزدیـک بـه چهـار را ندیده بودند، درحال� معلمها هرگز آن

در ورزشــگاه حضــور  معلــموقتــ�  گذشــت.از آخــرین دیدارشــان م�ســال 
ها هــیچ فــراز و بــاره آغــاز شــد. تشــویقکه یبــ ی از تشــویقهــاییافتنــد، موج

، ها بـا اشــکای نداشـت. ایـن تشــویقو هــیچ الگـو یـا وقفــه فـرود مشـخص
کننـــدگان درهـــم آمیختـــه بـــود. ان تمرینکـــر شـــادی، شـــگفت� و ســـپاس بی
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ام تجربـه ها مدت زیادی ادامه داشـت؛ چیـزی کـه هرگـز در زنـدگ�تشویق
از دستیاران خواستند دو صـندل� را روی هـم بگذارنـد،  معلمنکرده بودم. 

خــواهم شــما را ر اصــل م�امــروز د« :هــا نشســتند و گفتنــدســپس روی آن
خواهنــد مــرا ببیننــد، بنــابراین امــروز کمــ� ببیــنم. بســیاری از افــراد نیــز م�

ایـــــن دقیقـــــاً همـــــان چیـــــزی بـــــود کـــــه همـــــه واقعـــــاً » نشـــــینم.بـــــالاتر م�
گــاه بودنــد. ســپس شــروع بــه از تک معلــمخواســتند؛ م� تــک افکــار مــا آ

مــ� فراگرفتــه خواه� عظیکــه کــل میــدان را نیــکســخنران� کردنــد، درحال�
فکـــر  �کســـو هیچ ،پــر از شـــادی و آرامـــش ؛ناپذیر بـــودوصـــف �بــود. حســـ

قـرار گرفتـه روی هم  معلمهای ناپاک� در ذهن نداشت. طوری که صندل�
قـدر داد. میـز سـخنران� نیـز آنبودند، امکان تکیه دادن را بـه ایشـان نمـ�

. درعـوض نـددهشـان تکیـه هایتوانسـتند بـه آرنجنم� معلمپایین بود که 
میــز گذاشــته بودنــد. ایشــان قطعــاً راحــت  دراز کــرده و رویشــان را دستان

وقفـه سـخنران� کردنـد. برخـ� چهـار سـاعت بی معلم، این نبودند. با وجود
کنندگان واقعاً ناشایسـت بـود و شـبیه سـؤالات� نبـود کـه از سؤالات تمرین

 معلـمامـا  پرسد. همه نگران و کم� ناراحت بودنـد،م�یک دستیار واقع� 
 دادنــد. تحــت تــأثیر میــدانبــه همــۀ سـؤالات پاســخ م� ،بـا صــبر و حوصــله

از  مملــوآمــد، امــا همــه های همــه آشــکار بــه نظــر م�، کاســت�معلــم بعُــدی
ــ� کامــل بودنــد. پــس از جلســۀ اولیــۀ چهارســاعته،  ــمفروتن پیشــنهاد  معل

دقیقــــه اســــتراحت کنــــیم. وقتــــ� از ســــکو پــــایین آمدنــــد،  ۱۰کردنــــد کــــه 
کنندگان اطراف ایشان حلقه زدند و سؤالات بیشتری پرسیدند. رینتمهم

هایی کوچـــک بـــه نظـــر ، مـــا همـــه شـــبیه بچـــهمعلـــمدر برابـــر قامـــت بلنـــد 
کـــه لبخنـــد بـــر لـــب داشـــتند، در میـــان حلقـــه درحال� معلـــمرســـیدیم. م�

و به چند سـؤال پاسـخ دادنـد. سـپس بـه  ساکن ایستادند ،کنندگانتمرین
یـک سـاعت دیگـر بـه سـؤالات پاسـخ دادنـد. بازهم و  بالای سکو برگشتند
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حت� یک قطـره آب هـم ننوشـیدند و  معلمدر طول تمام این پنج ساعت، 
 حت� یک دقیقه هم استراحت نکردند.

امیدوارم همه با پشتکار و شـور و نشـاط� « :گفتند معلمدر پایان آن روز، 
 »تازه به تزکیه ادامه دهید.
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  خاطرات� از اوقات خوش. ۳۲

 چونچانگ ازکنندۀ دافا جینگ لیان، تمرینوشتۀ ن

در نظـر دارم  معلـمبا نزدیک شدن به سـالگرد معرفـ� و اشـاعه فـا توسـط 
ـــات شـــگفت ـــمانگیزی بگـــویم کـــه از اوق ـــد.  معل ـــار مـــا بودن شخصـــاً در کن

کننـدگان تمرینخواهم دربارۀ چند مورد از این تجربیات بنویسم تا همم�
 هیم شوند.بتوانند در شادی من س

 معلمهای سخنران� یادداشت

شـــد، چون برگـــزار م�در شـــهر چانـــگ فـــالون دافـــاوقتـــ� ســـومین کـــلاس 
را بـه مـن واگـذار کـرد. اینکـه  معلـمبرگزارکننده وظیفۀ پر کـردن لیـوان آب 

باشــم، بــرایم بســیار باعــث افتخــار بــود. در اولــین روز  معلــماغلــب در کنــار 
رودی سیت� هـال، بـه داخـل سـالن پـا از و معلممحض اینکه سخنران�، به

 معلــمهای پرشــور از گذاشــتند، همــه از جــای خــود برخاســتند و بــا تشــویق
ــه محترم ــد. نگــاه همــه ب ــممــان اســتقبال کردن ــود کــه  معل ــه شــده ب دوخت

با لبخنـد دسـت تکـان دادنـد و  معلمرفتند. سمت جایگاه سخنران� م�به
 � گوش کنند.سپس از همه خواستند که بنشینند و به سخنران

ای از جیــب کــردم، دیــدم کــه ایشــان برگــهرا پــر م� معلــموقتــ� لیــوان آب 
های بــالای کتشــان بیــرون آوردنــد. روی برگــه پــر بــود از حروفــ� بــا انــدازه

ها که شبیه نماد بودند. به برگه خیـره شـدم واقسام نشانهمختلف و انواع
را تفسـیر کـنم. آن  و تلاش کـردم آن را بخـوانم، امـا نتوانسـتم چیـزی از آن

بــرای تشــریح  معلــمبــود کــه » های ســخنران�یادداشــت«برگــه شــامل تمــام 
جز روز آخـر روز برگزاری کلاس، بـه ۱۰کردند. در طول کامل فا استفاده م�

بـه سـؤالات شـاگردان پاسـخ دادنـد، ایـن تنهـا یادداشـت� بـود کـه  معلمکه 
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کردنــد. در آن ده م�های فــا از آن اســتفابــرای ارائــۀ ســخنران� معلــمدیــدم 
تواننـد چنـین سـخنران� م� معلـمتوانستم درک کـنم کـه چگونـه زمان نم�

عمیق، جـامع و بسـیار سـطح بـالایی از فـا را تنهـا بـا اسـتفاده از یـک برگـه، 
 عنوان طرح کل� ارائه دهند.به

 معلـمبعدها ازطریق مطالعۀ فا و تزکیه، آن را درک کـردم. دافـا متعلـق بـه 
ـــا در  ـــب اســـت و ف ـــمقل ـــرار دارد. آن  معل ـــط یکـــ� از » هایادداشـــت«ق فق

 بود. معلمپایان های خرد بیجلوه

 غلبه بر مداخله

ای بـــه شـــکل قطعـــ� بـــرق روبـــرو در یکـــ� از جلســـات کـــلاس، بـــا مداخلـــه
ای کـــه مســـئول ضــبط ســـخنران� بـــود، ناگهـــان ایـــدۀ کننـــدهشــدیم. تمرین

ط صوت قـرار داد و از ای به ذهنش رسید. او چند باتری در ضبالعادهفوق
 عنوان یک بلندگو برای پخش سخنران� استفاده کرد.آن، به

 معلـمنفر گنجایش داشت. همه بسیار ساکت بودنـد.  ۱۰۰۰تالار همایش 
بسیار آرام و خونسرد ماندنـد. ایشـان طـوری بـه سـخنران� فـا ادامـه دادنـد 

و در  واضــح و رســا بــود معلــمکــه انگــار هــیچ اتفــاق� نیفتــاده بــود. صــدای 
 معلـــمانــداخت، درســـت مثــل قبــل از قطعـــ� بــرق. تمــام تــالار طنـــین م�

دقیقــه بعــد بــرق  ۲۰درحــین ســخنران�، مداخلــه را از بــین بردنــد و حــدود 
 دوباره وصل شد.

بـرق قطـع شـد، امـا سـخنران� متوقـف « :کارکنان سیت� هـال اشـاره کردنـد
ن بســیار چنــاعنوان بلنــدگو، صــدا همنشــد. بــا اســتفاده از ضــبط صــوت بــه

واضــح بــود و همــه ســاکت بودنــد. چنــین چیــزی قــبلاً هرگــز اتفــاق نیفتــاده 
 »!انگیز استبود. این واقعاً شگفت
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 مان  انتخاب کردندمعلم یک محل تمرین برای

انـــد. ایـــن مـــورد توجـــه ویـــژۀ ایشـــان بوده معلـــمکننـــدگان در زادگـــاه تمرین
 .چون استکنندگان چانگاقبال� بزرگ� برای تمرینخوش

چون، تعــــدادی از در چانــــگ فــــالون دافــــاپــــس از پایــــان ســــومین کــــلاس 
کننــدگان مــا تصــمیم گرفتنــد یــک محــل تمــرین برپــا کننــد. بعــد از تمرین

رسیدند، دریافتیم که افرادی در بررس� چند مکان که مناسب به نظر م�
دهنـــد. دیگـــری را انجـــام م�روش هـــای صـــبحگاه� هـــا، تمرینناایـــن مک
محــل  محتــرم معلــمنگــران یــافتن مکــان مناســب بــودیم،  کــه کمــ�درحال�

ـــ� کـــه  مـــانتمـــرین متفـــاوت� را برای ـــد. محـــل تمرین ـــمانتخـــاب کردن  معل
انتخاب کردنـد، صـاف و همـوار بـود، محـیط دلپـذیری داشـت و نسـبت بـه 

هــــای مــــوردنظر مــــا، گنجــــایش افــــراد بیشــــتری را داشــــت. پــــس از مکان
روز آمدنــد، روزبــهحــل تمــرین مــا م�انــدازی آن، تعــداد افــرادی کــه بــه مراه

یافـــت. طـــ� یـــک ســـال، تعـــداد افـــرادی کـــه در آنجـــا تمـــرین افـــزایش م�
 کردند، از چندده نفر به چندصد نفر رسید.م�

کردند، م�را به همگان معرف�  فالون دافا معلمدر طول دو سال اول� که 
ن چون بودند، ایشـان بـه هـر محـل تمـریدر شهر چانگ معلمهر زمان که 

شـینگ کنندگان را برای مطالعۀ فـا، ارتقـای شینرفتند و شخصاً تمرینم�
ـــــد. یـــــک روز صـــــبح، درحال�هـــــا راهنمـــــایی م�و انجـــــام تمرین کـــــه کردن

هـا بودنـد، کنندگان با موسیق� دلنشین دافـا مشـغول انجـام تمرینتمرین
د. کردنـها تماشـا م�از راه رسیدند. ایشان ما را درحال انجام تمرین معلم

رسـید کننـده عبـور کردنـد و بـه نظـر م�آرام� از کنـار چنـد تمرینسپس بـه
زور گرفتنـد و سـپس آن کنندگان بهکه چیزی را از بالای سر یک� از تمرین

ـــد.  ـــمرا روی زمـــین انداختن ـــدن تمریندرحـــال پاک معل ـــدگان ســـازی ب کنن
 بودند.
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 ۀم. دور سـپری کـرد معلـمها خاطرات من از اوقات خوش� است که با این
 !انگیزی بودحقیقتاً شگفت
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اســـتان  ،در شـــهر ژنگـــژو معلـــمهای شـــرکت در ســـخنران�. ۳۳
 هنان

 کنندۀ چین�تمرینوشتۀ ن

ســاله بــودم و مــدت زیــادی بــود کــه وضــعیت ســلامت� خــوبی نداشــتم. ۸۶ 
گذراندم تا در محل کار. انواع گاه� بیشتر وقت خود را در بیمارستان م�

هــایم کــدام در بهبــود بیماریین کــردم، امــا هیچگونــگ را تمــرمختلــف چ�
ای قــدیم� مــرا تشــویق کــرد کننــده، تمرین۱۹۹۴ مــؤثر نبودنــد. اوایــل ژوئــن
های فـالون گونـگ شـرکت کـنم. بـه ایـن امیـد در که در مجموعه سخنران�

هـــایم درمـــان شـــوند و اینکـــه شـــرکت کـــردم کـــه بیماری هاایـــن ســـخنران�
 حان کنم.خواستم چیزی متفاوت را امتم�

اولین مورد درخصوص فالون گونـگ کـه مـرا تحـت تـأثیر قـرار داد، قیمـت 
سـخنران� پرداخـت  ۱۰یـوان بـرای کـل  ۵۰بسیار پایین سخنران� بود. فقـط 

یوان افزایش یافته بود،  ۵۰به  ۴۰تازگ� از کردم. شنیدم که بلیت ورود به
ای گونــگ چــین شــکایت کــرده بــود کــه ســمینارهزیــرا انجمــن تحقیــق چ�

ـــــرای مقایســـــه، یکـــــ� از  ـــــیش از حـــــد ارزان هســـــتند. ب ـــــگ ب فـــــالون گون
ای کــه هــر شــب یــک هفتــهگونــگ یکهمســایگانم بــرای یــک ســمینار چ�

 یوان پرداخت کرده بود. ۳۰۰سخنران� داشت، 

ــود.  معلــمرفتــار غیرمعمــول  ،دومــین مــورد ــمو ظــاهر جــوان ایشــان ب  معل
بــود کــه چگونــه چنــین رســیدند. بــرایم ســؤال ســاله بــه نظــر م�۲۰حــدوداً 

صـرفاً  !دند توانایی شـفا دادن داشـته باشـنتوانگونگ جوان� م�استاد چ�
ــرای درمــان بیمــاری ــهب ــودم و ب ــه ب ــهدلیل همــین رویکــرد ریاکاراام رفت م، ان

کـردم. درنهایـت ام فکـر م�ها، مدام به بیمـاریهنگام حضور در سخنران�
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آوردم. حتـ� بـه یـاد مـ� سـخت� چیـزیپس از خروج از سـالن سـخنران�، به
بخـــواهم  معلـــمکـــردم کـــه بعـــد از ســـخنران� بمـــانم تـــا بتـــوانم از فکـــر م�

 ام را درمان کنند.بیماری

طور کـــه کـــودک� در آغـــوش داشـــت بـــه خـــانم�درســـت بعـــد از ســـخنران�، 
خواســت کــه فرزنــدش را  معلــمســمت تریبــون رفــت و از ای بهغیرمنتظــره

کنم. شــما بایــد هــا را درمــان نمــ�ریمــن بیما« :گفتنــد معلــمدرمــان کننــد. 
 معلــمپــس از شــنیدن اینکــه » های مــن گــوش دهیــد.اینجــا بــه ســخنران�

کننـــد، تقریبـــاً اشـــتیاقم را از دســـت دادم. ای را درمـــان نم�هـــیچ بیمـــاری
 :خواندم جوآن فالونبعدها در 

قــدر احســاس نــاراحت� دارنــد کــه ســر جــای برخــ� هســتند کــه آن«
ماننـــد کـــه از خواهنـــد برونـــد. منتظـــرم م�نشـــینند و نم�خـــود م�

   »ها را مداوا کنم.تریبون پایین بیایم و آن

کـــرد. پـــس از چنـــد ســـخنران� و ایـــن جملـــه دقیقـــاً دربـــارۀ مـــن صـــدق م�
ام را کــاملاً تغییــر و مشــغلۀ فکــری تــوجه�های مختلــف، رویکــرد بیتجربــه

 ها.دادم و شروع کردم به تمرکز بر سخنران�

ــــــد تج ــــــهمــــــایلم چن ــــــبم حــــــک شــــــدهرب ــــــا ای را کــــــه عمیقــــــاً در قل اند ب
 کنندگانم در میان بگذارم.تمرینهم

از همــــۀ مــــا خواســــتند کــــه هــــر دو  معلــــمبــــار در طــــول ســــخنران�، یــــک 
مان را مسـتقیم مان را برای دریافـت فـالون دراز کنـیم. بایـد دسـتاندست

و بــود. مــن ســمت بــالا م�ها بهداشــتیم و کــف دســترو بــه جلــو نگــه م�
کردیم. ناگهـان چیزی احساس نم�دوستم کنار هم ایستاده بودیم و هیچ

نگــاه کنیــد، نگــاه « :ای بــین مــا قــرار گرفــت و بــا خوشــحال� گفــتدختربچــه
از مــن خواســت کــه بــه کــف دســتش نگــاه کــنم. » !مــن فــالون دارم !کنیــد



186 
 

ــدم یــک شــ�ء گــرد در کــف دســتش م� ــه او حســادت دی ــاً ب چرخــد. واقع
 کردم.

یکـــ� از روزهـــا، درســـت قبـــل از پایـــان ســـخنران�، ناگهـــان هـــوا بعـــدازظهر 
وزیــد، طوفــان شــدید، رعــدوبرق و کشــان م�شــدت تغییــر کــرد، بــاد زوزهبه

بارش شدید تگرگ شروع شد. انگار تمام آسمان درحال فروریختن بـود و 
کـــرد. بـــرق قطـــع شـــد و تمـــام ســـالن رعـــدوبرق بـــه ســـاختمان برخـــورد م�

وضـوح پرتوهـای صـاعقه را توانسـتیم بهرفـت. م�سخنران� در تاریک� فرو 
کـردیم و ایشـان را مشـاهده م� معلـمببینیم. همچنین حالت موقر چهـرۀ 

شروع بـه اجـرای علائـم بـزرگ دسـت  معلمبه ما گفتند که حرکت نکنیم. 
تـدریج رعـدوبرق فـروکش کـرد و پـس از وصـل شـدن بـرق، همـۀ کردند. به

شــان بــا انگشــتان دســت راست معلــمهــا روشــن شــدند. دیــدیم کــه چراغ
چرخاننــد. بعــد از اینکــه چنــد بــار دیگــر آن را چرخاندنــد، آن را چیــزی را م�

را مطالعـه  جـوآن فـالونبعداً کـه کتـاب در فنجان چای روی میز گذاشتند. 
 :کردم، در آن نوشته شده بود

هرچنـــد ممکـــن اســـت تقریبـــاً هـــزار ســـال تزکیـــه کـــرده باشـــند، «
 »ها کاف� است.خردکردن آنتان برای انگشت کوچک

آن روز چرخاندنـد و خـرد کردنـد،  معلـمتنها آن زمان بود که فهمیدم آنچه 
 یک روح خبیث حیوان� بود.

نام سخنران� داشتیم. بعـد ها، نیاز به کارت ثبتبرای شرکت در سخنران�
خواســتم شـد. وقتــ� م�دار داده م�از سـخنران�، بــه مـا گواهینامــۀ عکــس

هــا را گــم کــردم.  گرچــه احســاس تحویــل دهــم، یکــ� از آنهــایم را عکس
بــدی داشــتم، بــا شــتاب بــه ســالن ســخنران� رفــتم کــه جــایی پیــدا کــنم تــا 

از روی  معلــمچیــزی از ســخنران� را از دســت نــدهم. ســپس شــنیدم کــه 
خوشــحال » چــه کســ� یــک عکــس گــم کــرده اســت؟« :پرســندتریبــون م�
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مـــن گـــم « :م و گفـــتمشـــدم. کســـ� عکـــس مـــرا پیـــدا کـــرده بـــود. برخاســـت
ایــن مــال « :نگــاه� بــه مــن و عکــس انداختنــد و گفتنــد معلــم» ام.کــرده

ــروم و عکــس را بگیــرم، امــا م�» شماســت. ــو ب  :گفتنــد معلــمخواســتم جل
خـــواهم کـــه عکـــس را بـــه شـــما نیـــازی نیســـت جلـــو بیـــایی. از کســـ� م�«

توانسـتم بـه جلـو کل سالن سخنران� مملو از جمعیت بود و نم�» برساند.
 »انگیزی داریم.شگفت معلمچه « :بروم. با خودم فکر کردم

را سـر وقـت  کردند. سخنران�کنندگان را تلف نم�هرگز وقت تمرین معلم
کردنــد، گــاه� حتــ� بــدون صــرف شــام. وقتــ� ســالن ســخنران� شــروع م�

نفـر) را در خـود جـا دهــد،  ۲۰۰۰کننـدگان (حـدود توانسـت همـۀ تمریننم�
هــــایم فکــــر کــــردیم. چــــون مــــدام بــــه بیماریم� مکــــانبــــه ورزشــــگاه نقل

دادم. بعـدها احسـاس کـردم ها گـوش نمـ�کردم، با دقت بـه سـخنران�م�
کـه قـبلاً هرگـز نشـنیده بـودم، ازجملـه  نـد، چیزهـایی بودمعلـمکه سـخنان 

بهتـر از یـک حتـ� خـوبی باشـیم،  انسـانتـا اینکه باید سخت تـلاش کنـیم 
گویــد یــا بــه مــا آســیب ناســزا م� انســان خــوب باشــیم، وقتــ� کســ� بــه مــا

دیگـران باملاحظـه باشـیم،  بـامثل نکنـیم، بـهزند، هرگـز تلافـ� و مقابلهم�
منـــافع دیگـــران را بـــر منـــافع خـــود تـــرجیح دهـــیم و هـــر وقـــت تضـــادی بـــا 

هــا بــرایم وجو کنــیم. ایــن آموزهآیــد، درون خــود را جســتدیگـران پــیش م�
 بسیار تازه و دلچسب بود.

شد. چون ها بیشتر م�ام به سخنران�دادم، علاقهش م�هرچه بیشتر گو
ل� رفتم تـا یـک صـندام نزدیک بود، معمولاً بدون صرف شام زود مـ�خانه

ــه تریبــون م� خیلــ�پیــدا کــنم. در ردیــف اول،  نشســتم. متوجــه نزدیــک ب
کننـد. فقـط های سـخنران� اسـتفاده نم�هرگز از یادداشت معلمشدم که 

آوردند و روی میـز شان بیرون م�از جیب پیراهن یک تکه کاغذ کوچک را
گذاشــــــتند. در طــــــول ســــــخنران�، نگــــــاه� بــــــه آن کاغــــــذ ســــــخنران� م�
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حــالا بگذاریــد دربــارۀ موضــوع دیگــری صــحبت « :گفتنــدانداختنــد و م�م�
 کرد.و سپس جریان پیوستۀ سخنران� ادامه پیدا م�» کنیم...

گراد درجـۀ سـانت� ۳۷ود اواسط مـاه ژوئـن و دمـای روزانـۀ شـهر ژنگـژو حـد
آن را کنـار  معلـمبود. با اینکـه یـک پنکـه روی میـز سـخنران� قـرار داشـت، 

زدند و به کس� اشاره کردند که آن را بردارد. بعـد از اینکـه پنکـه برداشـته 
 در سالن سخنران�، از بادبزن استفاده نکرد. �کسشد، هیچ

ناس بودنـــد و شـــشـــان بســـیار وقتهایهمیشـــه در ارائـــۀ سخنران� معلـــم
بار برای دوستم جـا گرفتـه بـودم، امـا وقتـ�  کردند. یکگاه تأخیر نم�هیچ

نزدیک بـود سـخنران� شـروع شـود، او هنـوز نرسـیده بـود. نگـران بـودم کـه 
نتواند جایی پیدا کند و تصـمیم گـرفتم دم در ورودی بـه پیشـوازش بـروم. 

هـم اینجـا  معلـم آیـا« :کـرد پرسـیدمرا همراهـ� م� معلماز مرد جوان� که 
اند. هنـوز شـام تـازه از معبـد شـائولین برگشـته معلـم« :او گفـت» هستند؟
فکــر کــردم هنــوز فرصــت� دارم کــه دوســتم را دم در ورودی » انــد.نخورده

شـدند. را دیـدم کـه وارد م� معلـمببینم. وقت� به راهروی ورودی رسـیدم، 
 .ندکرد بدون صرف شام، سخنران� را آغاز معلمبعدها فهمیدم که 

درخواســت کــردیم  معلــمجلســه ســخنران�، همــه از  ۱۰یــافتن پــس از پایان
موافقـــت کردنـــد و افـــراد از منـــاطق  معلـــمکـــه بـــا ایشـــان عکـــس بگیـــریم. 

نفـر از ژنگـژو  ۱۰۰مختلف گردهم آمدند تا با ایشان عکس بگیرنـد. حـدود 
همـۀ شـما (از « :به مـا گفتنـد معلمحضور داشتند. پس از گرفتن عکس، 

ــــد.منط ــــۀ ژنگــــژو) اینجــــا منتظــــر بمانی ــــد از اینکــــه » ق ــــمبع مراســــم  معل
گــرفتن بــا ســایر منــاطق را بــه پایــان رســاندند، مــا را بــه اتــاق� داخــل عکس

ــد.  ــه مــا گفتنــد معلــمورزشــگاه راهنمــایی کردن ابتــدا » لطفــاً بنشــینید.« :ب
خودشــــان روی زمــــین نشســــتند و مــــا نیــــز پیــــروی کــــردیم و دور ایشــــان 

تر زور جـا دهنـد و نزدیـککردند که خود را بهتلاش م�نشستیم. بسیاری 
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 معلـموضـوح بشـنوم کـه توانسـتم بهشوند. من کم� دورتر نشسـتم و نم�
از مـا  معلـمگفتنـد. تنهـا چیـزی کـه بـه یـاد دارم ایـن بـود کـه دقیقاً چـه م�

کوش� تمرین کنیم، یک محل تمرین برپا کنـیم و چنـد خواستند با سخت
به چند نفـر کـه  معلمکننده محل� انتخاب کنیم. ماهنگعنوان هنفر را به
ــدنزدیک ــد و گفتن ــد اشــاره کردن شــما، شــما، و شــما « :شــان نشســته بودن

ها کـار لطفاً مرا هم در نظر بگیرید. قبلاً بـا اتحادیـه« :یک نفر گفت» هم.
 :گفتنـد معلـم» کردم و اکنون بازنشسـته هسـتم. وقـت مـن آزاد اسـت.م�

 :ایستاده بود از ایشان پرسید معلمتم که پشت سر دوس» بسیار خوب.«
پـذیر بـرایم امکان« :گفتنـد معلـم» آییـد؟دوبـاره م�چـه زمـان� ، �استاد لـ«

کننـدگان سـؤالات� پرسـیدند و چنـد نفـر از تمرین» نیست که دوباره بیایم.
ــد. بــهاســتاد توضــیحات و پاســخ طور واضــح نشــنیدم کــه هایی ارائــه دادن

ام خیلـ� خیلـ� بین�کنـون بابـت کیفیـت ضـعیف روشـنچه گفتنـد. ا معلم
 خورم.افسوس م�

گونگ ژنگژو به ما گفت که در ابتـدا قصـد شـرکت آقای ش� از انجمن چ�
خواهـد ها را نداشت. یک� از همکارانش از او پرسید چرا نم�در سخنران�

ام و های بســـیار زیـــادی را شـــنیدهســـخنران�« :شـــرکت کنـــد. او پاســـخ داد
این بار کـاملاً فـرق « :همکارش به او گفت» شبیه به هم بودند. شانهمه
آقــای شــ� آمــد و درنهایــت تــا آخــر، در تمــام » کنــد. بهتــر اســت بــروی.م�

هـــا، بســـیار پشـــتکار جلســـات ســـخنران� شـــرکت کـــرد. او در انجـــام تمرین
اش در زیـر چشـم داشت. قبلاً یک خال مادرزادی بـزرگ و تیـره روی گونـه

وقت� مدت� بعد دوبـاره او را دیـدم، آن خـال مـادرزادی  چپش قرار داشت.
تر از ناپدیــد شــده بــود. صــورتش روشــن و لطیــف شــده بــود و بســیار جــوان

 رسید.قبل به نظر م�
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در اسـتان هبـی  معلم فالون دافا را در شـهر شـیجیاژوانگ. ۳۴
 کنند معرف� م�

 چین، هبیاز دافا  ۀکنندتمرینوشتۀ ن

را شـروع  فـالون دافـاکنم که چگونه تمـرین فکر م� هر بار به این موضوع
ام و گرمـایی را در کنم مورد برکت و رحمت قرار گرفتـهکردم، احساس م�

 شود.کنم. همچنین اشک شوق از چشمانم جاری م�قلبم حس م�

صبح، اولـین بـاری بـود کـه افتخـار شـنیدن  ۸، رأس ساعت ۱۹۹۴ مارس ۲
شــد. ایــن ســخنران� در تــالار نظــام� نصــیبم م� فــادربــاره  معلــمســخنران� 

جیاژوانگ برگــــزار شــــد و دو ســــاعت طــــول کشــــید. در طــــول شــــهر شــــ�
ـــه قســـمت� از بـــدن معلـــمســـخنران�،  مان کـــه در آنجـــا از مـــا خواســـتند ب

احســـاس بیمـــاری داشـــتیم فکـــر کنـــیم. ایشـــان از مـــا خواســـتند کـــه اگـــر 
مان گانهـای اعضـای خـانواده یـا بسـتخودمان مشکل� نداریم، بـه بیماری

ای را کــه بــه آن فکــر کــردیم درمــان کردنــد. هــر بیمــاری معلــمفکــر کنــیم. 
 دادند، در همان لحظه درمان شدند.ها سال آزارم م�سردردهایی که ده

کاملاً رایگان و از سوی استاد داوطلبانه ارائه شد. حت� یک  این سخنران�
 هم پرداخت نکردیم. یوان

ــاً ا ــمکــردم کــه حســاس م�در طــول هشــت روز بعــدی، واقع در طــول  معل
برخــورد هســتند. ایشــان اصــول فــا را صــمیم� و خوشبســیار ها، ســخنران�

هـا، بسـیار متمرکـز دادند و هنگام آمـوزش تمرینطور روشن آموزش م�به
ــد. وقتــ� تمرین ــه اینکــه کجــا هــا را آمــوزش م�بودن ــد، بــدون توجــه ب دادن

 معلـموار ایسـتاده بودنـد، بودیم، حت� برای شاگردان� کـه درسـت کنـار دیـ
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هـا را مـان را بررسـ�، و خودشـان آنچرخیدند تا حرکاتهر روز در اتاق م�
 اصلاح کنند.

جیاژوانگ بـــه شـــ�در ها ، اولـــین دوره ســـخنران�۱۹۹۴ مـــارس ۱۰در عصـــر 
کـه بـا مــا عکـس بگیرنـد. انجمــن  درخواســت کـردیم معلـمپایـان رسـید. از 

ای بـرای گـرفتن عکـس عکاس حرفـهگونگ محل� پیشنهاد داد از یک چ�
کننـدگان، کسـ� فـوراً پرسـیدند کـه آیـا در بـین تمرین معلماستفاده کنیم. 
ها ای باشد و بتوانـد داوطلبانـه عکـس بگیـرد تـا در هزینـههست که حرفه
 جویی شود.برای همه صرفه

همیشـه ابتـدا بـه دیگـران  معلـمهمه مـا عمیقـاً تحـت تـأثیر قـرار گـرفتیم. 
با  معلمروز طول بکشد. اما  ۱۰ند. سخنران� در اصل قرار بود کردفکر م�

ها را ظـرف درنظر گرفتن کسان� که وضع مال� خـوبی نداشـتند، سـخنران�
جویی شـود. هشت روز به پایان رساندند تا در وقـت و هزینـه همـه صـرفه

یـــوان بــه انجمـــن  ۳۵ روزه، مبلــغ هــر شــاگرد بـــرای ایــن ســـخنران� هشــت
ها و مخــارج برگــزاری خــت کــرد. بعــد از کســر هزینــهگونــگ محلــ� پرداچ�

و کارکنــان بــاق� نمانــد. بــه نظــر مــن،  معلــمســخنران�، تقریبــاً چیــزی بــرای 
یادگـار  بـه افـرادِ دارای رابطـه تقـدیری و بـه فـالون دافـامعرفـ�  معلمهدف 

گذاشــتن زیبــایی دافــا بــرای مــردم مهربــان جهــان بــود. ایشــان هرگــز بــه 
دادنــد، در کردنــد. هــر کــاری کــه انجــام م�نم�شــان فکــر منفعــت شخص�

 راستای منافع دیگران بود.

ای مــارس عکــس گــرفتیم. ایــن عکــس خــاطره ۱۱مــا ســاعت هشــت صــبح 
 را ثبت کرده است. معلمجاودانه و ارزشمند از 

ـــه نظـــر ســـاده و پیش ـــاده م�همـــه چیزهـــایی کـــه ب ـــد، سرشـــار از پاافت آین
ایشان است. کلمـات قـادر  عظمت و و بازتابی از شکوه معلمخواه� نیک
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کنم کـه شـاگرد اسـتاد به بیان این نیستند که چقدر احساس سعادت م�
 هستم.
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 ای ارزشمند و جاودانخاطره. ۳۵ 

 چین ازای کنندهتمریننوشتۀ 

های فای اقبال بودم که توانستم در سخنران�، آنقدر خوش۱۹۹۴یۀ در ژوئ
زمــان� بســیار ارزشــمند و قطعــاً  م. آن دورۀنشــرکت کــ جوگوانــگاســتاد در 

 نشدن� بود.فراموش

ـــد، هـــزاران فـــای راســـتین اشـــاعه م�« :طور کـــه اســـتاد نوشـــتندهمـــان یاب
 )نگ یینهُ از » زندگ� جدید(« »…شونداهریمن مانع م�

پیـدا بــود. در  جوگوانـگایـن موضـوع از تغییـرات پیوسـتۀ مکـان سـخنران� 
عنوان مکــان برگــزاری بــه جوگگوانــابتــدا، ســالن اتحادیــۀ عمــوم� کــارگری 

تعیین شـده بـود. امـا در اولـین روز کـلاس، مکـان برگـزاری بـه جـایی دیگـر 
تغییــر یافـــت. بـــرای کـــلاس روز دوم، مکـــان برگـــزاری دوبـــاره تغییـــر کـــرد و 

ش� برگزار شـد. بعـدها، یوانسخنران� در سالن ارتش واقع در جاده لینگ
یی را که استاد هنگـام معرفـ� هاوقت� به این موضوع فکر کردم، دشواری

 با آن روبرو بودند درک کردم. فالون دافا

کردنـد، همیشـه زودتـر از موعـد های فـا را برگـزار م�وقت� استاد سـخنران�
دلیل تعـداد رسیدند. هنگام� که در کـلاس حاضـر شـدم، بـهبه کلاس م�

 بـه سـالنمقـرر از وقـت زیاد حضار، در طبقۀ بالا نشسـتم. یـک روز زودتـر 
همایش رسـیدم. چـون هنـوز زمـان کـلاس نرسـیده بـود، بیـرون رفـتم و در 

کــردم. در آن لحظــه، طبقــۀ دوم ســالنِ ورودی ایســتادم و بــه بیــرون نگــاه 
تنهایی وارد اســتاد بــه :ای را دیــدم کــه هرگــز فرامــوش نخــواهم کــردصــحنه

کوتاه ساده و مرتب به تـن داشـتند. که یک پیراهن آستینشدند، درحال�
ـــردمآن لحظـــه شـــگفتدر  ـــا خـــودم فکـــر ک اســـتاد اینجـــا « :زده شـــدم و ب
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ومبهوت خیره شدم و حتـ� فرامـوش کـردم آنجا ایستادم و مات» !هستند
 .درود بفرستمبه پایین بروم و به استاد که 

شـدت تحـت تـأثیر شـدند، قلـبم را بهتنهایی وارد این صـحنه کـه اسـتاد بـه
شــروع شــد و  ۱۹۸۴از حــدود ســال گونــگ ام بــه چ�قــرار داد. چــرا؟ علاقــه

شـد. همیشــه امیــدوار ام بیشـتر و بیشــتر م�رفـت، علاقــههرچـه پــیش م�
بودم که استادی با قدرت گونگ زیاد و اخلاقیات والا پیدا کنم، اما موفـق 

 شدم.نم�

گونـگ در چـین بــه اوج ، محبوبیــت چ�۹۰تــا اوایـل دهـۀ  ۸۰از اواخـر دهـۀ 
ـــا تواناییچ� خـــود رســـید و بســـیاری از اســـتادان ـــرادی ب ـــگ و اف هـــای گون

طبیع� در سراسر چین پدیدار شدند. آن زمان در دانشگاه بودم و به فوق
ها نامه نوشتم، اما هیچ پاسخ� دریافت نکـردم. در تعطـیلات برخ� از آن

نتیجـه پـرداختم، امـا بـازهم بیها م�زمستان� و تابستان� به جستجوی آن
مـن محل تحصیل گونگ در دانشگاه چ�، یک انجمن ۱۹۸۸بود. در سال 

گونگ را دعوت کـرد تأسیس شد. این انجمن برخ� از استادان محل� چ�
 گونگ برگزار کنند.های چ�تا نمایش

کردنـد و شـاگردان وآمـد م�ها همیشه سوار بر خودرو به دانشگاه رفتآن
ا ها نزدیک شوند. زمـان� کـه بـا اسـتاد آشـنتوانستند به آنعادی حت� نم�

گونگ معروف در سطح مل� بودند، امـا نـه بـا شدم، ایشان یک استاد چ�
و مـوقر طور اسـتوار آمدند و نه اسکورت داشتند. استاد فقط بهخودرو م�

طور عــادی و دوســتانه ســخنران� خــود را برگــزار شــدند تــا بــهوارد ســالن م�
 .العادۀ استاد در ملایمت ایشان نمایان بودفوقو منش کنند. رفتار 

انــد، تحــت کننــدگان� کــه شخصــاً اســتاد را دیدهکنم همــۀ تمرینفکــر مــ�
انـد. یــک جملــه، یـک لبخنــد یــا تـأثیر هــر ســخن و عمـل ایشــان قــرار گرفته
خواه� و ازخودگذشــتگ� عظــیم یــک حرکــت دســت ایشــان، همگــ� نیــک
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ها بـرای همیشـه در دهد. همۀ اینبین والا را نشان م�یک موجود روشن
عنوان ارزشـمندترین خـاطره ودی نقش خواهد بسـت و بـهحافظۀ هر موج

 .نگه داشته خواهد شد
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 در چین  معلمهای حضور در سخنران�. ۳۶

 شیائو شوئهنوشتۀ 

را بــه مــن داد و  فــالون گونــگای از کتــاب ، پــدرم نســخه۱۹۹۳اواخــر ســال 
بـــا ایـــن کتـــاب، سرســـری برخـــورد نکـــن. قبـــل از خوانـــدنش، بایـــد « :گفـــت

پـــس از » شـــویی. هنگـــام مطالعـــه، بایـــد صـــاف بنشـــین�.هایت را بدســـت
ــاب، ایــن حــس قــوی را داشــتم ــدن کامــل کت ــه مــردم م� :خوان آمــوزد آن ب

 های خوبی باشند، و اینکه باید فالون گونگ را تمرین کنم.انسان

 معلـم« :زده گفـت، پـدرم چنـد بلیـت بـه مـن داد و هیجـان۱۹۹۴ هیدر ژانو
و اقبـال خوشـبخت� . این برای مـا، حقیقتـاً آیندبرای آموزش فا به اینجا م�

 »بزرگ� است.

کسـ� همـان ایشـان  :را دیـدم، اولـین فکـرم ایـن بـود معلـماولین باری کـه 
شــان کــنم. حــس کــودک� ســرگردان را داشــتم کــه هســتند کــه بایــد دنبال

اش برگشـته اسـت؛ احسـاس رضـایت فـراوان، سرانجام به آغـوش خـانواده
 اشتم.گرما، شادی عمیق و امنیت د

 معلـمدادم، بـه ایـن امیـد کـه گوش مـ� معلمهای با اشتیاق، به سخنران�
و  گشـودبیشتر برایم توضیح دهند. دافا دنیـای کـاملاً جدیـدی را بـه رویـم 

دنبالش بودم. اکنون که بـه آن زمـان بههمواره دقیقاً همان چیزی بود که 
گیـر در رقابت نفس العاده ارزشمند بود. ازای فوقکنم، واقعاً دورهفکر م�

هـــایم التیـــام جســـتجوی شـــهرت و منـــافع شخصـــ� دســـت کشـــیدم، زخم
مـرا از  معلـمای را آغاز کـردم. هایم از بین رفتند و سفر تازهیافتند، بیماری

ــد و بهگـِـل ــاکم کردن ــاک و روشــن ســوی جــادهولای بیــرون کشــیدند، پ ای پ
 دند.سوی مسیر درست راهنمایی کر هدایت کردند. ایشان مرا به
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 شدم. سیر نم� معلماز شنیدن فای 

توانسـتم. وقتـ� سخنران� را ضبط کـنم، امـا نم� خواستم یک مجموعهم�
ــه دســتم رســید،  جــوآن فــالونای از نســخه ــب ــرآورده شــد مآرزوی بســیار  و ب

 سپاسگزار بودم.

، درمجمـوع معلـمهای خوشبختانه توانسـتم دو بـار در مجموعـه سـخنران�
ـــ ۲۰ ـــین ســـخنران� از هـــر مجموعـــه، ســـخنران�، شـــرکت ک ـــازِ اول نم. در آغ

همیشه افرادی بودند که برای پیدا کـردن جـای بهتـر در تقـلا و کشـمکش 
دادند، ایـن وضـعیت گوش م� معلمهای بودند. اما زمان� که به سخنران�

کـــرد چقـــدر جمعیـــت زیـــاد بـــود یـــا رفـــت. فرقـــ� نم�ســـرعت از بـــین م�به
 کنندگان منظم بودند.نراهروها چقدر باریک بودند، تمری

همـــه « :گفتنـــدفقـــط م� معلـــمرســـید، وقتـــ� زمـــان شـــروع ســـخنران� م�
ــود، بلافاصــله بســیار » بنشــینید. ــو از هــزاران نفــر ب ســپس ســالن کــه ممل

شــد. طور بلنــد و واضــح شــنیده م�بــه معلــمشــد. فقــط صــدای ســاکت م�
ه کشــید یــا راکــرد، ســیگار نم�تــا پایــان ســخنران� صــحبت نم� �کســهیچ
 رفت. حت� کودکان خردسال نیز کاملاً ساکت بودند.نم�

ـــا دانشـــگاه، در جلســـات و کنفرانس شـــماری هـــای بیاز دوران دبســـتان ت
ای بـا سـکوت مطلـق و باوقـار همچـون ام، اما هرگـز در جلسـهشرکت کرده

، حقیقتـاً احسـاس معلـمام. در طـول سـخنران� این جلسـه حضـور نداشـته
 کردم.آرامش و شگفت� م�

کردند. ایشان موقع شروع م�آمدند و جلسات را بههمیشه زود م� معلم
 کردند.حت� یک دقیقه هم تأخیر نم�

ــین مجموعــ ــد کــه ، برگزارکننــدگان جلســات ترتیبــی ســخنران� ۀدر اول دادن
ایـن فرصـت را پیـدا نیـز ام عکس بگیرنـد. خـانواده معلمکنندگان با تمرین
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بلافاصــــله بــــه  معلــــمبعــــد از آن، عکــــس بگیرنــــد.  معلــــمکردنــــد کــــه بــــا 
شـان بازگشـتند. ایشـان هرگـز تحــت هـیچ شـرایط�، وقـت کســ� را صندل�

گذاشــتند. مــن کــه گــاه دیگــران را منتظــر خــود نم�کردنــد و هیچتلــف نم�
کردم تا رسـیدن بـه چنـین یک معلم کارآزموده مدرسه بودم، احساس م�

 استانداردی، فاصله زیادی دارم.

زارکننده از یک� از مسئولان خواسته بودند که مـدارک رؤسای سازمان برگ
رفــت. قبــل از اینکــه  معلــمرا بررســ� کنــد، بنــابراین آن مســئول نــزد  معلــم

ـــد،  ـــ� بزن ـــمحتـــ� حرف ـــه نامـــهگواه� معل ـــز گذاشـــتند، ازجمل ها را روی می
جـایزه «و » وم پیشـروجایزه دستاوردهای علـ«، »گونگاستاد محبوب چ�«

ی دولـــت صـــادر شـــده بـــود. آن مســـئول بســـیار کـــه از ســـو» طلایـــی ویـــژه
هــــای توانایی معلــــمرو بــــه ایــــن بــــاور رســــید کــــه زده شــــد. ازایــــنشــــگفت

ـــا همســـر و فـــوق ـــن موضـــوع را ب ـــه بازگشـــت و ای ـــه خان ـــد. او ب طبیع� دارن
اش تمرین فالون گونگ را شروع دخترش در میان گذاشت و کل خانواده

 کردند.

فقـط بـا او  معلـمت کمـک کـرد. درخواسـ معلـممردی کمـردرد داشـت و از 
طبع هســـتند و بســـیار شـــوخ معلـــمصـــحبت کردنـــد. او احســـاس کـــرد کـــه 

کمــردردش را فرامــوش کــرد. ســپس حــس کــرد کــه دســت� بــزرگ و گــرم 
بخـــش بـــه او داد. ســـپس پشـــتش را پوشـــاند و آن حســـ� بســـیار آرامش

 �لـ معلم« :گفتدید م�کمردردش از بین رفت. بعداً به هر کس� که م�
 »العاده هستند.واقعاً خارق �هنگج

ای روستایی آمده بودنـد و پـول کـاف� بـرای خریـد مسن از منطقه خانمدو 
بــا شــنیدن ایــن موضـوع، بــه کارکنــان گفتنــد کــه بــه  معلــمبلیـت نداشــتند. 

 ها اجازه ورود بدهند.آن
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در میان بستگانم، یـک خـانم جـوان امـروزی و فرهیختـه بـود. در روز اولـ� 
طور واضـح احسـاس شـرکت کـرد، بـه معلـمهای سـخنران�که در مجموعـه 

ــالون در کــف دســتانش م� ــمچرخــد و دریافــت کــه کــرد کــه ف چقــدر  معل
در قلــبش ایجـاد شــد. وقتــ� از  معلـمباشـکوه هســتند. احتـرام عمیقــ� بــه 

 ۀتزکیـــ« :نوشـــتند معلـــمدرخواســـت کـــرد بـــرایش پیـــام� بنویســـند،  معلـــم
قتـ� شـنید کـه برگزارکننـدگان و سپس نامشـان را امضـا کردنـد. و» حقیق�

عکــس بگیرنــد،  معلــمکننــدگان بــا قــرار اســت ترتیبــی بدهنــد کــه تمرین
بعـداً بـه » را بگیـرم. معلـمخواهم هنگام گـرفتن عکـس، بـازوی م�« :گفت

ای ناپدید گونهنزدیک شدم، تمام افکار بدم به معلموقت� به « :من گفت
 »شدند.

شروع به تمـرین فـالون گونـگ  ،۱۹۹۳یک مقام دولت� بازنشسته در سال 
کرد و بیماری قلبی مزمنش متعاقباً از بین رفت. از اینکه توانسته بود در 

زده را ببیند و سخنران� ایشان را بشنود، بسیار هیجـان معلماین سمینار، 
ــد بــه ــود کــه بتوان ــود. او امیــدوار ب ــا ب ــمتنهایی ب  معلــمعکســ� بگیــرد.  معل

 معلـمدست آورد کـه در آن، کنـار عکس� به  آرزویش را برآورده کردند و او
فردی عادی نیستند و از اینکـه در  معلمنشسته بود. بعداً متوجه شد که 

 معلــمشــد. امــا  شرمســارنگذاشــته بــود، کــاف� احتــرام  معلــمآن زمــان، بــه 
کننـدگان، تـک تمرینبرخـورد هسـتند و بـا تکالعاده صـمیم� و خوشفوق

 کنند.بسیار مهربان رفتار م�

یــاد گــرفتم کــه چگونــه شــخص خــوبی باشــم.  معلــمبــا شــرکت در ســمینار 
هــا کمیـاب بودنـد، حفــظ تعـادل در مواجهـه بــا ازآنجاکـه در آن زمـان، کتاب

مشکلات بسیار سـخت بـود. یـک بـار سرپرسـتم از مـن خواسـت بـا فـردی 
که با او تعارضات شخص� داشتم کار کنم. آیا باید از دسـتوراتش اطاعـت 

دانسـتم بایـد خواستم کـار دیگـری بـه مـن بدهـد؟ نم�او م� کردم یا ازم�



200 
 

قــرار اســت فــا را در هــاربین اشــاعه  معلــمکار کــنم. ســپس شــنیدم کــه چــه
دهند. با عجله به همراه پدربزرگ، مادربزرگ و فرزندانم به آنجا رفـتم، بـه 

ــــد مشــــکلاتش را ایــــن امیــــد کــــه بیــــاموزم یــــک تزکیه کننــــده چگونــــه بای
شــرکت  معلــمدومــین بــاری بــود کــه در ســمینارهای وفصــل کنــد. ایــن حل
 کردم.م�

و گـوش  معلـمخواه ام بـار دیگـر بـا دیـدن چهـره نیـکدارشـدهقلـب جریحه
هایم جـاری شـد بـر گونـه دادن به صدای مهربان ایشان آرام گرفت. اشک

ــدم بایــد چــه ــه دســتور سرپرســتم عمــل کــردم. پــس از و فهمی کار کــنم. ب
تنها تشـدید نشـد، بلکـه رفـع شـد، م بین ما نـهها همکاری، سوءتفاهسال

خواســـت بـــه دســـت ای بـــه چیزهـــایی کـــه او م�چراکـــه واقعـــاً هـــیچ علاقـــه
بیــاورد، نداشــتم. برخــ� از افــرادی کــه انتظــار دیــدن یــک دعــوای درســت و 

نظرشان عجیب آمد و افرادی که شـاهد حسابی را داشتند، این مسئله به
های کثیف� را علیه مـن بـه کـار د و حقهکنبودند او از من سوءاستفاده م�

را  معلـمانصاف� خشمگین شدند. با وجود این، سـخنان برد، از این بیم�
کـــردم. گرچـــه بـــرای محکـــم در ذهـــنم داشـــتم و نگرشـــ� آرام را حفـــظ م�

کسب منفعت مبارزه نکردم، اما چیزی را هم که قرار بود داشته باشـم از 
 دست ندادم.

دادنـد، بـیش از چهـارهزار نفـر هـاربین اشـاعه م�ر شهفا را در  معلموقت� 
تـر از تـر و منظمتوانسـت آرامدر سمینار شرکت کردند، امـا کـل سـالن نم�

قــدری بــزرگ بــود کــه بســیاری از افــراد ایــن باشــد. ســالن هــاک� روی یــخ به
هـــا شـــکایات زیـــادی بـــه از فاصـــله دور نبودنـــد. آن معلـــمقـــادر بـــه دیـــدن 

ــد.  ــه معلــمکارکنــان منتقــل کردن آرام� در پــس از شــنیدن ایــن موضــوع، ب
کنندگان دست تکـان دادنـد. هـر جـا اطراف سالن قدم زدند و برای تمرین

زدنـد. خاسـتند و کـف م�کننـدگان همگـ� برم�رفتنـد، تمرینم� معلمکه 
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قـدری بسـیاری از افـراد به کـهبـود  سرشار از صـمیمیتباوقار و چنان فضا 
 که به گریه افتادند.گرفتند م�تحت تأثیر قرار 

چون درســت کنــار مــن نشســته بــود. ای از چانــگکننــدهدر ســمینار، تمرین
زادگـاه ایشـان ۀ قائـل هسـتم، شـیفت معلـمدلیل احترام زیـادی کـه بـرای به

 ، احسـاس نزدیکـ�معلـمکنندگان همشهری نیز هستم. همیشه با تمرین
لاس برسـم کـردم زودتـر بـه کـدارم. به همین دلیل تـلاش م� و صمیمیت

صــرفاً بــرای اینکــه بــا او صــحبت کــنم. وقتــ� بــه مــن گفــت کــه درواقــع در 
نهایـــت کردنـــد، بیزنـــدگ� م� معلـــمکنـــد کـــه ای زنـــدگ� م�همـــان محلـــه

ــا معلــم ۀخــانواد« :زده شــدم. او گفــتشــگفت ــات ب  �زنــدگ حــداقل امکان
است. قبـل  �نچیا۱۲شان یک تلویزیون کنند. ارزشمندترین اثاثه خانهم�
ــــماینکــــه از  ــــه اشــــاع معل ــــادی از ایشــــان  ۀشــــروع ب ــــراد زی ــــد، اف ــــا کنن ف

ــد. هایخواســتند کــه بیماریم� ــمشــان را درمــان کنن ــولهیچ معل ــاه پ و  گ
ــول نم� دســتمزدی ــا میــوه، از بیمــاران پــذیرایی قب کردنــد و گــاه� حتــ� ب

مــدت بیمــاری در مراحــل آخــر ســرطان معــده بــود و بهشــخص کردنــد. م�
اش، ی نخــورده بــود. او درحــال مــرگ بــود و خــانوادهبــیش از دو هفتــه چیــز 

آوردند.  معلمشمار، او را نزد بی ۀنتیجهای بیکردن درمانپس از امتحان
طبیع�، بیمـاری او را درمـان کردنـد و هـای فـوقبا اسـتفاده از توانایی معلم
موزی را پوست گرفتنـد و بـه او دادنـد و او  معلمسرعت بهبود یافت. او به

العـــاده سپاســـگزار زده و فوقاش شـــگفتراحت� خـــورد. خـــانوادهبـــه مـــوز را
 بودند.

شـروع بـه اشـاعه فـا کردنـد، فقـط همسـر و دخترشـان  معلـماز زمان� که «
دچـــار  معلـــمدر خانـــه بودنـــد. یـــک بـــار ســـاختمان آپارتمـــان محـــل زنـــدگ� 

هـــا دیـــده های آتـــش و دود غلـــیظ در تمـــام پنجرهســـوزی شـــد. زبانـــهآتش
 ۀنشــــانان از پنجــــر رو آتش. ازایــــنمعلــــمآپارتمــــان  ۀز پنجــــر جشــــد، بــــهم�
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وارد شدند، شلنگ آب را متصل کردند و درنهایـت آتـش را  معلمآپارتمان 
ــــود،  ــــد. تنهــــا خســــارت بــــه چــــارچوب پنجــــره وارد شــــده ب خــــاموش کردن

که شلنگ سنگین آب در چنـد نقطـه، بـه آن آسـیب زده بـود. خبـر درحال�
موجــودات گفتنــد کــه و مــردم همــه م�ایــن حادثــه در محلــه پخــش شــد 

 »کنند.محافظت م� معلم ۀاز خانخدایی 

در « :و گفــت اش را بــا مــن در میــان گذاشــتدیگــری تجربــه ۀکننــدتمرین
ام. از ، تشــخیص داده شــد کــه بــه ســرطان ســینه مبــتلا شــده۱۹۹۳ســال 

 معلـمام را درمان کنند. درخواست کند که بیماری معلمکس� خواستم از 
بین� دادنـــد کـــه در ســـمینار شـــرکت کـــنم. امـــا مـــن کیفیـــت روشـــنپیغـــام 

ام ضـــعیف� داشـــتم و ارتبـــاط� بـــین شـــرکت در ســـمینار و درمـــان بیمـــاری
ام بـود. بنـابراین تـرجیح دیدم. اولویت من در آن زمان، درمان بیمـارینم�

درمان� انجام دهم. پس از عمل جراحـ�، جای آن جراح� و شیم�دادم به
شــدت ضــعیف شــده بــود و تومــورم ادی داشــتم. بــدنم بهچنــان درد زیــهم
ناچار تصــمیم گــرفتم بــه ســمینار بــروم. پــس از کــرد. بــهچنــان رشــد م�هم

آسایی بهبود یافت. ایـن دومـین بـاری بـود کـه طرز معجزهسمینار، بدنم به
کـه  تـوان� بگـوییآیـا م� .حالا به من نگاه کن کردم.در سمینار شرکت م�

 »ام؟ودهبه سرطان مبتلا ب

اش درخششـــ� صـــورت� و هدقت بررســـ� کـــردم و دیـــدم کـــه چهـــراو را بـــه
نشان از سلامت� داشـت، پوسـتش صـاف، وزنـش کـاملاً مناسـب و بـدنش 

دلــــیلش پشــــت بــــود. او گفــــت کــــه پــــر از انــــرژی بــــود. امــــا موهــــایش کم
از مــن  معلــمپشــیمانم از اینکــه وقتــ� « :درمان� اســت و اظهــار کــردشـیم�

های ســـمینار شـــرکت نکـــردم. از آن زمـــان بـــه بعـــد، ســـخت�خواســـتند، در 
خاطر داشته باش� که تحت ام. باید بهبیهوده زیادی را پشت سر گذاشته

ایمـــان داشـــته باشـــ�. مســـیری را  معلـــمهـــر شـــرایط�، همیشـــه بایـــد بـــه 
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انــد و هــیچ اشــتباه� در کــار و ترتیــب دادهبرایــت نظــم  معلــمبپیمــایی کــه 
 »نخواهد بود.

 �کننـدگاندادنـد، از بسـیاری از تمرینفـا را در چـین اشـاعه م� معلموقت� 
بــرای اینکــه  معلــم« :گفتنــدشــنیدم کــه م�نزدیــک بودنــد م� معلــمکــه بــه 

های خــدایی، ترافیــک موقع بــه ســمینار برســند، بــا اســتفاده از قــدرتبــه
معلــم، افـرادی کـه پایشــان  هـدایتتحـت « »کردنــد.سـنگین را برطـرف م�

» جـــا آهســـته بدونـــد.ند راه برونـــد و حتـــ� درســـت همانفلـــج بـــود توانســـت
و » دهنــد.ای دارنــد و هــیچ چیــزی را هــدر نم�زنــدگ� بســیار ســاده معلــم«

اطلاعـ�  این وقـایع بنویسـم، زیـرا از جزئیـات آن ۀتوانم دربار غیره. اما نم�
کننــدگان� کــه از جزئیــات ایــن موضــوع تمریننــدارم. بنــابراین امیــدوارم هم

کننـدگان جدیـد و هـا بنویسـند تـا بـه تمریند، بتوانند دربـاره آنآگاه� دارن
بــرای  را بهتــر بشناســند. در روشــنگری حقیقــت معلــمقــدیم� کمــک کننــد 

ــاره فضــایل مــردم جهــان م� ــوانیم درب ــموالای ت ــه  معل ــز بگــوییم. ب ــن نی ای
 .های شیطان� را درهم بشکنیمها، دروغواقعیتذکر توانیم با ترتیب م�
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چینـگ تشـریح فـا را در چونگ معلـمدآوری روزهـایی کـه یا. ۳۷
 کردندم�

 چینگچونگ ازای قدیم� کنندهتمریننوشتۀ 

و فرصـت  آمـوختم ۱۹۹۳را در سال  فالون دافااقبال بودم که بسیار خوش
چینـگ برگـزار کردنـد، نصـیبم در چونگ معلـمحضور در اولین کلاسـ� کـه 

 شد.

 زده شـدم کـه بـه گریـهم، آنقـدر هیجـانرا دیـد معلـموقتـ� بـرای اولـین بـار 
بـودم و بـالاخره موفـق واقع� بزرگ و  معلمدنبال یک افتادم. چند دهه به

 ام را وصف کند.توانست شادیای نم�شدم. هیچ کلمه

ــموقتــ�  ــام، ام شــدند، نیمــ� از شــهریه ثبتمتوجــه مشــکلات مــال� معل ن
را پــس بگیــرم، امــا  خواســتم آنیــوان را بــه مــن برگرداندنــد. نم� ۲۵ یعنــ� 
کنان گریــهپاچگ� و بــا دســتبارهــا اصــرار کردنــد کــه آن را بگیــرم.  معلــم
تـان فهمیـدم کـه بایـد هزینـۀ آن دادن بـه کلاس، با گوش�ل معلم« :گفتم

عنوان مریـــدتان تصـــدیق را پرداخـــت کـــنم. اگـــر پـــول مـــرا نگیریـــد، مـــرا بـــه
 »کنید.نم�

همــۀ شــما « :رفتنــد و گفتنــد ســکوجلــوی خواه� و وقــار، بــه بــا نیــک معلــم
خواه� عظیمــ� نیــک معلـماحساســم ایــن بـود کــه » !مریـدان مــن هسـتید

هـا را شان را تکان دادند، انبـوه� از فالوندست راست معلمدارند. وقت� 
های بــرف، در سراســر ســالن� کــه فــا در آنجــا درحــال دیــدم کــه ماننــد دانــه

ه بودند. تمام افـراد داخـل ریختند و تمام فضا را پر کرداشاعه بود فرو م�
 درنگ با صدایی همچون صاعقه کف زدند.سالن بی



205 
 

ــم، ۱۹۹۴و  ۱۹۹۳های در ســال ــه چونگ معل ــرای آمــوزش ب ــار ب چینــگ دو ب
کردنـد. کارکنـان قیمت اقامـت م�های ارزانآمدند. هر بار، ایشان در هتل

ــ معلــم« :پرســیدندهتــل بــا تعجــب م� ، شــما حــالا یــک ســتارۀ معــروف �ل
ســتاره اقامــت کنیــد. هــای پنجتوانیــد در هتلگونــگ هســتید، پــس م�چ�

زدنــد و فقــط لبخنــد م� معلــم» مانیــد؟ای م�چــرا در چنــین هتــل معمــول�
 گفتند.چیزی نم�

بســیار ســاده بــود و هرگــز مفصــل نبــود. گــاه� یــک کاســه  معلــمغــذاهای 
چینگ به خـوردن فلفـل تنـد علاقـه خوردند. مردم چونگکوچک نودل م�

ــودل باشــد چــه ســوپ، در آن فلفــل تنــد م�دا ــد. یــکرنــد. چــه ن ــار،  ریزن ب
دانسـت کـه برای ناهار نودل سفارش دادند و صاحب رسـتوران نم� معلم
خورنــد. او اهــل شــمال هســتند و بــه همــین دلیــل فلفــل تنــد نم� معلــم

از خـوردن  معلـممقدار زیادی فلفـل تنـد در نـودل ریخـت. سراسـر صـورت 
بـود. بـا وجـود ایـن، چیـزی نگفتنـد. فقـط در سـکوت،  غذای تند عرق کرده

 کاسۀ کوچک نودل را تا آخر خوردند.

هنگـام صـرف غـذا در یـک رسـتوران کوچـک خصوصـ�، یـک  معلمبار  یک
اش بــود، آن را شکســتند و دانــۀ بــرنج پیــدا کردنــد کــه هنــوز داخــل پوســته

نج حت� یک دانۀ بـر  معلمکنندگان دیدند که سپس خوردند. وقت� تمرین
 .شان را دور نریختندمانده غذایکدام باق�دهند، دیگر هیچرا هدر نم�
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ـــدن� از زمـــان ســـخنران�یابهای حادثـــه. ۳۸  در  معلـــمهای دمان
 چین

 دافا از چینفالون  ۀکنندتمریننوشتۀ 

 �ل معلمآغاز کردم. در مدت زمان� که  ۱۹۹۹را در سال  فالون دافاتمرین 
ادمانــدن� رخ داد. ایــن یبهای داختنــد، حادثــهپر در چــین، بــه ســخنران� م�

ــر کننــدگان بســیاری آن را بــازگو کردهمــاجرا کــه تمرین ــد، تــأثیر عمیقــ� ب ان
 خوبی به خاطر دارم.ام گذاشت و آن را بهمسیر تزکیه

هایشـان را در شـهر یـانج� در سخنران� معلـماین اتفـاق وقتـ� رخ داد کـه 
رفتن بودند. ایشان همـراه بـا ۀ آستان استان جیلین به پایان رساندند و در

چند سرپرست مرکز دستیاری، بـا تاکسـ� بـه ایسـتگاه قطـار رفتنـد. وقتـ� 
اصــرار داشــتند کــه کرایــه تاکســ� را خودشــان  معلــمبــه ایســتگاه رســیدند، 

 معلــــمکردنــــد. شــــان ایـــن موضــــوع را درک نم�پرداخـــت کننــــد. اطرافیان
ــد کــه آموزش ــاهایشــان در یانتوضــیح دادن ــان رســیده و همــۀ بی ــه پای ن ب

رابطـه مـال� وجـود  گونـهها تسویه شده اسـت. ازآنجاکـه دیگـر هیچحساب
خواســتند خواســتند کرایــه را پرداخــت کننــد، زیــرا نم�نداشــت، ایشــان م�

 شان بگیرند.هم از شاگردان یوانحت� یک 

ـــــر خبـــــر ایـــــن مـــــاجرا بـــــه طور گســـــترده پخـــــش شـــــد و تـــــأثیر عمیقـــــ� ب
کننـدگان چنـان ایـن مـاجرا را بـرای تمرینت. مـن همکنندگان گذاشتمرین

مراقـب رفتـار همـواره بایـد کنم. این فرصت به من آموخت کـه تعریف م�
شان بـه مریـدان نشـان دادنـد کـه رفتار و کردار ازطریق  معلمخودم باشم. 

 .های خاص چگونه باید رفتار کننددر موقعیت
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 رار دادخواه� معلم قلب مردم را تحت تأثیر قنیک. ۳۹

 چیناز ای کنندهتمریننوشتۀ 

ــا هــم یــک ویــدئو ــه دیــدنم آمــد و ب روشــنگری  یدیــروز یکــ� از دوســتان ب
هــا و حقیقــت تماشــا کــردیم. دربــاره اثــرات فــالون گونــگ در درمــان بیماری

بخشـد بـا او صـحبت کـردم. بـه اینکه چطور وضعیت سلامت� را بهبـود م�
بیـان شـده ن جوآن فالودر کتاب  او گفتم که برای بسیاری از چیزهایی که

خوبی اســـت، شـــواهد علمـــ� مـــدرن و امـــروزی وجـــود دارد. امـــا هنـــوز بـــه
 برایش تعریف کردم. �ل معلمرباره د ماجرا دشد. سپس چنمتوجه نم�

سـخنران� بـه شـهر جینـان در اسـتان شـاندونگ  ۀبـرای ارائـ �لـ معلم �وقت
ند. بسـیار صـمیم� ای به تـن داشـتکبریت� بسیار سادهآمدند، کت مخمل

گرفتنــد. گــروه بــا ایشــان عکــس م�برخــورد بودنــد. شــاگردان گروهو خوش
بسـیار صـبور بودنـد و  معلـمکشـید، امـا ها کمـ� طـول کردن صـندل�مرتب

گونـگ آرام در کنار ما منتظر ماندند. قبلاً با بسیاری دیگـر از اسـتادان چ�
کردنــد و ا احاطــه م�هــا ر ملاقــات کــرده بــودم. معمــولاً جمعیــت انبــوه� آن

گرایی، توجــــه دیگــــران را بــــه خــــود جلــــب هــــا بــــا خودنمــــایی و تجمــــلآن
 کردند.م�

اش را بـرایم تعریـف کـرد. زمـان� ای یک� از تجربیـات شخصـ�کنندهنیتمر
رفتنـد، ایـن برای ارائه سـخنران�، بـا قطـار بـه شـهر دیگـری م� �ل معلمکه 

های ودند و هردو روی صندل�ب معلمکننده در همان واگن� بود که تمرین
کننـده فهمیـد سفت� نشسته بودند. هنگام صـرف شـام، وقتـ� ایـن تمرین

بــرای ایشــان نیــز یــک بـا احتــرام انــد، تمــام روز چیــزی نخورده �لــ معلــمکـه 
ـــدگ� ســـفارش داد وعـــده غـــذا ـــم. زن ـــی معل ـــود. بســـیار ســـاده و ب آلایش ب

دادنـد، امــا ل� م�کننـدگان بــه ایشـان پیشــنهاد کمـک مــابسـیاری از تمرین
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ــم ــین اجــازه معل ــه شاگردانهرگــز چن ــدشــان نم�ای ب  �کســو از هیچ دادن
 کردند.چیزی قبول نم�

 کننـــدهمـــاجرای دیگـــری تعریـــف کـــردم دربـــاره اینکـــه چگونـــه یـــک تمرین
بــرای دیــدار  �لــ معلــم، ۱۹۹۶ را آموخــت. در اکتبــر فــالون دافــاآمریکــایی 

گان رفتنـد. ایـن فـرد آمریکـایی هنـوز کننـد شاگردان به خانه یک� از تمرین
ــه ــود. او ب ــالون گونــگ را شــروع نکــرده ب ــرای تمــرین ف دلیل احترامــ� کــه ب

قائل بود به این جلسه آمـد. رفتـار دوسـتانه، دانـش  معلمو اعتبار شهرت 
 عمیق� بر او گذاشـت. العادهفوقتأثیر  �ل معلمژرف و معلومات گسترده 

در ورودی خانــه درآورد، جلــوی را  هــایشوقتــ� ایــن فــرد آمریکــایی کفش
تر و فرسوده، اما متوجه یک جفت کفش چرم� دیگر شد که بسیار کهنه

تا دیروقت آنجا ماندند. وقت�  معلمآن شب  رسید.بسیار تمیز به نظر م�
 �لـ معلـمهـا متعلـق بـه همه درحال رفتن بودند، او متوجه شد این کفش

 ا تمرین کند.است. همان شب تصمیم گرفت فالون گونگ ر 

اند که بدون توجه به اینکه چه کـاری همیشه به ما آموزش داده �ل معلم
 دیگران باملاحظه باشیم.  بادهیم، انجام م�

بایــد در نظــر بگیــریم کــه دیگــران تــا چــه حــد تــوان تحمــل دارنــد و بایــد 
رسـاند یـا خیـر. هـا آسـیب م�دهیم بـه آنبیندیشیم که آیا آنچه انجام مـ�

ـــه  معلـــمای بـــود، ز اینکـــه ســـؤالات شـــاگردان در چـــه زمینـــهنظر اصـــرف ب
بــدون هــیچ تردیــدی پاســخ  ،ترین اصــولدربــارۀ ابتــداییحتــ� سؤالاتشــان 

بین، باعــــث موجــــود روشــــنیــــک خواه� عظــــیم دادنــــد. خــــرد و نیــــکم�
 شود.احترام� عمیق در بین مردم م�

و مهربـان  دهد تا فردی بـزرگرژیم جیانگ زمین چیزها را وارونه جلوه م�
را بسیار بد جلوه دهـد. بـه همـین دلیـل، بسـیاری از افـراد بـدون توجـه بـه 
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کــرد، بـرای روشـنگری حقیقـت بـه پکــن شـرایط� کـه جانشـان را تهدیـد م�
 رفتند.

هایش را در حالـت هایم تمـام شـود، دوسـتم دسـتپیش از آنکـه صـحبت
گونــه ادای آیــا یــک شــاگرد بــودا این« :شــ� قــرار داد و بــا احتــرام پرســیدهه

بود که قلـبش را تحـت تـأثیر قـرار  معلمخواه� این نیک» کند؟احترام م�
داد. دریافتم که تاکنون به این روش حقیقت را برای مـردم روشـن نکـرده 

کنـد. از بالا به پـایین نفـوذ و همـاهنگ� ایجـاد م� معلمخواه� بودم. نیک
ثیرگـــذارترین ترین و تأرفتـــار ایشـــان حتـــ� در ایـــن جامعـــۀ عـــادی، شـــریف

 است.

ام گذشته است. هـر بـار کـه را دیده �ل معلمسال از آخرین باری که  چند
شـــنوم، چنـــان کننـــدگان م�را از زبـــان تمرین معلـــمماجراهـــای مربـــوط بـــه 

زنـد. وقتـ� گیرم که اشک در چشمانم حلقه م�عمیق تحت تأثیر قرار م�
صـورتم را در هسـتم، مقابـل تصـویر ایشـان،  �لـ معلمخیل� خیل� دلتنگ 

ــا حیــاط� از گل«کنم. گیــرم و گریــه مــ�دســتانم م� هــای رنگارنــگ، بهــار ب
 »)آلو شعر شکوفه(« »استادش را دارد.

، هـــیچ شـــاگردی بینیممـــ�مـــان را معلمامیـــدوارم وقتـــ� در آینـــده، دوبـــاره 
هـیچ تردیـدی نداشـته باشـد.  »اصـلاح فـا ۀمرید دافـای دور «عنوان  درباره
 .مان شرمسار خواهیم شدمحترم علممدیدن  با وگرنه
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 خاطرات ارزشمند. ۴۰

 دافا از چین ۀکنندهویی لیان، تمریننوشتۀ 

 معلـمکردن هـزاران کیلـومتر دنبـال«ای بـا عنـوان کننـدهوقت� مقالۀ تمرین
تحت تأثیر قرار گـرفتم. ایـن مقالـه مـرا  ندم، خیل�را خوا» در سراسر چین

بـــه یـــاد تجربـــۀ خـــودم انـــداخت کـــه اســـتاد را تـــا شـــهر چنگـــدو در اســـتان 
های ایشـــان شـــرکت ســـیچوان دنبـــال کـــردم و شخصـــاً بارهـــا در ســـخنران�

ام و کـردم. مــن نیــز تجربیــات� مشـابه تجربیــات نویســندۀ آن مقالــه داشــته
ـــان ا هاییســـالطـــ�  ـــا در جه ـــه، شـــاهد انواعکـــه داف واقســـام شـــاعه یافت

 ام.ها بودهسخت�

فرد قـرار داشـتم و در بهتحصیلات بـالایی نـدارم، امـا در مـوقعیت� منحصـر
فـا چقـدر سـخت�  ۀاین موقعیت شاهد بودم که استاد در آغاز، برای اشـاع

ــارۀ ایــن موضــوع کشــیدند. م� ــه کــار گیــرم و درب خــواهم تمــام تلاشــم را ب
ها را افشـا کنندگانم به اشتراک بگذارم، دروغتمرینهم بنویسم تا آن را با

کنم و به دافا اعتبار ببخشم. این همچنین برایم رونـدی اسـت از غلبـه بـر 
 گیرند.پیشرفتم در تزکیه را م� یعقاید و تصورات کهن که جلو

 خاطرۀ اول

دســت رژیــم شــیطان� حــزب کمونیســت چــین، دلیل آزار و شــکنجه بهبــه
مکـــان از جـــایی بـــه جـــایی دیگـــر نقلمـــدام ک کـــرده بـــودم و ام را تـــر خانـــه

توانســتم جــایی بــرای گذشــته نم� یکــردم. کمــ� قبــل از شــب ســال نــوم�
کـــردم کـــه دافـــای جهـــان تحـــت آزار و زنـــدگ� پیـــدا کـــنم. بـــه ایـــن فکـــر م�

انــد، ذهــن مــردم شـکنجه قــرار گرفتــه اســت، اســتاد مــورد افتــرا قــرار گرفته
اند ننــدگان� کــه مجبــور بــه تــرک خانــه شــدهکچـین مســموم شــده، و تمرین

https://fa.minghui.org/html/articles/2024/12/29/146487.html
https://fa.minghui.org/html/articles/2024/12/29/146487.html
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ــ� نم� ــدحت ــدا کنن ــرای مانــدن پی ــد جــایی ب بســیار غمگــین و خیلــ�  !توانن
ها خیابان رفتم که استاد در آنهایی خیل� دلتنگ استاد بودم. به خیابان

تان رسیدم. مدت زیـادی روی قدم زده بودند و به باغ فانگزه در پارک دی
 هایی از کنفـرانس فـا را کـه در دسـامبرنهیک تخته سنگ نشسـتم و صـح

، در آنجا برگزار شـده بـود بـه یـاد آوردم. ایـن خـاطره در ذهـنم بسـیار ۱۹۹۶
واضــح بــود. در صــبح، کنفــرانس فــا و در بعــدازظهر تبــادل تجربــۀ گروهــ� 
داشــتیم. پــس از انجــام تمــرین گروهــ�، در دو ســالن اصــل�، بــا هــم شــام 

لحـــق شـــوند. همـــه بـــا دیـــدن اســـتاد خـــوردیم. اســـتاد آمدنـــد کـــه بـــه مـــا م
شـــان را در حالـــت درنـــگ برخاســـتند، برخـــ� کـــف زدنـــد و برخـــ� دستبی
دادیم. اسـتاد بـا ش� قرار دادند. همگ� احترام خود را به استاد نشان هه

لبخند، در اطـراف قـدم زدنـد. ایشـان توقـف نکردنـد و فقـط مـدام بـرای مـا 
دن ادامـــه دهیـــد. از همگـــ� بنشـــینید. بـــه خـــور « :دادنـــددســـت تکـــان م�

بعـداً شـنیدم » گردم تا شما را ببیـنم.تان لذت ببرید. کم� بعد برم�غذای
محض پیــاده شــدن از کــه اســتاد تــازه از آمریکــا برگشــته بودنــد. ایشــان بــه

ایشـان هواپیما، با عجله به محل جلسه آمده و هنوز شام نخـورده بودنـد. 
اد یهران� کردنــد. بــا بــبعــد از شــام برگشــتند و بــیش از چهــل دقیقــه ســخن

ان، احســــاس خوشــــبخت� داشــــتم و شــــآوردن صــــدای اســــتاد و لبخندهای
ام را بگیرم. ناگهان دیگر حس نکردم کـه درحـال گریه یتوانستم جلونم�

شـان را رنج کشیدن هستم. پس از فکر کردن به اینکه استاد تمـام انرژی
کار مان را بـهشکنند، فکر کردم که ما باید تمام تلاصرف نجات مردم م�

 !گیریم تا رفتارمان در این دوره، شایستۀ استاد و شایستۀ دافا باشد

 خاطرۀ دوم

هشت مأمور پلیس در ، شخص� مرا لو داد و هفت۲۰۰۱در تابستان سال 
را بـرای دسـتگیری مـن آورد. ایـن  ۶۱۰دو خودروی پلیس و افـرادی از ادارۀ 
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هـا نـابراین مـرا پیـدا نکردنـد. آناتفاق وقت� افتاد که من در خانـه نبـودم، ب
ام کارانـۀ ممکنـ� علیـه اعضـای خـانوادهآمیز یـا فریباز هر روش خشـونت

ــد. خــانوادهکــه تمرین ــد اســتفاده کردن ــا کننــده نبودن ام فریــب خوردنــد و ب
 ها همکاری کردند.آن

در آن زمان، متوجه نبودم که مشکل� در میدان بعُدی خودم وجـود دارد. 
ه بــه محــل ســکونتم آمدنــد و ســع� کردنــد مــرا مجبــور بــه اعضــای خــانواد

فـا « :ها گفـتموشوی مغزی کنند. با جدیت به آنشرکت در کلاس شست
عمیقاً در قلبم ریشه دوانده است. مصمم هستم ایـن مسـیر را طـ� کـنم 

آن شب » نباید به فکر منحرف کردن من از این مسیر باشد. �کسو هیچ
شان را نابود کردم و افکارشان بـرای � پشتطور پیوسته عوامل اهریمنبه

هــا موافقــت کردنــد کــه بگذارنــد چنــد تمــاس بــا پلــیس را از بــین بــردم. آن
گفتنـد شنیدم که م�شان را م�پچساعت بخوابم و صبح مرا بفرستند. پچ

صــبح خــودروی پلــیس را خبــر خواهنــد کــرد کــه بیایــد و مــرا ببــرد. حــدود 
وجه از شـیطان پیـروی کـنم. بایـد هیچبهنباید « :صبح فکر کردم ۲ساعت 

ـــدم را به ـــردارم. مـــن ذرههـــر ق ـــا هســـتم.درســـت� ب ـــه » ای از داف ســـپس ب
فرســـتادن افکـــار درســـت بـــرای ازبـــین بـــردن عوامـــل اهریمنـــ� موجـــود در 

ِ کردنـد ادامـه دادم و هـا را کنتـرل م�بعُدهای دیگر کـه آن  خواسـتم کـه در
 ۶اصل� بسته و سپس ساعت شب در ها در نیمهاصل� قفل نشود (شب

تـأثیر احساسـاتم قـرار بگیـرم و بایـد شـد). نبایـد تحـت صبح دوباره بـاز م�
قبل از طلوع آفتاب اینجـا را تـرک کـنم. قفـل بـا چرخشـ� آرام بـاز شـد و بـا 

راحت� درهـم شکسـتم. آن روز بـاران را بـه» مانع«ام، آن افکار درست قوی
 ۱۰زدم و بعـد از سـاعت طـرف قـدم مـ�طـرف و آنبارید. تمام روز را اینم�

شــب، هنــوز جــایی بــرای مانــدن پیــدا نکــرده بــودم. روی روگــذر ایســتاده و 
مان خسته و تشنه و گرسنه بودم و سردم شده بود. محل تمرین قـدیم�
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یکــ� مقابــل چشــمانم درســت زیــر آن روگــذر بــود. اتفاقــات گذشــته یک�
 شدند.ظاهر م�

ی ابتـــدایی شخصـــاً دیـــده بـــودم و خـــود ســـخنران� اســـتادمان را در روزهـــا
ها را به من آموزش داده بودند. دافا عالیسـت. اسـتاد عـال� ایشان تمرین

هــای تمــرین مــا از یــک محــل بــه هســتند. طــول� نکشــید کــه تعــداد محل
کـــردیم و محـــل افـــزایش یافـــت. مـــا بـــا هـــم فـــا را مطالعـــه م� ۱۰بـــیش از 

کـردیم. چـه سـرزمین پـاک� م�دادیم و تبادل تجربـه ها را انجام م�تمرین
ــا تمرینبــود. حــالا بــه کننــدگان قطــع شــده دلیل آزار و شــکنجه، ارتبــاطم ب

خواســت گریــه کــنم، امــا اســت. بــا فکــر کــردن بــه گذشــته و حــال، دلــم م�
تـوانم م�چگونـه  اکنـونبـا احسـاس درمانـدگ� فکـر کـردم اشک� نداشتم. 

کرم ایـراد دارد. ذهـنم به فا اعتبار ببخشم؟ ناگهان متوجه شدم که طرز ف
ام را اصــــلاح کــــردم و بــــا آرامــــش از خــــودم را پــــاک کــــردم، حالــــت ذهنــــ�

صـــحنۀ دیـــدار اســـتاد بـــا » مســـئولیت مـــن چیســـت؟اکنـــون « :پرســـیدم
را به یـاد آوردم. پـس از اصـلاح  ۱۹۹۵ هیدستیاران و ارائۀ سخنران� در ژانو

ــــ� ــــهوضــــعیت ذهن ــــهام، وضــــعیت را ب ــــردمطور منطقــــ� تجزی . وتحلیل ک
ـــ� از طـــرز فکـــر بشـــری مـــا سوءاســـتفاده درحال حاضـــر، نیروهـــای اهریمن

کننــد و ســع� دارنــد مــا را نــابود کننــد. از یــک ســو، مــا را از هــم جــدا م�م�
کنند با استفاده از توهم جولان موجـودات کنند. از سوی دیگر، تلاش م�

اهریمنــ�، ارادۀ شـــاگردان را فرســـوده کننـــد. وقتـــ� بـــه درون نگـــاه کـــردم، 
ــن وضــعیت م�ا ــوط باشــد کــه مــا حســاس کــردم کــه ای ــن مرب ــه ای ــد ب توان

چیــز اتفــاق� ایم. هیچخوبی مطالعــه نکــردهعنوان بــدن� واحــد، فــا را بــهبــه
ــال آن مســئولم. هــم نیســت. مــن  ــه خــوبی عمــل ام در تزکیــهمــن در قب ب

 ام. نکرده

 :استاد به ما آموختند
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گان، تقـــــوا و کننــــد خوبی راهنمــــایی کــــردن گروهــــ� از تزکیهبــــه«

خوبی کنـــد. امــا اگـــر افــراد را بـــهای را جمــع م�انـــدازهفضــیلت بی
» اید.گـویم وظیفـۀ خـود را بـه انجـام نرسـاندهراهنمایی نکنید، م�

 )دافا فالون یمحتوا حیتشر(
های بسیار ام و خسارتانجام نرساندهفکر کردم درواقع وظیفۀ خود را به 

ام. در مقابـل دافـا و شـما شـرمنده !ام. اسـتادزیادی برای دافا بـه بـار آورده
در این لحظه، دیگر احساس سردرگم� نداشتم. به خـودم گفـتم کـه بایـد 

ــد هــر قــدمم را شایســت ــا بای ۀ انتظــارات اســتاد باشــم. در مســیر اصــلاح ف
مســئول باشــم. بــرای  کیهــانردم و دافــای درســت� بــردارم و در برابــر مــبه

. باور قوی داشته باش، فایک استاد، یک « :خودم یک شعار تعیین کردم
» .طور راسـخ تزکیـه کـن و مسـیر را تـا پایـان تکمیـل کـنقدم باش، بهثابت
دهنـد، بر ازبین بردن اهریمنان� که مرا تحت آزار و شکنجه قـرار م�علاوه

به خـودم گفـتم کـه نبایـد نگـران . غلبه کنم یزنها توانم بر تمام محنتم�
تواند مرا نابود کنـد. بـه چیز نم�پیدا نکردن جایی برای زندگ� باشم. هیچ

نــم بــاران، شــبنم آســمان، ســقف اســت، زمــین، بســتر و نم« :قــول معــروف
ســـرانجام همـــان انـــدازۀ مـــن آزاد نیســـت. بـــه  �کســـهیچ» .شـــیرین اســـت

موقـــت بـــرای اســـتراحت پیـــدا کـــردم.  آســـایی مکـــان�طور معجزهشـــب، بـــه
ســـپس روز بعـــد، جـــایی بـــرای مانـــدن یـــافتم و ســـفر جدیـــدم را در مســـیر 

 .آغاز کردم فااصلاح 

 خاطرۀ سوم

های ، بــا ســخت�۲۰۰۱کننــدگان در نیمــۀ دوم ســال آیــد کــه تمرینیــادم م�
ــد و بــه ــرو بودن ــدا کــردن یکــدیگر روب ــرای پی دلیل آزار و شــکنجه بســیاری ب

اهریمن� حـزب کمونیسـت چـین، فقـط تعـداد کمـ� مطلـب  دست رژیمبه

https://fa.falundafa.org/DataWriting/Books/ExoFD.pdf
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منتشــر  معلــمروشــنگری حقیقــت در دســترس بــود. وقتــ� مقــالات جدیــد 
ــدگان شــدند، تمرینم� ــه آنکنن توانســتند نم�هــا دسترســ� نداشــتند و ب
هـــا را بخواننـــد و امکـــان برگـــزاری تجمعـــات بـــزرگ تبـــادل تجربـــه را نیـــز آن

مســئولیت هــر شــاگرد دافــا در قبــال  ها،نداشــتند. تحــت همــۀ ایــن فشــار
کردم و منتظر کمک کسـ� وضوح درک م�شعور را بهنجات موجودات ذی

هـای ماندم یا وابسته به کمـک کسـ� نبـودم. شـروع کـردم از همـۀ راهنم�
کننـــدگان قـــدیم� کـــه از قبـــل ممکـــن اســـتفاده کـــنم تـــا مجـــدداً بـــا تمرین

ام، دوبـاره گـروه جدیـدی �شناختم ارتباط برقرار کنم و در منطقۀ محلـم�
درخصــــــــــــوص آن دســــــــــــته از کننــــــــــــدگان را تشــــــــــــکیل دادم. از تمرین

کننــدگان� کــه تحــت تــأثیر تبلیغــات اهریمنــ� گمــراه شــده بودنــد، تمرین
هـا تحت هیچ شرایط� و هرگـز امیـدم را از دسـت نـدادم و همیشـه بـه آن

جـا  کنندگان واقع� را پشت سریک از تمرینهیچ معلمدادم. دلگرم� م�
ـــل ســـال نم� ـــاجرایی در اوای ـــاد م ـــه ی ـــرا ب ـــن موضـــوع م ـــد و ای  ۱۹۹۴گذارن

 انداخت.

کنندگان قدیم� به من گفت که در روزهای اولیـۀ مجموعـه یک� از تمرین
ها در چــــین، هــــر شــــاگرد یــــک نظرســــنج� دربــــارۀ وضــــعیت ســــخنران�

کردنـد. در یکـ� بررسـ� م�هـا را یک�آن معلـمکـرد و اش را پـر م�سـلامت�
ــود. آنزمــان، تعــداد شــاگردان بــهآن  هــا از طور عظیمــ� درحــال افــزایش ب

، صـبح معلـمآمدنـد. گـاه� اوقـات دسـتیارانِ سـمینارهای سراسر چین م�
چنـان مشـغول مـرور شدند که ایشـان همشدند و متوجه م�زود بیدار م�

همیشـه بعـد از هـر سـخنران�، از  معلمها هستند. تک این نظرسنج�تک
هـا را خواستند تجربیات خود را بنویسد تا ایشان بتواننـد آنهر شاگرد م�

توانـد تصـور کنـد بخوانند. تعـداد شـاگردان بسـیار زیـاد بـود. چـه کسـ� م�
خواندند؟ برخ� از شاگردان� که در برگزاری هر روز چند مقاله را م� معلم

چـه  معلمدانم نم�« :گفتندکردند، سابقاً م�کمک م� معلمسمینارها به 
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چنـــان بـــر خوانـــدن دم، هممعمـــولاً در ســـپیده معلـــمخوابنـــد. ان� م�زمـــ
را  معلــمدر آن روزهــا، هــر زمــان » متمرکــز هســتند. مقــالات تبــادل تجربــه

ـــه هـــر جـــاییم� ـــدم، ایشـــان ب ـــه دی ـــادل تجربـــۀ م� ک ـــالات تب ـــد، مق رفتن
هـا را کردنـد، آنشاگردان را به همراه داشتند و هـر زمـان فرصـت� پیـدا م�

ــــال تک. دنــــدخوانم� شــــان احســــاس تــــک شاگردانایشــــان واقعــــاً در قب
هــای برخــ� از شــاگردان دیــدم کــه گزارشگــاه� م� !کردنــدمســئولیت م�

و شرمســـار شـــان ســـخت بـــود و واقعـــاً متأســـف بســـیار نامرتـــب، و خواندن
ها را بخوانند. حتـ� همۀ آنتا مجبور بودند تلاش کنند  معلمشدم که م�

شـوند مان ارائـه م�� عادی، به معلمان و مـدیرانهایی که در زندگگزارش
 .باید خوانا و مرتب باشند

کنندگان، شاید حت� تا امروز، واقعاً درک نکنند کـه بـرای بسیاری از تمرین
ــه همــۀ شاگردان معلــم ــود کــه در آن روزهــا، ب شــان واقعــاً چقــدر ســخت ب

یـک از چرسیدگ� کنند، اما بـا وجـود ایـن، ایشـان هرگـز امیدشـان را بـه هی
ما حت� از یک رابطۀ تقدیری هم دسـت  معلمشاگردان از دست ندادند. 

خواه� ایشـان بزرگ�، مهربان� و نیکمیزان دهندۀ کشند و این نشاننم�
آخــــــرین «در  معلــــــمهــــــا ماننــــــد چیــــــزی اســــــت کــــــه همــــــۀ ایناســــــت. 

) ۲ شتریب شرفتیپ یبرا �نکات اصل(» های)تان را از بین ببریدوابستگ�(
حقیقـت ایـن اسـت کـه مـن بیشـتر از آنچـه شـما خودتـان را « :دنـدبیان کر 

شــان و درواقــع بــرای مریدان معلــم »!دارمتــان مــ�داریــد، گرام�گرامــ� م�
 اند.شعور، مقدار عظیم� تحمل کردهتمام موجودات ذی

کننـدگان اسـت تمرین ۀبا این نگـاه، متوجـه شـدم کـه ایـن مسـئولیت همـ
دیگر کمــک و همــدیگر را تشــویق کننــد و کــه در دوران اصــلاح فــا، بــه یکــ
کننــدگان� کــه تحــت تــأثیر تبلیغــات رژیــم هرگــز امیدشــان را بــه آن تمرین

اند از دسـت ندهنـد. پـس از اهریمن� حـزب کمونیسـت چـین گمـراه شـده
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کنندگان بیشتری تمـاس بگیـرم و درک این موضوع، شروع کردم با تمرین
افکــار درســت کــردیم تــا  عنوان یــک گــروه، شــروع بــه فرســتادنبــا هــم بــه

کننـــدگان دافـــا را مـــورد آزار و ای را کـــه دافـــا و تمرینموجـــودات اهریمنـــ�
کشـانند از بـین ببـریم. بـرای ها را به بیراهه م�دهند و آنشکنجه قرار م�

کردند، اما از تمرین دست کنندگان� که قبلاً دافا را تمرین م�تمام تمرین
هـا گفـتم کـه چنـین فرصـت� م. بـه آنند، افکار درسـت فرسـتاده بودکشید

اصـــلاح فـــا عقـــب  ۀآیـــد و اینکـــه نبایـــد در دور دســـت م�بســـیار ســـخت به
 بمانند.

 خاطرۀ چهارم

در مراحـــل ابتـــدایی آزار و شـــکنجه، بـــرای اعتباربخشـــ� بـــه دافـــا و افشـــای 
کار کـنم و تمـام دانستم باید چهرفتم. در آن زمان نم�اهریمن بیرون نم�

کـردم کـه در مســیر مانـدم تـا فــا را مطالعـه کـنم و فکــر م�روز در خانـه م�
مقالات جدیـدی منتشـر  معلم، زمان� که ۲۰۰۰درست� هستم. اما از سال 

گــاه«کردنــد، کــه بــا مقالــۀ  ) ۲ شــتریب شــرفتیپ یبــرا �نکــات اصــل(» قلــب آ
شروع شد، به مسئولیتم برای قدم پیش گذاشتن و اعتباربخش� بـه دافـا 

 یبـرا �نکات اصـل(» منطق� بودن«در  معلمشدم.  و افشای اهریمن آگاه
 ۀشـما بایـد بگذاریـد مـردم دنیـا دربـار « :کننـد)، بیان م�۲ شتریب شرفتیپ

وقتــ� تصـمیم گــرفتم  »ایـن نیــز نجـات مــردم اسـت.؛ هـا بداننــدشـرارت آن
گونه مطلب روشنگری حقیقـت پیـدا توانستم هیچقدم پیش بگذارم، نم�

وانم فقـــط یـــک نســـخه از برخـــ� از مطالـــب کـــردم اگـــر بتـــکـــنم و فکـــر م�
کار کـــنم. دانم بعـــد از آن بایـــد چـــهروشـــنگری حقیقـــت را پیـــدا کـــنم، مـــ�

درنــگ اقــدام بــه تولیــد بنــابراین تصــمیم گــرفتم منتظــر نمــانم و خــودم بی
 دافـاپس از اینکه شروع کردم بـرای اعتباربخشـ� بـه برخ� مطالب کردم. 

بسـیار  معلـمه و احسـاس کـردم کـه را مطالعـ فـاقدم پیش بگذارم، دوباره 
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اند. چـرا نتوانسـتم واضح دربارۀ ضرورت قدم پیش گذاشتن صحبت کرده
زودتر متوجه این موضوع شوم؟ وقت� بـه درون خـود نگـاه کـردم، دلـیلش 

ای هایم به خودخواه� و ترس، و ذهنیت لجوجانـهوابستگ� :را پیدا کردم
با نگـرش غیرمسـئولانه  کردم حق با من است، همراهکه همیشه فکر م�

دیگــر نتوانســتم منتظــر  ۲۰۰۰. حــوال� روز ملــ� در ســال و قلبــی نادرســت
آنمن برافراشـتم کنندۀ دیگر بنری را در میـدان تیـانبمانم و با چند تمرین

 ».کندفا کیهان را اصلاح م�« :که رویش نوشته شده بود

نمن چـه اتفـاق� آبه یاد دارم که آن روز در میدان تیان روشن�به هنوز هم
کننده بودند که به مرکز میـدان آمـده بودنـد و صد تمرینافتاد. حدود یک
ـــان آن ـــودم. پلیسمـــن در می ـــوش و شخصـــ� و یونیفرمهـــای لباسهـــا ب پ

بودنـد.  فالون دافاکنندگان جا در جستجوی تمرینخودروهای پلیس همه
افراشـــتم، را برم� »کنـــدفـــا کیهـــان را اصـــلاح م�«وقتـــ� آن بنـــر بـــا عبـــارت 

ذهــــنم بســــیار درســــت بــــود و هــــیچ ترســــ� در قلــــبم نداشــــتم. پلــــیس و 
هـا نگـاه� انـداختم و سمتم آمدند تا مرا بگیرنـد، بـه آنشان بهخودروهای

هـا را همین که این جمله را گفتم، انگار بـرق آن» کنید؟کار م�چه« :گفتم
رفتنــد. زمــان عقــب شــان را از مــن جــدا کردنــد و همگرفتــه باشــد و دستان

توانـد بـر صـد اهـریمن یک فکر درست م�« قدرت باشکوه و عظیم جملۀ
را تجربـه کـردم. همـان روز بـه سـلامت بـه خانـه  )جـوآن فـالون(» غلبه کند

روشـــنگری  برگشـــتم و بلافاصـــله بـــرای توزیـــع مقـــدار بیشـــتری از مطالـــب
حقیقــت بیــرون رفــتم تــا بــه فــا اعتبــار ببخشــم و مســیر جدیــد خــود را در 

 اصلاح فا ط� کنم.

 خاطرۀ پنجم 

آیـد. مثـل یـک سـال بـه نظـر م�برایمـان به بعد، هـر روز  ۱۹۹۹ ژوئیۀ ۲۰از 
که از اشتیاق برای پایان دادن به آزار و شکنجه در طول این دوره، درحال�

https://fa.falundafa.org/DataWriting/Books/ZF-f-2022-A4.pdf
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تــدریج صــورت آشــکارا و باوقــار پــیش رفتــیم، بهبهتــا اعتباربخشــیدن بــه فــا 
تر شــدیم. شــایعات و افتراهــایی کــه در تلویزیــون علیــه دافــا تر و بــالغبــالغ

کــرد. یــادم تر م�تر و راســخشــد، بــاور و ایمــانم بــه دافــا را روشــنپخــش م�
ام آمدنـد تـا سـع� کننـد آید یک بار مدیر و دبیر کمیتـۀ محلـه بـه خانـهم�

هـا ه رهـاکردن تزکیـه کننـد. بـه تلویزیـون اشـاره کـردم و بـه آنمرا مجبـور بـ
گویــد، بــا کنم. آنچــه م�مــن هــر روز اخبــار تلویزیــون را تماشــا مــ�« :گفــتم
ً  امتجربــه کــردهمــن آنچــه  کننــدگان کســان� متفــاوت اســت. تمرین کــاملا

خواننـد و بـیش از هـر شـخص را م� نجوآن فـالوکتاب هستند که هر روز 
ند که در این کتاب چه نوشته شده است. ما هر روز فـالون داندیگری م�

کنیم. ما همچنین افـرادی شینگ خود را تزکیه م�گونگ را تمرین و شین
هستیم کـه بـیش از هـر شـخص دیگـری، درخصـوص آنچـه هـر روز انجـام 

گــاه و روشــنیم. بــهمـ� خــورم. طور مثــال مـن هــر روز یــک گلابــی م�دهیم آ
را توصـیف کنــد، مـن یــا کســ� کـه هرگــز گلابــی چـه کســ� بایـد مــزۀ گلابــی 

های شما را باور کنم و از شـما پیـروی توانم حرفنخورده است؟ چطور م�
ــا لحنــ� صــلحبلافاصــله زبان» کــنم؟ جویانه، ولــ� شــان بنــد آمــد. ســپس ب

و تزکیـه  فـالون دافـاخواهند از من بپرسند ها گفتم که اگر م�جدی به آن
بـاز آنهـا  سـتند بیاینـد، درِ خانـه مـن بـه رویچگونه است، هر زمان که خوا

خواهند دربارۀ مسائل دیگری با من صحبت کنند، پـس است. اما اگر م�
 اند.ها دیگر برنگشتهنباید وقتشان را هدر دهند. از آن پس، آن

ــ دیــدم، در تلویزیــون م� �هــر بــار کــه شــایعات و افتراهــایی علیــه اســتاد ل
بگیـرم. بـا گسـترش فـا در دنیـای بشـری، هایم را اشک یتوانستم جلونم�

هایی را تجربـه کـرده اسـت و اسـتاد بـا چـه شاهد بودم که دافا چه محنت
انــد. چگونــه ممکــن اســت ایــن هایی درحــین اشــاعۀ فــا روبــرو بودهســخت�

 شایعات شرورانه قلب یک مرید دافا را عمیقاً آزرده نکنند؟
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ــادم م� کــه در  ۱۹۹۲در ســال المللــ� ســلامت آیــد کــه در نمایشــگاه بینی
الملــل برگــزار شــد، شــرکت کــردم. وقتــ� وارد ســالن ســاختمان تجــارت بین

کــرد. دیــدم کــه ها را خیــره م�گونــگ چشــمچ� های مختلــفِ شــدم، شــکل
ترین صف بـود، بنـابراین بـا ترین و شلوغصف انتظار فالون گونگ، طولان�

قلـبم پدیـدار  عجله جلو رفتم تـا نگـاه� بینـدازم. هیجـان بسـیار زیـادی در
ای مهربـان را دیـدم شد. در نگاه اول، مـردی جـوان بـا قامـت بلنـد و چهـره

کـرد. در همـان لحظـه، بـه دوسـتم کـه همـراه که با خبرنگـاری صـحبت م�
 :او پرسید» د.نگونگ باشباید استاد این روش چ�یشان ا« :من بود گفتم

 »گوید.حسم م�« :گفتم» دان�؟م�از کجا «

خیــره شــده بــودم، احســاس  �کــه بــه اســتاد لــدرحال� خیلــ� عجیــب بــود،
ام، یــا اینکــه کـاری را بــا هــم انجــام کـردم کــه ایشــان را قــبلاً جـایی دیــدهم�

کردم نتوانستم به یاد بیاورم. ایشـان واقعـاً آشـنا ایم، اما هرچه سع� داده
بـه ل� شـان کـردم. کتـ� معمـودقت نگاهاز سر تا پا، به !رسیدندبه نظر م�

ـــر آن پلیـــور قهـــوهتـــن دا ـــه نظـــر ای روشـــن و کهنـــهشـــتند کـــه زی ای (کـــه ب
آمد، اما بعداً فهمیدم کـه تـرمیم شـده بـود) پوشـیده بودنـد. باف م�دست

شـان هـم کهنـه، ولـ� بسـیار تمیـز بودنـد. ایشـان بسـیار هایشلوار و کفش
 ای داشتند.انهرسیدند و رفتار دوستبرخورد به نظر م�خوش

 خاطرۀ ششم

ارم وقتــ� در ســخنران� تیــانجین شــرکت کــردم، متوجــه شــدم کــه بــه یــاد د
کننـد. ایشـان همیشـه قیمـت اقامـت م�های ارزاناستاد همیشه در هتل

سرشــان شــلوغ بــود. اســتاد اغلــب بعــد از ســخنران�، مســائل زیــادی بــرای 
یـا  ۹گشـتند، معمـولاً حـوال� سـاعت رسیدگ� داشتند. وقت� به هتل برم�

 خوردند.ای شام، فقط نودل فوری م�شب بود و هر شب بر  ۱۰
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شـرکت ایشـان های سـخنران�بسـیاری از همچنین متوجه شـدم (چـون در 
نــدرت طور طبیعــ� متوجــه ایــن موضــوع شــدم) کــه اســتاد بهکــردم، بــهم�

دادند، اما به ظاهرشان توجه داشـتند و بسـیار شان را تغییر م�هایلباس
وهـوایی، صـورت تغییـرات آبپوشیدند. جز در ساده لباس م�ول�  ،مرتب

کننــدگان� پوشــیدند. یـک بـار از یکـ� از تمرینهـا را م�اسـتاد همـان لباس
شناخت دربارۀ این موضوع پرسـیدم و فهمیـدم کـه اسـتاد که استاد را م�

ـــــاره آنشـــــان را م�هایهـــــر شـــــب لباس ـــــد دوب هـــــا را شســـــتند و روز بع
خریدنـد، زیـرا تعـداد �ندرت لباس نو مپی بردم که استاد بهپوشیدند. م�

ــود. وقتــ� اســتاد در تیــانجین ســخنران� لباس هــای ایشــان بســیار انــدک ب
ها پوشـیده بودنـد، پـاره شـد. امـا شان که سـالهای قدیم�داشتند، کفش

هــا را بــا یــک جفــت کفــش نــو عــوض کننــد. چنــد خواســتند آنایشــان نم�
شـان یـک جفـت شاگرد با اصرار بسیار استاد را بـه فروشـگاه بردنـد و برای

 .کفش نو خریدند تا بپوشند

مان دور هـــم جمـــع کننـــدگان قـــدیم�هـــر زمـــان کـــه بـــا چنـــد تـــن از تمرین
خودمان را بگیریم و دربارۀ استاد صحبت جلوی توانستیم شدیم، نم�م�

ـــــار دربـــــارۀ ســـــخنران� تیـــــانجین صـــــحبت م� کـــــردیم. از نکنـــــیم. یـــــک ب
جای چــرا بــهکــه لایــه کــردم کردنــد گکننــدگان� کــه بــا اســتاد کــار م�تمرین

خوبی اینکـــه بگذارنـــد اســـتاد هـــر روز نـــودل فـــوری بخورنـــد، از ایشـــان بـــه
کنندگان به من گفت کـه ایـن فقـط در مراقبت نکردند؟ اما یک� از تمرین

او خوردنــد. اغلــب نــودل فــوری م� �تیــانجین اتفــاق نیفتــاده بــود. اســتاد لــ
بـه میـان  فـابرای گسـترش  همچنین اشاره کرد که از همان آغاز که استاد

شـده آوریبسیار دشوار بود. گاه� اوقات پـول جمعوضعیت مردم آمدند، 
حتــ� بــرای پرداخــت اجــارۀ ســالن ســخنران� هــم کــاف� نبــود  از ســخنران�،

کردنـد، اجـاره ثابـت نظر از اینکـه چنـد نفـر در سـخنران� شـرکت م�(صرف
ســتاد هرگــز بــه مــا ا« :او همچنــین گفــت. بــود). بودجــه بســیار محــدود بــود
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شـــان چقـــدر بـــالا اســـت. مـــن همیشـــه اســـتاد را فقـــط نگفتنـــد کـــه سطح
دیــــدم. جو م�خواه و صــــلحو الگــــوی خــــوب، نیــــک معلــــمعنوان یــــک بــــه

گونــگ عــادی نیســتند. در قلــبم کــردم ایشــان یــک اســتاد چ�احســاس م�
هـا هسـتند. وقتـ� � خیل� خیل� فراتـر از ایـن حرفلدانستم که استاد م�

ــرای در زادگــاهم ســخنران� برگــزار  اســتاد ــد، بارهــا و بارهــا ایشــان را ب کردن
ام دعوت کـردم (اسـتاد خیلـ� دورتـر از سـالن سـخنران� صرف غذا به خانه

کشـید). ایشـان شان چند ساعت طـول م�وبرگشتاقامت داشتند و رفت
شـان کـاف� بـود. ای به خـوردن گوشـت نداشـتند. غـذای گیـاه� برایعلاقه

� کـه چـه غـذایی دوسـت دارنـد، ایشـان لـزی و سؤال از اسـتاد هنگام آشپ
خورند. خودت را خورم که بقیه م�همان چیزی را م�" :گفتندهمیشه م�

 :بــار اســتاد بــه شــوخ� گفتنــد یــک ".زیــاد بــه زحمــت نینــداز، ســخت نگیــر
ــــان بخــــارپز شــــاندونگ� کــــه م�" ــــزی خوشــــم م�مــــن از ایــــن ن ــــدپ و  ".آی

زدنـد، نـان بخـارپز داغ را گـاز زدنـد و گفتنـد کـه �که ایـن حـرف را مدرحال�
شـــان بودنـــد. مـــزۀ خـــوبی دارد. درواقـــع، اســـتاد همیشـــه بـــه فکـــر مریدان

خواستند ما پـول خـرج خواستند به کس� زحمت بدهند و نم�ایشان نم�
 »کنیم.

بار بعد از ناهـار، مقـداری غـذا بـا مقـداری سـوپ او همچنین گفت که یک 
ــا ــود. آن شــب وقتــ� آنســبزیجات در ظرفــ� ب هــا از ســخنران� ق� مانــده ب

پخـــتن یـــک غـــذای گیـــاه� خیلـــ� راحـــت « :برگشـــتند، او بـــه اســـتاد گفـــت
 »  است.

 »خورم.ها را م�ماندهمن فقط همان باق�« :اما استاد گفتند

 اوقدر ساده نیست. ان اینشبگوید که معمولاً غذای معلماو سع� کرد به 
مانـدۀ سـوپ سـبزیجات را اریم استاد باق�توانیم بگذچطور م�« :فکر کرد
 » بخورند؟
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مانـده (بـاق� سـوپ سـبزیجات) اما چهرۀ استاد جدی بـود و بـه غـذای باق�
حالـت » خـورم.ها را م�مانـدهمن فقط همـان باق�« :اشاره کردند و گفتند

ــود،  طــوری کــه در آن لحظــه، انگــار حالــت دســتوری اســتاد بســیار قــاطع ب
ــنم� �کســداشــت و هیچ ــا آن مخالفــت کنــد. اســتاد ل ســوپ  �توانســت ب

ــا مقــداری غــذای دیگــر در کاسه ــا آرامــش ســبزیجات را ب شــان ریختنــد و ب
 خوردند.

دیم. چشـمانم از شـ شرمسارشدت وقت� این موضوع را شنیدیم، همه به
تان حتـ� بـا هـزاران مریـدان !اشک خیس شد. اسـتاد، شـما رنـج کشـیدید

تـک سـخنان یـا بـه شـما را بیـان کننـد. تک شـانتوانند احترامواژه هم نم�
کــردم اگــر خــودم عملکــرد تــان بســیار تأثیرگــذار بــود. احســاس م�اعمال

هــای نداشــته باشــم، واقعــاً شایســتۀ تعلیمــات و آموزشدر تزکیــه خــوبی 
 استاد نیستم.

 خاطرۀ هفتم

ای منتشر کردنـد مبنـ� بـر اینکـه شایعه ۶۱۰تلویزیون مرکزی چین و اداره 
را ندارنــد و درواقــع فــرد دیگــری ایــن  جــوآن فــالونوانــایی نوشــتن اســتاد ت

تـا ایـن حـد  تلویزیون مرکـزی چـینکتاب را نوشته است. وقت� شنیدم که 
کنـد، واقعـاً احسـاس کـردم هـایی را منتشـر م�پیش رفتـه کـه چنـین دروغ

که دولت چین اعتبارش را از دست داده است. من یک� از شاهدین این 
از  انتقــال مطالــبن افتخــار را داشــتم کــه توانســتم در ایــ !مــاجرا هســتم

، در مراحـل اولیـه مشـارکت داشـته به روی کاغـذ شدههای ضبطسخنران�
چون، های اسـتاد در چانـگکلمه بـه کلمـه از سـخنران� جوآن فالون باشم.

شـــد، کـــه  بـــه روی کاغـــذ منتقـــلجینـــان، جنگـــژو، دالیـــان و جاهـــای دیگـــر 
، ایــن وظیفــۀ ۱۹۹۴در تابســتان مــام شــود. شــش روز طــول کشــید تــا تپنج

ای در انجام آن سست� نکردم. با توجه به مقدس را بر عهده گرفتم و ذره
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های این واقعیت که سطح تحصیلاتم بالا نبود، خیلـ� از حـروف سـخنران�
ها را کـــــه ســـــخنران�حـــــال، درحال�اســـــتاد را بلـــــد نبـــــودم بنویســـــم. بااین

کــــردم. ســــپس، بــــا نامــــه را نگــــاه م�هدادم، واژ جملــــه گــــوش مــــ�بهجمله
هـا را کلمـه بـه کلمـه روی کاغـذ آوردم، زیـرا صـوت آناستفاده از یک ضبط

تجهیزات بهتری برای این کار نداشـتم. بعـد از آن، مـتن کامـل را بـدون جـا 
 ۱۰کـردم. بـیش از صورت حروف بازنویسـ� م�انداختن حت� یک کلمه، به

موقع کـار را بـهایـن روزی، سـرانجام بانهها ساعت کار شـکننده با دهتمرین
کنندگان منظور تایپ برای سایر تمرینبعداً به این متنبه پایان رساندند. 

از اهمیـت ارسال و سپس به استاد تحویل داده شد تا تصحیحش کننـد. 
گـاه بـودم. بـا یـادآوری اینکـه چگونـه روی زمـین زانـو مـ� زدم و این وظیفه آ

ام خواب بودنـد دادم (چون خانوادهر را انجام م�شده روی مبل این کاخم
و مـــن مجبـــور بـــودم روی مبـــل در هـــال کـــار کـــنم)، و بعـــد بـــا دیـــدن ایـــن 

 ایــنبایــد دربــارۀ حتمــاً شــرمانه در تلویزیــون، احســاس کــردم هـای بیدروغ
 .بنویسم امتجربه

ــه ــاکنون هرگــز مقال ــهای ننوشــتهت ــا، شــدیداً ام. امــا ب ــد داف عنوان یــک مری
کنم ایــن وظیفــۀ مــن اســت کــه شــکوه اســتاد و دافــا را ثبــت اس مــ�احســ

هـــای کـــنم، بـــه افـــراد بیشـــتری کمـــک کـــنم حقیقـــت را درک کننـــد و دروغ
های اسـتاد یـا الگـویی فریبنده را افشا کنم. اگر هیچ تأثیر عمیق� از آموزه

که ارائه دادند، در من باق� نمانده بود، ممکن بـود افکـار درسـتم بـه ایـن 
کنم تعـداد بیشـتری از مریـدان قــدیم�، قـوی نباشـند. پیشـنهاد مـ� انـدازه

شــان را بنویســند و بگذارنــد بزرگــ� واقعــ� اســتاد آشــکار تجربیــات شخص�
 .تر شوندمان کوشاتر و مردم جهان روشنکنندگانتمرینشود، تا هم
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 ای ارزشمند از نانجینگخاطره. ۴۱

 کنندگان دافا در شهر نانجینگتمریننوشتۀ 

 ۲۰۰۳ژانویه  ۱

از شهر نانجینگ در استان جیانگسو هستم.  فالون دافاکنندۀ من تمرین
در نانجینگ  معلمآغاز کردم.  ۱۹۹۶را در سال  فالون دافاتمرین 

کنندگان این شهر همیشه دوست ، بنابراین تمریننداشتندسخنران� 
مدت کوتاه� پس از شروع را ملاقات کنند.  معلمداشتند که شخصاً 

، در یک کنفرانس تبادل تجربه شرکت کردم. در این فالون دافارین تم
 معلمدربارۀ تجربه ملاقاتش با  کنفرانس، مهندس� اهل استان جیانگسو

در یک هواپیما، زمان� که برای دیداری به خارج از کشور رفته بود، 
نویسم تا با صحبت کرد. این تجربه را بر طبق آنچه در خاطرم مانده م�

 .اشتراک بگذارم همه به

*** 

را در هواپیمـا  �ل معلمبرای سفر به آمریکا رفته بودم و در پرواز برگشت، 
در همــان  �لــ معلــمملاقــات کــردم. درواقــع، هنگــام رفتــنم بــه آمریکــا نیــز 

وقتـ� در پروازی بودند که مـن بـودم، امـا آن موقـع ایشـان را ندیـده بـودم. 
نسـبتاً رودم بـه هواپیمـا، مـرد پرواز برگشت به چین بودم، اندک� پـس از و

 :و قدبلنـدی را دیـدم کـه وارد شـدند. چشـمانم بـرق زد و فکـر کـردم جوان
 »� نیستند؟ل معلمآیا ایشان «

را ملاقــات نکــرده و هنــوز تمــرین دافــا را آغــاز نکــرده  �لــ معلــمقــبلاً هرگــز 
ـــرم تمـــرین م� ـــودم، امـــا همســـر و دخت ـــد. وقتـــ� آنب ـــدئوهای کردن هـــا وی
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کردند ایشان را در تلویزیون دیده بودم و را تماشا م� معلم هایسخنران�
 تأثیر عمیق� بر من گذاشته بود.

ــرای م� دانســتم کــه دافــا خــوب اســت و همچنــین احتــرام بســیار زیــادی ب
ــ معلــم نبایــد ایــن فرصــت خــوب را از دســت « :قائــل بــودم. فکــر کــردم �ل
م بپرسـم کـه آیـا تـوانببخشـید، م�« :بنابراین جلو رفتم و پرسـیدم» بدهم.
پـس از اینکـه » بلـه.« :بـا لبخنـد گفتنـد �لـ معلـم» هستید؟ �ل معلمشما 
ای کـه کننـدهخواستم کنارشـان بنشـینم، امـا تمریننشستند، م� �ل معلم

بســیار خســته هســتند و  معلــم« :بــود مخالفــت کــرد و گفــت معلــمهمــراه 
ـــــد. ـــــد اســـــتراحت کنن ـــــم» بای ـــــه آن  معل ـــــد و ب احســـــاس مـــــرا درک کردن

تان را بــا هــم هایشــما دو نفــر بــرای مــدت� صــندل�« :کننــده گفتنــدینتمر
درنتیجـه ایـن افتخـار را پیـدا کـردم » عوض کنیـد. بگـذار او کنـارم بنشـیند.

دانسـتم صحبت کنم، امـا نم� معلمخواستم با بنشینم. م� معلمکه کنار 
ای را برداشـــتند و نیـــز چیـــزی نگفتنـــد. ایشـــان روزنامـــه معلـــمچـــه بگـــویم. 

بـــه مـــن دادنـــد. در ســـکوت ای هـــم روزنامـــهوع بـــه خوانـــدن کردنـــد و شـــر 
توانستم روی خواندن روزنامه تمرکز کنم؛ از صمیم نشسته بودم، اما نم�

پــس از اینکــه حــدود نــیم چنــد ســؤال بپرســم.  معلــمخواســتم از قلــب م�
ساعت در این حالت کشمکش ذهن� بودم، تصمیم گرفتم صحبت کنم. 

 و ام. ایـد شـنیده� که شـما آمـوزش دادهگونگ فالون ، دربارهمعلم« :گفتم
ــائلم. ــرای شــما ق ــ� زیــادی ب ــرام خیل ــد زدنــد، امــا چیــزی  معلــم» احت لبخن

را یـاد بگیـرم،  گونـگ فـالونخـواهم مـن هـم م�« :نگفتند. همچنین گفـتم
بــه  معلــمام. آرزو دارم کــه های شــما شــرکت نکــردهامــا هرگــز در ســخنران�

 ».بدهند فالونمن یک 

به من نگـاه کردنـد و خندیدنـد، درسـت ماننـد یـک بزرگسـال کـه بـه  علمم
ــاه بیکــودک�  ــد. ســپس گفتنــدنگــاه م�گن ــاب را بخــوان، کتــاب را « :کن کت
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صــــورتم ســــرخ شــــد. فهمیــــدم کــــه درخواســــتم بســــیار » بیشــــتر بخــــوان.
 لوحانه بوده است.ساده

کننـــده، مجبـــور شـــدم بـــه پـــس از مـــدت�، بـــه درخواســـت مکـــرر آن تمرین
خواســتم ســؤالات دل� خــودم بــازگردم. امــا کمــ� بعــد از نشســتنم، م�صــن

بپرسم و بنابراین دوباره رفتم و کنارشان نشستم تا چند  معلمبیشتری از 
کننـده از مـن خواسـت سؤال دیگر بپرسـم. بعـد از آن، بـار دیگـر آن تمرین

 که به سر جایم برگردم.

ا صــدا کنــد تــا بــروم و کننــده خواســتند کــه مــر از آن تمرین معلــمبــار ســوم، 
از من خواستند که از پنجره، به بیرون نگاه کـنم.  معلمکنارشان بنشینم. 

ناگهــان یــک حلقــۀ نــوران� بســیار بــزرگ و رنگارنــگ را در زیــر بــال هواپیمــا 
 دیدم که بسیار زیبا و دیدن� بود.

کننـدگان تمرین« :بـه ایشـان گفـتم، معلـمپیش از خداحافظی بـا در پکن، 
بــرای ارائــۀ ســخنران� بــه نانجینــگ  معلــمانجینــگ آرزو دارنــد کــه دافــا در ن

باید منتظر فرصت مناسب باشیم، برنامـۀ امسـال « :گفتند معلم» بیایند.
توانید چنـد توصـیه ، آیا م�معلم« :همچنین گفتم» از قبل پر شده است.

 :گفتنـــد معلـــم» کننـــدگان دافـــا در نانجینـــگ داشـــته باشـــید؟بـــرای تمرین
هــا را بیشــتر بخوانیــد و هــا را بیشــتر بخوانیــد، کتابیــد کتابهمــۀ شــما با«

 »ها را بیشتر بخوانید.کتاب

کننـــدگان در نانجینـــگ شـــروع کردنـــد ایـــن پیـــام را منتقـــل کـــردم و تمرین
 .ها را بیشتر بخوانند و فا را بیشتر مطالعه کنندکتاب
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 نشدن�ای فراموشسخنران�. ۴۲

 گوانگیونوشتۀ 

کـه یـک کـلاس فـالون گونـگ در  خبـر داداهر کـوچکم ، خـو۱۹۹۴ لیدر آور
شهر جینگژو برگـزار خواهـد شـد. او اصـرار داشـت کـه در آن شـرکت کـنم. 

شـناختم پیـدا کـردم و از او، دربـارۀ ای را کـه م�راهبۀ بودیست� سـالخورده
فالون گونگ قرار است کلاس� برگزار کند و « :این موضوع پرسیدم. گفتم

ای، هایی کــه راهبــه بــودهد. آیــا در تمــام ایــن ســالفــای بــودا را آمــوزش دهــ
چیـزی دربـارۀ فـای بـودا « :او پاسـخ داد» ای؟چیزی دربارۀ فای بودا شنیده

بنابراین تصمیم گرفتیم با هـم بـه » دانم آن چیست.ام. اصلاً نم�نشنیده
در همان روز، یک بودیست غیرروحـان� نـزد راهبـه آمـد این کلاس برویم. 

واست که راهبه شود. او خبر نداشت که ما درحال رفـتن بـه خو او نیز م�
هستیم. راهبه با اشاره به اینکـه بهتـر اسـت ایـن فـرد  گونگ فالونکلاس 

» درمـورد او چـه کنــیم؟نظـرت ه بـ« :جدیـد را بـا خـود ببـریم، از مـن پرسـید
ــا رابطــۀ تقــدیری را دنبــال کنــیم.« :گفــتم ــارۀ ایــن بــه» بی محض اینکــه درب

م، فـوراً ابـراز تمایـل کـرد کـه در آن ودیسـت غیرروحـان� گفـتکلاس بـه آن ب
ازآنجاکــه مشــکلات جســم� زیــادی داشــتم (ازجملــه ســرطان شــرکت کنــد. 

ها ام را از دست داده بـودم و سـالمدت هفت سال)، حس تشنگ�گلو به
محض اینکـه سـوار قطـار شـدم، دسـتان و بود که عرق نکرده بودم. اما بـه

ای چسـبناک کردنـد. بعـداً فهمیـدم کـه حتـ� مـادهپاهایم شروع به تعریق 
 .بودند سازی بدنم کردهرا ببینم، ایشان شروع به پاک معلمقبل از اینکه 

 معلمراست به سر کلاس رفتیم. زمان� که وقت� به جینگژو رسیدیم، یک
زده شـدم. راهبـه کنـارم نشسـته پشت تریبون ظاهر شدند، بسیار هیجان

را دیــدم کــه بــه شــکل یین گــوآنلا بودیســاتوا همــین حــا« :بــود. او گفــت
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هایی طلایی به گـوش داشـت. ساله ظاهر شد و گوشواره۱۴یا  ۱۳دختری 
کننــد، ایــن صــحبت م� معلــمهــر جــا کــه  !او بسـیار باوقــار و باشــکوه اســت

کننـد، دربـارۀ فـای بـودا صـحبت م� معلـمشـود. وقتـ� بودیساتوا ظاهر م�
صـحبت یین گوآن قت� دربارۀ بودیساتواشود. وتصویر یک بودا نمایان م�

ــهظــاهر م� یینگــوآنکننــد، تصــویر بودیســاتوا م� طور شــود و دســتانش ب
ــالون، پیوســته نورهــای رنگــارنگ� ســاطع م� ــادی ف ــد. تعــداد بســیار زی کنن

ــه ــد.های بــرف، ســالن را پــر کردهماننــد دان ــن » ان ــه ای از دوران خردســال� ب
 توانـد بودیسـاتواای بودیسـت� شـود، م�راهبه گفته شده بود که اگر راهبه

سـوی دافـا سـوق زنم آن بـودا بـود کـه او را بهرا ببیند. حـدس مـ� یینگوآن
قـرار نیسـت راهبـۀ بودیسـت� باشـم. فقـط دیگـر « :بعداً بـه مـن گفـتداد. 

یک بودا هستند. ایشان بـه ایـن  معلمفالون گونگ را تمرین خواهم کرد. 
 »ات دهند.اند تا مردم را نججهان آمده

درحال آمـوزش فـای بـودا  معلمپس از دو سخنران�، راهبه متوجه شد که 
ای بودیسـت� های بسـیار زیـادی راهبـهو تزکیه هستند. با درک اینکه سـال

کـرده اسـت، ای تمـرین م�بوده، بدون اینکـه واقعـاً بفهمـد در چـه مدرسـه
بـــه  لـــممعدر آخــرین روز ســـخنران�، اش را بگیـــرد. گریـــهجلـــوی نتوانســت 

کـرد و زمـان دادند. چون راهبه هنـوز گریـه م�سؤالات شاگردان پاسخ م�
در آن موقـع، . بـاره بپرسـمرفتم تا دراین معلمزیادی باق� نمانده بود، نزد 

ــا روی کاناپــه معلــم ای در ســمت راســت تریبــون نشســته بودنــد. ایشــان ب
راهبــه ، یــک معلــم« :کردنــد. جلــو رفــتم و گفــتممهربــان� بــه مــن نگــاه م�

 :به مـن گفتنـد معلم» .کندکار کند. او گریه م�داند چهاینجاست که نم�
گشـتم، دقیقـاً همـان لحظـه کـه برم�» کنـد.برو و به او بگو که فرقـ� نم�«

رفتم راهبه را پیدا کردم و » برگرد، برو و او را به اینجا بیاور.« :گفتند معلم
یبون کمـ� فاصـله داشـتیم، سوی تریبون رفتیم. وقت� هنوز تا ترهر دو به

ریخــت ســرش را خــم و ادای کــه اشــک م�راهبــه ناگهــان زانــو زد و درحال�
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 :پایین آمدند و به او کمک کردند تا بلند شـود و گفتنـد معلماحترام کرد. 
ایشان به راهبه کمک کردند روی کاناپه بنشیند. راهبه » گونه نباش.این«

 :ای بـه زبـان آورد. فقـط پرسـیدتوانست کلمهکه احساسات� شده بود نم�
 :بـه او نگـاه کردنـد و بـا اشـاره بـه تریبـون گفتنـد معلـم» کار کنم؟باید چه«
و شــاکیامون� هــم اینجــا  یینگــوآنهــا اینجــا هســتند. بودیســاتوا همــۀ آن«

، از شـادی لبریـز شـد. او فهمیـد معلـمراهبه بـا شـنیدن سـخنان » هستند.
در  معلــمانــد تــا بــه ز آســمان آمدهو بوداهــا همگــ� اموجــودات خــدایی کــه 

او احســاس کــرد بســیار خوشــبخت  !فــا و نجــات مــردم کمــک کننــد ۀاشــاع
 !و کسب دافا را داشـته اسـت معلمهای است که فرصت شنیدن آموزش

 !واقعاً چه خوشبخت� بزرگ�

شب پس از پایان کلاس بود. ما در ردیـف آخـر نشسـته  ۹یک بار ساعت 
کـــه از ســـالن خـــارج شـــدیم. بیـــرون بـــاران  بـــودیم و اولـــین کســـان� بـــودیم

ــد. از ســالن ســخنران� خیلــ� دور شــده بــودیم کــه دیــدم م� از  معلــمباری
آیـا ایـن « :آیند. سپس با صدای بلنـد فریـاد زدمپشت سرمان در باران م�

ســمت مــا برگشــتند و بــا صــدای مــرا شــنیدند و به معلــم» نیســتند؟ معلــم
ــد بــه مــا  ــمکــه  طور. همــاندرود فرســتادندلبخن ــدم کــه م� معل رفتنــد دی

از  شـــد. در آن لحظـــه، بـــا حســـ�آرام در بـــاران محـــو م�پشـــت ایشـــان آرام
 معلـمکننـدگان محلـ� خـودرویی بـرای سرزنش، فکـر کـردم کـه چـرا تمرین

زیـر بـاران پیـاده برونـد؟  معلمفراهم نکردند. چطور توانستیم بگذاریم که 
کردنـد، امـا وآمـد م�رفتگونگ همیشه بـا خـودرو تمام استادان دیگر چ�

 رفتند.ما زیر باران پیاده م� معلمفقط 

طور واضح نقش بسته چنان در ذهنم بهنشدن� هماین تجربۀ فراموش
است. انگار همین دیروز بود. فرصت امروز را گرام� بدارید، ما هزاران 

 !ایم. نگذارید این فرصت از دست برودسال در انتظار آن بوده
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سالگرد آموزش فا توسط استاد ل� در شهر بزرگداشت . ۴۳
 استان شاندونگ، جینان

ــ ۲۰۰۲ ژوئــن ۲۳ در شــهر  �هشــتمین ســالگرد آمــوزش فــا توســط اســتاد ل
، بـه دعـوت ۱۹۹۴ ژوئـن ۲۸ تا  ۲۱چین بود. از ، جینان در استان شاندونگ

گونـگ مرکز علوم و فناوری جوانان شاندونگ و انجمن تحقیقـات علـم چ�
های زیـادی رغم برنامـهبهشان را به کار گرفتند تا سع�م تما معلمجینان، 

کنندگان بـه جینـان بیاینـد و دومـین جلسـه از به همراه تمرینکه داشتند 
تینـگ برگـزار کننـد. را در ورزشگاه هوانگ فالون دافامجموعه سمینارهای 

را داشتند که با احترام،  افتخارهزار شاگرد از سراسر کشور این ۴بیش از 
در آن زمان، ادارات مربوطه در جینـان آموزش فای استاد گوش دهند. به 

نیز بسیار حام� این رویداد بودند. حتـ� دایـرۀ امنیـت عمـوم� در منطقـۀ 
کــرد تــا پــس از پایــان ســخنران�، بــه لیشــیا، هــر شــب مــأموران� را اعــزام م�

 معلـممدیریت ترافیک کمک کننـد. پـس از پایـان ایـن مجموعـه سـمینار، 
حــام� مــال�، یعنــ� مرکــز علــوم و فنــاوری جوانــان شــاندونگ، اجــازه  نیــز بــه

 .دادند که نوارهای صوت� سخنران� جینان را منتشر کند

 
نوبی کنندگان از منطقۀ جبا تعدادی از تمرین معلمجمع� عکس دسته

 لیچِنگ در شهر جینان

http://www.clearwisdom.net/emh/article_images/2002-6-23-jinan-1994-06.jpg
http://www.clearwisdom.net/emh/article_images/2002-6-23-jinan-1994-06.jpg�
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ســـرعت در سراســـر شـــهر به فـــالون دافـــاخواهانـــۀ اســـتاد، نیک بـــا آمـــوزش
 ۵۰۰، نزدیـک بـه ۱۹۹۹ لیـجینان و استان شاندونگ گسترش یافت. تا آور

کننــدگان بــین تعــداد تمرین و محــل تمــرین در شــهر جینــان وجــود داشــت
گرم� از دونگ بـهشـد. مـردم منطقـۀ شـانهـزار نفـر بـرآورد م�۸۰هزار تا ۴۰

، رژیـم جیانـگ سـرکوب ۱۹۹۹ ژوئیـۀامـا در کردنـد. اسـتقبال م� فالون دافا
هــا انســان خــوب و درســتکار را را آغــاز کــرد و میلیون فــالون دافــاوحشــیانۀ 

 ۳۰۰رحمانه مورد آزار و شکنجه قرار داد. تنها در شهر جینـان، بـیش از بی
ــهتمرین ــده ب ــه اردوگاهکنن ــانون� ب ــا دورههــطور غیرق ــاری ب هــای ای کــار اجب

کننــــده در اســــتان هــــا تمرینســــاله فرســــتاده شــــدند. دهمحکومیــــت سه
دلیل امتناع از رها کردن باور خود، تـا سـرحد مـرگ شـکنجه شاندونگ، به

 شدند.

گری کنـد؟ خواسـت توانـد وحشـ�تا چند وقت دیگـر شـیطان م�«
ـــه اصـــلاح کـــردن » («شـــود.طور کامـــل آشـــکار م�هـــر موجـــودی ب

 )۲ شتریب شرفتیپ یبرا �نکات اصل، از »ردون عظیمگ
ـــط دســـت ـــن فق ـــیش از ای ـــدن، پ ـــده مان ـــرای بیشـــتر زن وپا زدن اهـــریمن ب

ـــدگانتمریندم اســـت. همســـپیده ـــد کنن مان در منطقـــۀ شـــاندونگ، بیایی
یـــاری  ادر اصـــلاح فـــ مـــانمعلمهـــای خـــود را دوچنـــدان کنـــیم تـــا بـــه تلاش

شـــود از آن ارد جهـــان بشـــری م�طور کـــه اصـــلاح فـــا وو همـــان برســـانیم
 .استقبال کنیمخوبی به
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 نامهواژه

» معلـــم، پـــدر«الفظی در زبـــان چینـــ�، ایـــن واژه بـــه معنـــای تحـــت اســـتاد:
اســت. ایــن اصــطلاح رایجــ� اســت کــه بــرای نشــان دادن احتــرام بــه یــک 

گر/مطیع کــه در رود. بــرخلاف معــان� ســلطهدســت بــه کــار مــ�معلــم چیره
(اربـاب/برده) وجـود دارد، ایـن  «master/slave» اژۀزبـان انگلیسـ� در و

گذار فـالون دافـا، آقـای لـ� واژه در زبان چین�، چنین مفهوم� ندارد. بنیان
ــا عنــوان هنگجــ�، از ســوی تمرین خطــاب » معلــم«یــا » اســتاد«کننــدگان ب

 های دیگر این اصطلاح: معلم، معلم بزرگ، استاد بزرگ)شوند. (شکلم�

مـان� کنـون� کـه در آن، فـای جهـان درحـال اصـلاح شـدن دورۀ ز  اصلاح فـا:
شـود؟ نظر به این که ایـن اصـلاح فـا اسـت، چـه چیـزی اصـلاح م�«است. 

شــود، تمــام چیزهــای کهــن اســت کــه از فــا منحــرف چــه کــه اصــلاح م�آن
ویژگـ� فـالون مـا « (آموزش فا در کنفرانس غرب ایالات متحده)» اند.شده

خودکـار تمـام چیزهـایی کـه از اسـتاندارد کـم طور تواند بهاین است که م�
چیز را بـدون نقـص دارند را مرمت کند. به عبارت� دیگر، این پیوسته همه

» انگیزتر کنــد.کنــد. هــدف اصــلاح فــا ایــن اســت کــه چیزهــا را شــگفتم�
ــا « (آمــوزش فــا در کنفــرانس ســنگاپور) هــدفم از انجــام ایــن کــار اصــلاح ف

اند، بنــــابراین بایــــد منحــــرف شـــدهاســـت. همــــه موجــــودات کیهـــان از فــــا 
 (سخنران� در کنفرانس سوئیس)» وسیلۀ فا اصلاح شوند.به

اجـرای شستشـوی مغـزی و شـکنجه بـرای وادار کـردن یـک  اصلاح/تبدیل:
ـــگ. (شـــکلتمرین ـــه انکـــار فـــالون گون های دیگـــر ایـــن اصـــطلاح: کننـــده ب

یل، شــده، درحــال تبــدشــده، درحــال اصــلاح، تبدیلاصــلاح، تبــدیل، اصلاح
 تبدیل شدن)
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طور ویژه برای آزار و شکنجۀ فالون گونگ ایجـاد سازمان� که به :۶۱۰ادارۀ 
های سیاسـ� و شده و بر هر سطح از حکومت در حزب و تمام� سیسـتم

 .قضایی دیگر استیلای مطلق دارد

نیروهای اهریمن� در جهان که مریدان فالون دافا را تحت آزار و  اهریمن:
 .کنندد و با اصلاح فا مداخله م�دهنشکنجه قرار م�

 .برای نشان دادن احترام به استاد ل� ایشان/ شان:

پیکر در آن قـرار دارد ساخت بنایی که بودای غـول پیکر لشان:بودای غول
ــگ ( ۷۱۳ در ســال  مــیلادی) آغــاز  ۹۰۷-۶۱۸مــیلادی، در دوران سلســله تان

لادی) بــه مــی ۸۰۳شــد و در نــوزدهمین ســال حکومــت امپراطــور دزِونــگ (
تــرین مجســمۀ ســنگ� متــر ارتفــاع، بزرگ ۷۱ پایــان رســید. ایــن مجســمه بــا 
ــودا در جهــان محســوب م� ــودای غــولب پیکر در محــل تلاقــ� شــود. ایــن ب

 .یی قرار داردجیانگ، دادو و چینگهای مینرودخانه

شود و از فـا ان فرد متولد م�ت�فاشن در ناحیۀ دن« بدن قانون (فاشن):
شـود. فاشـن شود. فاشن در بعُدهای دیگر متجل� م�ه م�و گونگ ساخت

گــاه� و افکــار  همــان قــدرت عظیمــ� را دارد کــه خــود شــخص دارد، امــا آ
کنـد. امـا خـود فاشـن، موجـود واقعـ� کامـلِ فاشن را آن شخص کنترل م�

طور مستقل انجام تواند خودش هر کاری را بهرو م�مستقل� است. ازاین
گـاه� م�دهد. آنچه فاشن انجام  دهد دقیقاً مشابه آن چیـزی اسـت کـه آ

شـــکل خواهــد آن را انجـــام دهــد. اگـــر شخصــ� کـــاری را بهاصــل� فـــرد م�
» دهد.بخصوص� انجام دهد، فاشن او آن کار را به همان شکل انجام م�

 (جوآن فالون)

رســم� باســتان� کــه در آن، پــای دختــران جــوان چینــ� از ســنین  بســتن پــا:
 .شان کوچک بماندپای شد تاپایین بسته م�
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 حقیقت، راست�، درست�، صداقت  ):Zhenن (جِ 

ــالون: ــاب شــامل آموزه جــوآن ف هــای اصــل� فــالون دافاســت. ایــن ایــن کت
 .است» چرخاندن چرخ قانون«اصطلاح به معنای 

ایــن نمــاد » «فــالون نمــاد فــالون دافــای مــا اســت.« قــانون (فــالون): چــرخ
. این فالون در تمام� بعُـدهای دیگـر فالون، تصویر مینیاتوریِ جهان است

رو آن را یــک های هســت� و رونــدهای تحــول خــود را دارد، ازایــننیــز شــکل
 (جوآن فالون)» گیرم.دنیا در نظر م�

شود. زبـان موجـودات نامیده م�» علائم دست«همچنین  حرکات دست:
 .بین بزرگروشن

 .است» راه«آن  الفظیترجمۀ تحت دائو:

) ۱اســت. » قــانون بــزرگ«یــا » اصــول بــزرگ«الفظی آن تترجمــه تحــ دافــا:
) قــوانین و اصــول ۳) نــام اختصــاری فــالون دافــا، ۲هــای فــالون دافــا، آموزه
 .جهان

داری، اجتنـــاب/خودداری از داشـــتن خودانضـــباط�، تمـــرین خویشـــتن رنِ:
ها و اوقــات ســخت، ایســتادگ� انجــام کارهــای نادرســت/بد، تحمــل ســخت�

 .ها، بردباری، صبوری، گذشت و شکیباییو محنت هادر برابر آزمایش

پراکنـ� دلیل آزار و شکنجه در چـین و کمپـین نفرتبه روشنگری حقیقت:
کننــــد، های تحــــت کنتــــرل دولــــت چــــین اجــــرا م�ای کــــه رســــانهوقفــــهبی

هستند، » روشنگری حقیقت«کنندگان فالون گونگ فعالانه درحال تمرین
دهنـد گونگ را بـرای عمـوم توضـیح م� های مربوط به فالونیعن� واقعیت

هـــای روشـــنگری حقیقـــت کننـــد. فعالیتو ایـــن آزار و شـــکنجه را افشـــا م�
ها و پوســـترها، توزیـــع شـــامل مکالمـــات رودررو بـــا مـــردم، نصـــب اعلامیـــه

رسان� بـه مـردم های اطلاعبروشور، آویختن بنرها و بسیاری دیگر از شکل
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ون گونگ است. در خارج از چـین دربارۀ وضعیت واقع� آزار و شکنجۀ فال
کننـدگان ازطریـق شـود، تمرینکه فـالون گونـگ در آنجـا آزادانـه تمـرین م�

رســـان� هـــایی بـــا هـــدف اطلاعهای ضدشـــکنجه (نمایشبـــازآفرین� صـــحنه
های هنــری، هــای شــکنجه و نقــض حقــوق بشــر)، نمایشــگاهدرمــورد روش

ــو، هــا، مجــلات، روزنامــههای اینترنتــ�، کتابســایتوب ها، تلویزیــون، رادی
کننــد. نگاری، ایــن آزار و شــکنجه را هــر روز بیشــتر افشــا م�هــا و نامــهفیلم

هـــدف از روشـــنگری حقیقـــت ایـــن اســـت کـــه بـــه مـــردم در درک ماهیـــت 
هــای رژیــم کمونیســت� چــین را از حقیقــ� فــالون گونــگ کمــک کنــد، دروغ

ر و شکنجه بین ببرد و باعث جلب حمایت عموم� برای پایان دادن به آزا
کردن روشـن«، »کردن حقایقروشن«های دیگر این اصطلاح: شود. (شکل

آشـکارکردن «، »کردن واقعیـاتروشـن«، »آشکارسازی حقیقـت«، »حقیقت
 »)آشکارکردن واقعیات» «حقیقت

اند انجــام کننــدگان خواســتهســه کــاری کــه اســتاد لــ� از تمرین ســه کــار:
ا]، فرســـتادن افکـــار درســـت و هـــای فـــالون دافـــدهنـــد: مطالعـــۀ فـــا [آموزه

روشــنگری حقیقــت دربــارۀ فــالون دافــا و آزار و شــکنجۀ مریــدان آن توســط 
 .حزب کمونیست چین برای مردم جهان

 .مراجعه کنید» اهریمن«به  شیطان:

ـــا » شخصـــیت«الفظی)، (ترجمـــۀ تحـــت» سرشـــت ذهـــن« شـــینگ:شین ی
 .یا خصوصیات اخلاق�» تفکر«

بـــودن، لویـــت دادن بـــه دیگـــران، خـــوب ، اوخواه�مهربـــان�، نیـــک شَـــن:
 .فداکاری

 .) قوانین و اصول جهان۲های فالون دافا، ) آموزه۱قانون و اصول.  فا:
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اســـت. در ابتـــدای کتـــاب » چـــرخ قـــانون«الفظی آن ترجمـــۀ تحـــت فـــالون:
جــوآن فــالون تصــویر آن موجــود اســت و در ســخنران� پــنجم همــان کتــاب 

 مراجعه کنید)» چرخ قانون« درباره آن توضیح داده شده است. (به

» بــدن قــانون«اســت. (بــه » بــدن قــانون«اش الفظیترجمــۀ تحــت فاشــن:
 مراجعه کنید)

مــدت پــنج دقیقــه تواننــد بهشــاگردان مــا م�«...  فرســتادن افکــار درســت:
یین بنشــینند و شــان در حالــت جــ�هایذهــن خــود را آرام کــرده، بــا دست

ا، عقاید و تصورات بد، و مداخلۀ بیرون� از بین بردن افکار بد، کارم دربارۀ
طور که بـه ایـن صـورت هسـتید، فکـر کنیـد شان فکر کنند. هماندر ذهن

ها از بین خواهند رفـت. پـنج دقیقـه کفایـت میرند، و آنگاه آنها م�که آن
کنــــد. (تشــــویق) هنگــــام� کــــه بــــرای تمــــرین گروهــــ� دور هــــم جمــــع م�
کـه در سه قلمرو فکر کنیـد، درحال�از بین بردن شیطان  شویم، دربارهم�

اید، و جانگ) در مقابل سینه نگه داشـتهصورت عمود (ل�یک دست را به
بایـــد  گونـــهاین --مـــدت پـــنج دقیقــه بـــا افکـــار حقیقـــ� فکــر کنیـــدصــرفاً به

، از راهنمـایی »۲۰۰۱آموزش فا در کنفرانس فـای کانـادا («» انجامش دهد.
 ت کردن افکار درست)(شکل دیگر این اصطلاح: هدای سفر)

 .انرژی حاصل از تزکیه گونگ:

عنوان یـک مکـان مقـدس ایـن منطقـۀ کوهسـتان� بیشـتر بـه کوه وودانگ:
 .دائوئیست� معروف است

نیـز معـروف اسـت، نوشـتۀ اسـتاد » یولون«که به نام » دربارۀ دافا« یو:لون
لـــ� هنگجـــ� اســـت. ایـــن نوشـــته پیشـــگفتار کتـــاب جـــوآن فـــالون و ســـایر 

 .ای استاد ل� هنگج� استهکتاب
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اسـت. اصـطلاح� » تر یـا پسـربرادر کوچـک«الفظی آن ترجمه تحت مرید:
شـــان کـــه معلـــم یـــا اســـتاد یـــک تمـــرین معمـــولاً بـــرای اشـــاره بـــه شاگردان

 .کنداستفاده م�

 .های فالون دافاخواندن کتاب مطالعۀ فا:

 .مراجعه کنید» استاد«به  معلم:

 .کنندهن که با اصلاح فا مداخله م�موجودات جهان ک نیروهای کهن:

منظور ادای احتـرام. یک حرکت دسـت بـرای درود فرسـتادن و بـه ش�:هه
 .چسباندن دوکف دست به یکدیگر و نگهداشتن آن در مقابل سینه

ــــین: ــــگ ی ــــههم هنُ ــــین ب شــــود، شــــناخته م�» شــــعر باشــــکوه«عنوان چن
 .های استاد ل� هنگج�ای از سرودهمجموعه

روزی کــه حــزب کمونیســت چــین، آزار و شــکنجۀ فــالون  :۹۹ ۱۹ژوئیــۀ  ۲۰
 .گونگ را آغاز کرد

یوان برابر با میانگین درآمد ماهانۀ یـک کـارگر  ۵۰۰واحد پول چین؛  یوان:
 .شهری در چین استدرون
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